FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - HOSPITAL DE CLINICAS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION

BOLETIN INFORMATIVO - MAYO

FCMUNA

ASISTENCIANIACADEMICO



Comité Editorial
FCM UNA

DECANO:
Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres

VICEDECANO:
Mgt. Prof. Dr. Fabrizio Frutos Porro

DIRECTOR ASISTENCIAL:
Prof. Dr. Jorge Giubi

VICEDIRECTORES:
Prof. Dr. Manuel Bernal
Dra. Fatima Ovando

JEFA DEL DPTO. DE COMUNICACION
SOCIAL:
Lic. Sara Nufez

EDICION:

Lic. Sara Nufiez
Li

Lic. Fatima Nufez

c. Silvia Velazquez

Lic. Belén Romero
Lic. Viviana Mendoza

REDACCION:

Lic. Silvia Veldzquez
Lic. Viviana Mendoza
Lic. Fatima Nufiez
Lic. Belén Romero
Lic. Eva Rojas

Lic. Guido Acosta

Lic. Antonia Delvalle

FOTOGRAFIA:
Lic. José Franco
Univ. Rebeca Arias

DISENO Y DIAGRAMACION:
Lic. Alejandro Almirdn

CONTENIDO

Jornada de extensidn universitaria en la ciudad de Piribebuy

Pagina 3

FCM en tu ciudad: Lambaré recibio atencion médica integral

Pagina 3

Taller de reanimacidn neonatal en la Filial Santa Rosa del Aguaray

Pagina 4

Residentes de Neumologia realizaron charlas educativas a escolares

Pagina 4

Primer Simposio Tedrico-Practico sobre Hipertension Pulmonar

Pagina 5

Nueva edicion de la Revista de Medicina Familiar y Comunidad promueve la
investigacion en atencién primaria

Pagina 6

Médico especialistaen Otorrinolaringologia cursara especializacién en laringologia
avanzada

Pagina 6

Exitosa jornada por el Dia Mundial de la Hipertension en la Filial Santa Rosa del
Aguaray

Pagina 7

Dia Internacional de la Enfermeria

Pagina 11

Habilitan servicio de Anatomopatologia renal

Pagina 12

FCMUNA recibio la visita de Nadia Ferreira, ex Miss Universo Paraguay

Pagina 13

Dia mundial de la fibromialgia

Pagina 14

Con charlas educativas y de concienciacion conmemoraron Dia Mundial del Lupus
Pagina 14

Insta a concienciar sobre la Salud Integral del Hombre

Pagina 15

Jornadas de cirugias cardiacas y capacitacion para profesionales

Pagina 19

Sensibilizacion y prevencion sobre la Preeclampsia

Pagina 19

Especialistas realizaron el trasplante renal cadavérico nimero 190

Pagina 20

Dos trasplantes renales en menos de 24 horas realizados por el equipo de
trasplantes

Pagina 21

Especialistas brindaron atenciones y educacion sobre la salud tiroidea

Pagina 22

Otorrinolaringologia realizaron jornada de cirugias de adenoamigdalectomia
Pagina 22

Abordaron la importancia de la prevencion bucal desde los primeros meses de
vida

Pagina 25

Seminario de Hemato-Oncologia Pediatrica

Pagina 26

Personal de enfermeria de Emergencias Adultos evidencia utilidad de apdsitos
para tratar heridas de pacientes encamados

Pagina 27




ACADEMICO

JORNADA DE EXTENSION UNIVERSITARIA EN LA CIUDAD DE PIRIBEBUY

La Segunda Catedra de Clinica Médica de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA, llevd a cabo una jornada
de extensidn universitaria en la Escuela Basica N.2 158
“Comandante Pedro Pablo Caballero”, ubicada en Ia
ciudad de Piribebuy, como parte de la malla curricular
de larotacion de Medicina Interna para 180 estudiantes
de ultimo ano.

Durante la actividad se ofrecié atencion médica en
diversas especialidades, incluyendo Clinica General,
Pediatria, Cardiologia, Endocrinologia, Alergias,
Gastroenterologia, Podologia 'y vacunaciones,
beneficiando a la comunidad local con servicios de
salud gratuitos y de calidad.

La jornada conté con la provisién de muestras médicas
facilitadas gracias al apoyo de los laboratorios Megalab,
Sigfrid, Saval, Lasca, Indufar y Medinest. También
destacaron un agradecimiento especial al Prof. Dr. Silvio
Espinola, exjefe de la catedra y destacado alergista, por
su valiosa participacidon y acompafiamiento durante la
actividad.

Asimismo, se destacé la calida hospitalidad de las
autoridades educativas de la escuela para recibir al
equipo médico y académico.

FCM EN TU CIUDAD: LAMBARE RECIBIO ATENCION MEDICA INTEGRAL

Se llevd a cabo una nueva jornada de Extension Universitaria
“FCM en tu ciudad”, impulsada por la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion. La
actividad se desarrollé en la parroquia Santo Domingo de
Guzman de la ciudad de Lambaré.

La jornada fue coordinada por la Dra. Andrea Caballero,
jefa del Departamento de Planificacion de Extension
Universitaria, y contd con la participacion de estudiantes
de diferentes afios de la carrera de Medicina, asi como
de médicos residentes especialistas y poddlogos, quienes
ofrecieron atencion gratuita a la comunidad.

Los servicios abarcaron distintas especialidades médicas,
tales como pediatria, oftalmologia, otorrinolaringologia,
clinica médica, wurologia, dermatologia, podologia,
ginecologia, neumologia y traumatologia. Ademads, se
realizaron vacunaciones contra COVID-19 e Influenza, y se
llevd a cabo la entrega de medicamentos, gracias al apoyo
del Centro de Salud “Santo Domingo”.

Se realizaron 120 consultas en las diversas especialidades,
con un total de 202 personas atendidas durante la jornada,
lo que evidencia la necesidad de este tipo de iniciativas en la
comunidad y la buena recepcién por parte de la ciudadania.

“Con estas jornadas buscamos no solo acercar los servicios
de salud a la poblacidn, sino también fomentar la vocacion
de servicio en nuestros estudiantes, permitiéndoles
aprender en terreno y responder a las necesidades reales
de la gente”, expresé la Dra. Andrea Caballero.
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TALLER DE REANIMACION NEONATAL EN LA FILIAL SANTA ROSA DEL
AGUARAY

Los estudiantes del 9no. semestre de la carrera de
Medicina de la FCMUNA — Filial Santa Rosa del Aguaray
participaron del “Taller de reanimacién neonatal” con
el objetivo de brindar conocimientos sobre el manejo
y adquirir habilidades necesarias sobre la reanimacion.

Este taller estuvo a cargo de la Catedra de Pediatria
de la filial, lo cual permitid a los estudiantes tener una
practica mediante la simulacién con mufiecos sobre el
flujograma de reanimacién neonatal.

El Dr. Fernando Galeano de Catedra de Pediatria de
la FCMUNA — Filial Santa Rosa del Aguaray, también
acompanaron el taller los instructores, Dr. Victor
Garcia, Dra. Maria Teresa Albertini y la Dra. Shirley Da
Rosa.

RESIDENTES DE NEUMOLOGIA REALIZARON CHARLAS EDUCATIVAS A
ESCOLARES

Con motivo del Dia Mundial sin Tabaco, se llevaron a cabo charlas informativas dirigidas a estudiantes del 4to. al
9no. grado de la Escuela Basica N° 221 Chaco Paraguayo de Lambaré, sobre los efectos en la salud del tabaco y
de los cigarrillos electrénicos.

Las charlas fueron realizadas por los Residentes de la Catedra y Servicio de Neumologia, el Dr. Rodrigo Lopez y la
Dra. Maria José Ortola, acompaiados de la Dra. Andrea Caballero, docente médico.

La actividad contd con la participacién de 125 estudiantes, quienes pudieron aprender de manera directa sobre
los riesgos y consecuencias del consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos.
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PULMONAR

Medicina
llevd a cabo su
primer Simposio Tedrico-Practico

La Division de
Cardiovascular

Pulmonar,
vivo 'y

sobre  Hipertensién

con transmisiones en
grabaciones de procedimientos
médicos avanzados como
cateterismo cardiaco derecho vy
ecocardiografia, realizados en
la sala de Hemodinamia, con el
apoyo de especialistas argentinos
y tecnologia de ultima generacién.

El Prof. Dr. Javier Galeano, jefe
de Ila Divisibn de Medicina
Cardiovascular y coordinador de la
jornada, destacd que este simposio
representa un paso importante
para fortalecer las capacidades
diagnésticas del centro asistencial,

permitiendo que los médicos
especialistas se actualicen en
procedimientos esenciales para

el manejo de Ila hipertension
pulmonar. “El objetivo es brindar a
nuestros pacientes un diagndstico
mds preciso y tratamientos
avanzados que puedan mejorar
considerablemente su calidad de
vida”, afirmé.

Por su parte, el Dr. Hugo Gonzalez
Saldivar, cardiélogo y organizador
del evento, resaltd que esta
capacitacion no solo actualiza el
conocimiento clinico, sino que
también amplia las posibilidades
de diagndstico, facilitando
procedimientos que, en muchos
casos, se ven limitados por la
disponibilidad de  dispositivos
especializados.

“Lo que tiene de importante este
simposio es que actualizamos el
diagndstico y los tratamientos, que
hoy en dia son bastante diferentes
a lo que eran en el pasado. Esto
nos brinda la oportunidad de que

PRIMER SIMPOSIO TEORICO-PRACTICO SOBRE HIPERTENSION

estos pacientes puedan mejorar significativamente su calidad de vida,
ya que, sin los tratamientos adecuados, su supervivencia es muy corta’,
explico.

TALLER PRACTICO

La parte practica del simposio incluydé un taller de cateterismo derecho,
un procedimiento para medir con precision las presiones pulmonares y
evaluar el estado hemodinamico de los pacientes. Para el efecto llegaron
hasta el pais los especialistas argentinos Dr. Adrian Lescano, Dr. Nicolads
Silva y la Dra. Julia Soricetti, quienes llevaron a cabo procedimientos
avanzados, demostrando las posibilidades que esta tecnologia puede
ofrecer a los pacientes.

“El cateterismo derecho permite medir con precision las presiones
pulmonares, pero su ejecucion depende de catéteres especificos, que
a veces son dificiles de conseguir. Sin embargo, con este simposio
buscamos fortalecer nuestras capacidades y ampliar las oportunidades
de diagndstico para los pacientes, manteniendo los costos accesibles en
nuestro hospital universitario”, afiadio el Dr. Gonzalez Saldivar.

El evento cientifico estuvo dirigido a cardidlogos, neumdlogos,
reumatdlogos vy clinicos generales, enfocado en el abordaje multifactorial
de la enfermedad.




ACADEMICO

NUEVA EDICION DE LA REVISTA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNIDAD
PROMUEVE LA INVESTIGACION EN ATENCION PRIMARIA

La Revista de Medicina Familiar y Comunidad es una publicacién
cientifica de acceso abierto, orientada a la difusion de
conocimientos, experiencias e investigaciones en el campo de la
medicina familiar y comunitaria. Fundada en 2024, surge como
respuesta a la creciente necesidad de contar con un espacio
académico especializado en atencion primaria de la salud, tanto en
Paraguay como en el contexto regional.

La Prof. Dra. Fatima Liz Gonzédlez, Editora General de la revista,
explicé que este formato se propone como una plataforma para
la publicacion de articulos originales, revisiones sistematicas,
reportes de casos y articulos de opinién que aborden tematicas
clave relacionadas con:

Atencidn primaria de la salud

Salud comunitaria y publica
Prevencion y promocion de la salud
Gestidn en atencién primaria
Educacién médica en medicina familiar
Investigacidn en atencidn primaria

Universidad Nacional de Asuncidn
Facultad de Clencias Midicas
Catedra y Servizio de Medicina Familiar

Asuingiti, Paraguay
19 de mayn de 2025

Revista de Medicina
Familiar y Comunidad
Vol. 2 (2025) Ntm. 1

Uno de los principales objetivos de esta publicacion es fomentar la produccién cientifica en el area de la medicina familiar, visibilizando
tanto investigaciones originales como experiencias clinicas relevantes para el contexto local. De esta manera, busca enriquecer la practica
profesional con soluciones aplicables en entornos comunitarios, sirviendo de guia para otros equipos de salud.

La revista lanzd su primer nimero en noviembre de 2024. En conmemoracion del Dia Mundial del Médico de Familia, que destaca trabajos
desarrollados en el marco del Programa de Especializacion en Medicina Familiar. La direccidn editorial esta a cargo del Prof. Dr. Andrés
Szwako, coordinador general del Programa; la edicidn general estd liderada por la Prof. Dra. Fatima Liz Gonzalez y el comité cientifico es

presidido por el Dr. Alcides Chaux.

MEDICO ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA CURSARA
ESPECIALIZACION EN LARINGOLOGIA AVANZADA

El Dr. Raul Tornaco, especialista de la Catedra y Servicio de
Otorrinolaringologia, cursard una especializacion en laringologia
avanzada en la Universidad Estadual de Campinas (UNICAMP),
Brasil. Esta especializacion, tiene como objetivo fortalecer la
atencién quirdrgica y clinica de pacientes con problemas de voz,
ampliando las capacidades de atencién que brinda el servicio.

El Dr. Tornaco destacé que esta oportunidad surgié tras la
implementacion de la Unidad de Laringologia, proyecto impulsado
con el respaldo del Prof. Carlos Mena Canata, quien facilitd
el desarrollo inicial de esta unidad dentro de la institucion.
Esta experiencia permitié a médicos del servicio conectar con
referentes internacionales como el Prof. Dr. Agricio Crespo, quien,
interesado en el trabajo realizado en la Unidad, apoyd la gestién
para concretar esta especializacion en Brasil.

“El entrenamiento es por un afio y voy en representacion de la
Facultad de Ciencias Médicas, como parte de un convenio entre la
Universidad de Campinas y la Universidad Nacional de Asuncion”,
explicé el Dr. Tornaco. Esta formacidn intensiva le permitira adquirir
conocimientos avanzados en técnicas quirurgicas y manejo clinico
de patologias laringeas, acelerando la implementacién de nuevas

tecnologias y procedimientos en la unidad. “Este intercambio de
conocimientos beneficiard directamente a los pacientes, ya que
permitird introducir nuevas prdcticas y tecnologias que atn no
estdn disponibles en Paraguay. Estamos trabajando para contar
proximamente con un programa de posgrado en laringologia en
nuestro propio Hospital de Clinicas, con el fin de formar futuros
especialistas en esta drea y asi responder a la creciente demanda
de atencion especializada”, afiadié.




ACADEMICO

EXITOSA JORNADA POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION EN LA
FILIAL SANTA ROSA DEL AGUARAY

Se llevé a cabo una exitosa Jornada de Concientizacion y atenciones médicas por el Dia Mundial de la
Hipertension en el Centro de Atencidn Médica Universitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNA — Filial Santa Rosa del Aguaray.

La jornada incluyé una charla educativa a cargo de la Prof. Dra. Sandra Samudio, jefa del Servicio de
Emergencias de Adultos, quien compartié importantes mensajes de concientizacion que tuvieron un
impacto directo en la poblacidn, evidenciado posteriormente en las consultas médicas realizadas.

Gracias al esfuerzo conjunto de docentesy estudiantes, 51 pacientes fueron atendidos, en su mayoria con
casos de alta complejidad, recibiendo atencién medlca de calidad. El equipo docente estuvo conformado
por el Dr. Alejandro Valenzuela, Dr. Félix Gdmez, Dr. Ever Coronel y la Dra. Aida Salomdn, quienes, junto
con los estudiantes de Medicina Interna v, brindaron una atencion integral y comprometlda

Se destaca especialmente el trabajo de los estudiantes en cada etapa de la jornada: desde la recepcién
y preconsulta hasta la asistencia médica, entrega de medicamentos y preparacion de un desayuno
saludable para los participantes. Su responsabilidad, empatia y profesionalismo fueron clave para el
éxito del evento.

La jornada contd con el invaluable apoyo las autoridades institucionales, el Prof. Dr. Julio Torales y el

Prof. Edis Ortigoza, asi como del director del Hospital de Santa Rosa, quien colabord con el suministro
de medicamentos, al igual que la ayuda de diferentes laboratorios.
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NUEVO PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN ALERGIA E INMUNOLOGIA

Con el objetivo principal de la
formacion en alergologia para la
obtencion de especialistas con
una soélida formacién cientifica
y humanista, proporcionando al
médico residente las herramientas
para adquirir conocimientos
apropiados y las técnicas esenciales
para la practica competente, la
Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de
Asuncion, Hospital de Clinicas,
habilitd6 un nuevo programa, el
de Especializacién en Alergia e
Inmunologia conresidencia médica,
a desarrollarse en el periodo
académico 2026, Resolucién N°
380/2025.

La Prof. Dra. Maria Susana Repka,
jefa de la Unidad de Alergia, Asma
e Inmunologia, menciond que el
residente recibird la formacién
en alergia pediatrica y de adultos
para la atencion de pacientes
ambulatorios y hospitalizados.
Al completar el programa de
formacién, el alergélogo deberd
ser capaz de actuar como un
especialista en las funciones
esenciales y en las competencias
primordiales, ser experto médico,
tomador de decisiones clinicas,
comunicador, colaborador,
responsable, defensor de la salud,
experto y profesional.

La formacion de especialista
en alergia es muy importante
y relevante para cubrir las

necesidades en la especialidad en
el area de salud publica, privada
y también para incentivar la
investigacion.

La docente refirié que el plan de
residencia seguird el reglamento
pospuesto por la Direccién de
Postgrado y el reglamento de
Residencias Médicas. La residencia
tendra una duracién de dos afos y
obtendra el titulo de especialista
en alergia e inmunologia.

Perfil de ingreso

El interesado debera ser médico egresado de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA o de otra universidad acreditada por la Agencia
Nacional de Evaluacién y Acreditacién de la Educacion Superior (ANEAES),
con formacion cientifica, humanista, disciplinar, comprometido con el
bienestar general del paciente, la familia, la comunidad, con liderazgo en
beneficio de la equidad y solidaridad sin ningln tipo de discriminacién
y con capacidad de reflexiéon sistematica sobre sus practicas, con una
perspectiva de mejora continua e innovacion.

Contar con el titulo de médico cirujano, con 3 afios de estudios de posgrado
en medicina interna o pediatria, ademas de tener tiempo exclusivo para
este programa.

Admision.

El mecanismo de admisidon serd participar del concurso de méritos y
aptitudes que se realiza para el ingreso a las subespecialidades segun
la reglamentacién vigente. Pasara asimismo por una entrevista con las
autoridades del curso, que promediaran las notas estipuladas.




ACADEMICO

CLUB DE DONANTES DE SANGRE DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
ECONOMICAS, EN ALIANZA CON LA FCMUNA

En un hecho histérico para la comunidad universitaria, se fundd oficialmente el Club de Donantes de
Sangre de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNA. La iniciativa se concretd gracias a una alianza
institucional con el Departamento de Hemocentro del Hospital de Clinicas de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, y al trabajo sostenido de un grupo de docentes comprometidos con la donacién
voluntaria y altruista de sangre.

La historia de esta importante labor se remonta a hace mas de 20 afios, cuando un grupo de profesores
de la FCE comenzé a involucrarse activamente en la promocién de la donacidon de sangre. Hace 11
afios, estos esfuerzos se consolidaron con el inicio de un proyecto institucional que hoy culmina con la
fundacion del Club de Donantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas, con el apoyo del decano, Prof.
Dr. Roberti Gonzalez, y la participacion de un representante estudiantil.

El Club tiene como principal objetivo apoyar a los pacientes del Hospital de Clinicas, muchos de ellos
provenientes del interior del pais, quienes no cuentan con familiares o allegados que puedan donar
sangre. “A través de una campania continua de concienciacion, se logré fortalecer una cultura de
donacion altruista, reconociendo la necesidad urgente de contar con donantes voluntarios para salvar
vidas”, acotd la Mg. Dra. Natalia Cazal, Jefa del Dpto. de Hemocentro.

“El trabajo silencioso y constante de los profesores y funcionarios de la Facultad de Ciencias
Economicas fue clave para alcanzar este momento. Su compromiso con la salud publica y su empatia
con los pacientes mds vulnerables del pais representan un ejemplo inspirador para toda la comunidad
universitaria”, expreso.




EL HABITO DE HIGIENE DE MANOS PUEDE MARCAR UNA
DIFERENCIA PROFUNDA EN LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

Se conmemoré el Dia Mundial de la Higiene de Manos, fecha
pensada por la Organizacién Mundial de la Salud, para recordarnos
que tan simple habito como la higiene de manos puede marcar
una diferencia profunda en la seguridad del paciente. El lema de
este afio es claro y directo. Guantes, a veces, higiene de manos,
siempre”, sefialé la jefa del Dpto. de Control de Infecciones
Intrahospitalarias y Epidemiologia de la FCMUNA, Hospital de
Clinicas, durante la jornada conmemorativa.

En la actividad enfatizaron la importancia de la correcta higiene
de manos como una de las medidas mas eficaces para reducir la
transmision de microorganismos, tanto en el entorno hospitalario
como en la vida diaria. En el Departamento de Control de
Infecciones trabajan constantemente en la produccién de practicas
seguras en todo el hospital. Estan abiertos y disponibles para
acompafiar, capacitar y apoyar a todo lo que el personal necesite.
Una de las prioridades es reforzar el uso del alcohol en gel porque
estd comprobado que su efectividad es igual a la del lavado de
manos con agua y jabon en la mayoria de los momentos clave de
atencion.

El Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres
resalté que es un dia muy significativo para reforzar el tema de la
importancia del lavado de manos, herramienta fundamental para

DOCENCIA

En un dia especial cargado de recuerdos y profundo
agradecimiento, tuvo lugar el homenaje al Prof. Dr. Jorge
Carrdn, quien tras 49 afios dedicados a la medicina y la
docencia se acoge a los beneficios de la jubilacién. Motivo
por el cual el personal administrativo, de enfermeria,
médicos, residentes e internos de la Catedra y Servicio
de Oftalmologia de la Facultad de Ciencias Médicas, se
reunieron para despedir a quien fuera jefe de catedra por
tantos afios.

El Prof. Dr. Luis Gonzalez destaco el papel fundamental del
Dr. Carrén como mentor y figura paternal para generaciones
de profesionales. “Su ausencia ya se siente, y especialmente
se reconoce la huella importante que dejé en todos. No solo
nos ensefid oftalmologia, sino también liderazgo, paciencia
y pasion por nuestra profesion. Gracias, profesor, por ser un
verdadero ejemplo”, expreso.

Conmovido, el Prof. Carrén agradecié los momentos vividos
y dejoé un mensaje claro de que las dificultades son estimulos
para crecer. “Las dificultades son los peldafios que nos
llevan al éxito. Me siento parte de esta gran familia que es
el Hospital de Clinicas, donde aprendi y cerré mi carrera

49 ANOS DE ENTREGA Y SABIDURIA EN LA MEDICINA Y LA

proteger la sanidad de los pacientes. “Mantener siempre el habito
del lavado de manos es un arma esencial para protegernos y
proteger a los nuestros”.

La Dra. Rebeca Guerin indicé durante su presentacién que los
guantes no reemplazan la higiene de manos, pueden dar una falsa
sensacion de seguridad si no se utilizan correctamente y se necesita
la higiene adecuada antes y después del uso; no solo pierden su
efectividad, sino que pueden convertirse en un riesgo.

con orgullo, y con la satisfaccion de haberlo logrado gracias
a ustedes que fueron siempre colaboradores excelentes,
y aungque me retire, siempre estaré presente en espiritu y
corazon”, sefald.

Desde la FCMUNA celebramos la jubilacion de un médico
excepcional, cuyo legado perdurara a través de las vidas que
transformd y los corazones que inspird.

iGracias por tanto, Prof. Carrén! Le deseamos lo mejor en
esta nueva etapa.
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Dia Internacional de la Enfermeria

CLINICAS

Con conferencias y presentacién de
trabajos de investigaciones se dio
apertura a la celebracion por los
60 afos de creacién y vigencia del
Departamento de Enfermeria del
Hospital de Clinicas de la Facultad
de Ciencias Médicas UNA, y al Dia
Internacional de la Enfermeria. El
Decano de la FCMUNA, Mg. Prof.
Dr. Osmar Cuenca Torres, por
Resolucion N° 39/2025, declaré de
Interés Institucional la creacién y
vigencia del Dpto. de Enfermeria.

La jefa del Dpto. de Enfermeria,
la Lic. Nilsa Benitez, en nombre

y representacion del Dpto.
de Enfermeria, expresd6 su
agradecimiento a todas las
enfermeras, a los enfermeros,

guienes componen la gran familia
del Hospital de Clinicas, que, con
el trabajo diario, el compromiso,
la empatia, la solidaridad, dan lo
mejor a los usuarios que acuden
con confianza y esperanza en busca
del alivio.

Apuntd que este afo el lema es
“Nuestras enfermeras. Nuestro
futuro. Cuidado de las enfermeras,
fortalecemos la economia”,
recuerda la importancia de valorar
y apoyar a los profesionales
de enfermeria, quienes son
fundamentales para la atencion
y el cuidado de la salud. En
este contexto, la investigacién
de enfermeria es crucial para
mejorar la calidad de la atencidn
y los resultados de los pacientes.
“Quiero destacar la importancia
de invertir en la educacion y el
desarrollo de los profesionales de
enfermeria, fomentar un ambiente
de trabajo seguro y saludable,
reconocer y valorar el trabajo
de los profesionales, apoyar la
investigacion y la innovacion en
enfermeria”.

60 ANOS DE CREACION DEL DPTO. DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE

Por su parte, la Dra. Maria Concepcidon Chavez, coordinadora del area
de Educacién de Enfermeria, resalté la presentacién de 11 trabajos de
investigacion en el marco del Ill Seminario de Investigacién Cientifica de
Enfermeria. Refirid que falta adn en la enfermeria paraguaya mostrar lo
mucho que hacen a través de las evidencias y que sean reconocidos por
ser profesionales del nivel de calidad que maneja la ciencia.

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, Decano de la FCMUNA, agradecié al
personal de enfermeria por su esencial apoyo en el hospital, destacando
su rol en la formaciéon médica y el cuidado de los pacientes. Enfatizé la
importancia de la unidon y el bienestar de toda la comunidad hospitalaria.
“La labor del médico no podria ser posible sin el apoyo constante del
personal de enfermeria, uno de los pilares que sostiene esta institucion
y que también forma parte de la formacion del médico y el cuidado de
nuestros pacientes. Son una parte esencial de la labor de un hospital,
de una entidad de salud y todos somos una familia y, en nombre de los
meédicos, les agradecemos por el compromiso de la profesion”.




HABILITARON SERVICIO DE ANATOMOPATOLOGIA RENAL

“El Hospital de Clinicas, primer centro hospitalario en el sector

El Departamento de Anatomia
Patologica de la Facultad
de Ciencias Médicas UNA —
Hospital de Clinicas, habilité un
nuevo servicio especializado
en anatomopatologia renal,
marcando unavancesignificativo
en el diagndstico de patologias
renales en adultos y nifios.

La Prof. Dra. Ingrid Rodriguez,
jefa del Departamento de
Anatomia Patoldgica, informod
que esta nueva unidad cuenta
con la implementacion de la
técnica de inmunofluorescencia,
sumandose a los estudios de
inmunohistoquimica, lo que
permite realizar diagndsticos
mas precisos de biopsias renales.
“Este servicio se encuentra al
alcance de los pacientes del
Hospital de Clinicas, tanto para
estudios funcionales como de
trasplante renal”, sefiald.

En tanto, Ila jefa del
departamento explicé que con
la incorporacién al staff médico
de la Dra. Laura Rojas este
servicio se ve fortalecido, ya
que la misma es especialista en
anatomia patolégica y master en
patologia renal.

La Dra. Rojas menciond que,
el enfoque del servicio estd
dirigido  principalmente  al
estudio de glomerulopatias y
que los resultados obtenidos
orientan al equipo de nefrologia
en la toma de decisiones clinicas

y terapéuticas. “Sin estas
herramientas, no podriamos
ofrecer tratamientos

especificos con la misma certeza
diagnostica”, indico.

publico en contar con dicho servicio”

Ademads, este avance incluye un proyecto de cooperacién
internacional con un Hospital de Barcelona, liderado por la Docente
Investigadora Isabel Acosta, que permitird el estudio de casos de
pacientes paraguayos y fortalecera la formacién académica y
cientifica de los residentes del hospital escuela.

La Prof. Dra. Ingrid Rodriguez destacd que el Departamento de
Anatomia Patoldgica del Hospital de Clinicas es el unico en el
sector publico que cuenta con el servicio de anatomopatologia
renal, mientras que en el sector privado solo un centro cuenta con
el mismo. “Este es un paso clave para la formacion de nuestros
residentes de posgrado y para brindar diagndsticos de primer nivel
en beneficio de nuestros pacientes”, concluyé.




FCMUNA RECIBIO LA VISITA DE NADIA FERREIRA, EX MISS UNIVERSO
PARAGUAY

Nadia Ferreira, ex Miss Universo Paraguay, visitd el Departamento de Hemato-Oncologia Pediatrica para saludar
a los pequenos pacientes, compartir una emotiva jornada e interiorizarse del trabajo que desarrollan dentro del
area.

De la recepcién participaron el Mgr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la FCMUNA, el Prof. Dr. Jorge Giubi,
Director General Asistencial del Hospital de Clinicas, la Prof. Dra. Angélica Samudio, jefa de HOPE y funcionarios.
La visita se dio a través de la Fundacién Renaci que asiste a los nifios con cancer del hospital escuela.

El Decano Mgr. Prof. Dr. Osmar Cuenca, agradecio profundamente su gesto: “Su humildad y presencia llenan de
esperanza a nuestros nifios. Gracias por estar siempre”,

Asimismo, la Prof. Dra. Angélica Samudio destacd: “Nos honra su visita. Sigamos construyendo juntos un mejor
futuro para nuestros pacientes”.

Finalmente, Nadia Ferreira expresé: “Gracias por abrirme las puertas de su casa. Esta es una relacion que
seguird por siempre. Mucha fuerza, mucha fe en Dios.”

Fue una jornada marcada por la solidaridad, la esperanza y el compromiso.




ALLA DEL DOLOR

Se conmemord el Dia Mundial de la Fibromialgia, una enfermedad
caracterizada principalmente por dolor crénico musculoesquelético, pero
cuyas manifestaciones van mucho mas alla de lo fisico. Asi lo explicé el Dr.
Marcos Aurelio Vazquez Baez, médico reumatdlogo e internista, docente y
especialista del Departamento de Reumatologia.

“Mads que una dolencia aislada, la fibromialgia se presenta como una
constelacion de sintomas que afectan profundamente la calidad de vida
del paciente, con repercusion en lo personal, familiar, social, laboral”,
sefiald el especialista. Aparte del dolor, que puede describirse como
una sensacion quemante o tipo descarga eléctrica y que no cede con el
reposo, se observan trastornos del suefio, fatiga persistente, alteraciones
cognitivas, pérdida de memoria, ansiedad y depresion.

El Dr. Vazquez precisé que estas manifestaciones se agrupan en distintas
esferas: el dolor generalizado; el insomnio o la dificultad para conciliar
el suefio; y los trastornos emocionales, como la ansiedad y la depresion.
Ademas, hay sintomas que pueden confundirse con otras enfermedades
reumatoldgicas como la artritis reumatoide, el lupus o el sindrome de
Sjogren, ya que todas comparten el componente del dolor.

La fibromialgia afecta principalmente a mujeres, en un rango etario amplio,
aungue con mayor prevalencia entre los 30 y 50 afios de edad.

En cuanto al tratamiento, el médico remarcé que no debe limitarse a
lo farmacoldgico. “Es fundamental un enfoque multidisciplinario que
contemple también el respaldo psicolégico, las terapias de apoyo
emocional, la actividad fisica regular, una alimentacion saludable y
alternativas como el yoga”, dijo. Entre los medicamentos que se suelen

REUMATOLOGO DE LA FCMUNA HACE UN LLAMADO A MIRAR MAS

emplear, mencioné a la pregabalina y la duloxetina, utilizados como
herramientas de alivio en algunos pacientes.

Enfatiz6 también la importancia del diagnéstico diferencial, ya que
existen multiples patologias autoinmunes que pueden confundirse con
fibromialgia. En el Hospital de Clinicas, los pacientes cuentan con consultas
especializadas para abordar el dolor desde una perspectiva integral.

“La relacion médico-paciente es primordial. Escuchar y comprender al
paciente en todas sus dimensiones es clave. Hay que mirar mds alla del
dolor fisico y atender el impacto emocional, familiar, laboral y social que
conlleva esta enfermedad invisible”, concluyo.

CON CHARLAS EDUCATIVAS Y DE CONCIENCIACION
CONMEMORARON DIA MUNDIAL DEL LUPUS

Serealizé una charla educativa para pacientes, con el objetivo
de aprender mas sobre la enfermedad y los tratamientos
disponibles.

La actividad fue organizada por alumnos de la Maestria
en Enfermedades Autoinmunes, con el apoyo del
Departamento de Reumatologia. La Dra. Yanira Yinde, jefa
del Departamento, destaco la importancia de este tipo de
encuentros para crear un vinculo mds cercano entre los
pacientes y sus médicos, facilitando una comunicacién mas
clara y efectiva. “Desde que acondicionamos la sala de
espera, hemos logrado realizar estos actos sin tener que
trasladar a nuestros pacientes, permitiéndoles conocer
mds a fondo su enfermedad y comprender mejor los
tratamientos disponibles”, expreso la Dra. Yinde.

El Departamento de Reumatologia cuenta con profesionales
altamente capacitados para tratar estas enfermedades
complejas. Ademas, su sistema educativo de posgrado
forma futuros reumatdlogos con el conocimiento necesario
para enfrentar los desafios que presentan las enfermedades
autoinmunes como el lupus.

La Dra. Maria Isabel Acosta, lider en investigaciones sobre
el lupus en Paraguay, encabeza proyectos de investigacion
especificos sobre esta enfermedad, posicionando al
departamento como referente en esta area en el pais.




La Catedra y Servicio de Urologia,
liderada por el Prof. Dr. Julio
César Recalde Ortiz, ha puesto
en marcha una nueva Unidad de
Céncer de Pene, con el objetivo
de brindar atencién especializada,
diagndsticos oportunos y
seguimiento integral a pacientes
afectados por esta patologia. Esta
iniciativa surge como respuesta
al creciente numero de casos
detectados en etapas avanzadas
y a la necesidad urgente de
concienciacién y prevencion.

“Esto es una familia, todos
aportamos con el objetivo de
mejorar la salud del ser humano”,
expresd el Prof. Dr. Recalde, al
destacar la importancia del trabajo
en equipo.

Segun los especialistas, el cancer
de pene es una enfermedad poco
consultada por verglienza o miedo,
lo que lleva a que los pacientes
lleguen a la consulta en etapas
avanzadas, cuando ya es necesario
realizar procedimientos mutilantes
que afectan profundamente la
calidad de vida y la salud emocional
del varén.

“Mientras en otros tipos de cdncer
se puede extirpar un érgano sin
afectar tanto la funcionalidad,
el cdncer de pene implica una
cirugia mutilante. Es por eso que
el diagndstico precoz es clave’,
enfatiz6 el Dr. Arsenio Martinez
Dominguez, quien esta a cargo del
seguimiento de los pacientes.

Actualmente se atiende con cupos
limitados, pero se proyecta ampliar
elhorarioenfuncidondelademanda.
El objetivo es facilitar el acceso a la
consulta uroldgica sin necesidad de
derivacién previa, especialmente a
pacientes provenientes del interior
del pais.

LANZAMIENTO DE LA UNIDAD DE CANCER DE PENE: UNA INICIATIVA
PARA MEJORAR LA SALUD INTEGRAL DEL VARON

Instan a concienciar sobre la Salud Integral del Hombre

El equipo médicoinsiste en que entre los factores clave figuran la educacion
y lo basico: la higiene intima, con agua y jabdn, una de las formas mas
simples y efectivas de prevenir esta enfermedad.

Untrabajo enredycon vision académica. La unidad trabaja en coordinacion
con el equipo de Anatomia Patoldgica, liderado por la Dra. Ingrid Rodriguez,
y con el area de Oncologia Clinica, con el fin de lograr diagndsticos rapidos
y tratamientos oportunos. Ademas, se proyecta integrar esta unidad al
programa formativo de los médicos residentes, fortaleciendo asi la salud
integral masculina desde la academia.

“Queremos construir una base de datos solida, retomar nuestras
publicaciones cientificas y posicionar nuevamente a nuestro pais en el
dmbito académico internacional”, seiialo el Prof. Dr. Recalde, recordando
gue el ultimo trabajo citado sobre cancer de pene en el pais data de 1965.

“No hay repuesto para el pene. Por eso la clave estd en la prevencion, la
higiene y la consulta a tiempo. De noviembre a noviembre, todo el afio
es momento para cuidar la salud del varon”.




ADULTOS MAYORES

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la poblacién
adulta mayor, la Catedra y Servicio de Medicina Familiar
reactivo su Proyecto Comunitario de Atencién para Adultos
Mayores. Una reciente jornada reunié a residentes,
estudiantes y profesionales de la salud en un ambiente
calido y participativo donde asistieron a 11 pacientes.

El primer encuentro del “Club del Adulto Mayor”, con la
participacion de adultos mayores de la comunidad, quienes
fueron recibidos con un proceso de registro y control de
signos vitales a cargo de licenciadas de la Unidad Familiar,
médicos residentes y estudiantes. Se prevé que se realice
una vez al mes.

La Dra. Paola Ramirez ofrecié una charla formativa sobre
cuidados generales para la salud del adulto mayor, brindando
recomendaciones practicas para una vida mds saludable y
activa.

Posteriormente, se desarrollé una actividad fisica a cargo
de la Lic. Benicia Albrecht, quien coordiné un taller de
trabajo manual que estimuld la creatividad y fomentd la
participacion activa del grupo. El evento concluyd con las
palabras de la Lic. Maria Isabel Molas, quien agradecid
la presencia de los participantes, destacd la labor de los

REACTIVAN PROYECTO COMUNITARIO DE ATENCION PARA

organizadores y renovd la invitacion a seguir formando parte
de las préximas actividades del club.

El proyecto tiene como propdsito ofrecer atencién médica,
psicoldgica, social y legal a adultos mayores, promoviendo
ademds actividades recreativas, educativas y programas
de salud como parte de una estrategia integral que busca
fortalecer el envejecimiento activo.

DONACION DE PLAQUETAS POR AFERESIS: UN ACTO DE

AMOR QUE SALVA VIDAS

El Departamento de Hemocentro cuenta con la donacidén
voluntaria de plaquetas por aféresis, un procedimiento
especial que permite obtener una cantidad significativa de
plaquetas a partir de una sola persona donante, equivalente
a la extraccidn de hasta seis donantes convencionales.

En esta ocasion, celebramos la generosidad y el compromiso
de Mariela Edwards, donante voluntaria que alcanzd su
donacion numero 50. “Soy donante de plaquetas desde
2022 y formo parte del Club de Donantes Voluntarios de
Aféresis. Para mi, donar es una fuente de felicidad, una
forma de ayudar a quienes mds lo necesitan”, expresé
Mariela, quien también es funcionaria publica.

El procedimiento de aféresis se realiza mediante un equipo
especializado que separa Unicamente las plaquetas,
devolviendo al cuerpo el resto de los componentes
sanguineos. Segun explicé la Dra. Lizzie Lovera, especialista
del Departamento, “utilizamos este tipo de donacion
especialmente para pacientes con alto requerimiento de
plaquetas, como los hemato-oncoldgicos, entre otros”.

Las plaguetas obtenidas por aféresis son de alta calidad y
permiten garantizar una mejor cobertura transfusional a
pacientes criticos. Este tipo de donantes puede repetir el

procedimiento cada 15 dias, aunque generalmente son
convocados una vez al mes si cumplen con los requisitos
de salud. “El proceso dura aproximadamente una hora
y media. Se realiza de lunes a viernes y requiere una
entrevista previa, andlisis de sangre y coordinacion con el
donante”, agregé la Dra. Lovera, quien invita a la ciudadania
a sumarse a esta forma de solidaridad que transforma vidas.

Cabe resaltar también que el staff del Departamento de
Hemocentro recibié un reconocimiento por parte del Club
de Donantes voluntarios de plaquetas, en agradecimiento
por la labor que realizan.

T




DiA MUNDIAL DEL ASMA. “QUE LOS TRATAMIENTOS INHALADOS SEAN
ACCESIBLES PARA TODOS”

Cada 6 de mayo se conmemora el Dia Mundial del Asma. Médicos de la Catedra y Servicio de Neumologia
realizaron una charla de concienciacién con el objetivo de sensibilizar a la comunidad sobre esta enfermedad
respiratoria cronica y promover el acceso universal al tratamiento inhalatorio, fundamental para su control.

La Dra. Andrea Caballero, auxiliar de docencia, destacé la importancia de esta fecha para sensibilizar sobre esta
afeccién. “El asma es una enfermedad que puede afectar desde la infancia y muchas veces no se diagnostica
a tiempo o la persona no sabe que padece la enfermedad. Entonces estos espacios nos permiten explicar que
existe un tratamiento eficaz y personalizado para cada paciente”, sefialé.

Durante la actividad, se abordaron temas clave como los sintomas del asma, entre ellos la tos seca persistente
—especialmente nocturna—, sibilancias (silbido al respirar), dificultad para respirar al hablar o hacer ejercicios,
y fatiga generalizada. “Estos signos deben motivar la consulta con un especialista”, enfatizé la Dra. Caballero.

El diagndstico lo realizan neumdlogos, mediante una combinacién de evaluacidn clinica y estudios funcionales.
Entre ellos, se destaca la espirometria, una prueba de funcidon pulmonar que permite medir la capacidad
respiratoria del paciente y su respuesta al tratamiento.

Las charlas realizadas en las Salas de Espera de la Unidad Ambulatoria de Adultos del Hospital de Clinicas,
estuvieron a cargo de los residentes Rodrigo Lépez (3° afio), Hugo Vazquez (1° afio) y la Dra. Rosa Medina, docente
responsable de la jornada.
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Dia Mundial de la Hipertension Arterial

CARDIOLOGOS REALIZARON ACTIVIDAD COMUNITARIA
CENTRADA EN LA PREVENCION Y EN EL CONTROL DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

Cardidlogos realizaron actividad comunitaria centrada en la prevencion y en el control de la hipertensién arterial

Con la actividad comunitaria centrada en la prevencidony el control de la hipertensién arterial, profesionales del Departamento
de Medicina Cardiovascular de Adultos, conmemoraron el dia mundial de la hipertension arterial. La actividad se realizé en
el Parque Nu Guazu y conté con el apoyo del proyecto “Latiendo a tu lado”, que busca fomentar habitos saludables para el
cuidado del corazén.

La Dra. Laura Garcia, coordinadora de la jornada de hipertensién, mencioné que asistieron 150 personas con controles
de presidn arterial, frecuencia cardiaca, peso e indice de masa corporal. Estuvieron insistiendo en el conocimiento de
factores de riesgo, promoviendo habitos saludables como ejercicio y alimentacién equilibrada para prevenir enfermedades
cardiovasculares.

“Uno debe moverse 150 minutos por semana, 30 minutos diarios. La hipertension controlada puede ser bien manejada si se
toma la medicacion y se hacen los controles pertinentes. Muchas veces la hipertension es asintomdtica, no hay sintomas,
por eso hay que tener muy en cuenta los antecedentes familiares; entonces hay que controlar la presion. Cuando ya es
muy elevada, muchas veces puede dar dolor de cabeza, nduseas, vémitos, o debutar con un infarto o con un accidente
cerebrovascular”, insisti6 la especialista.

PREVENIR LA HIPERTENSION
La profesional resalté que para prevenir la enfermedad es importante seguir habitos saludables, evitar el tabaco, limitar el

consumo de alcohol, controlar el estrés mediante técnicas de relajacién, meditacién, mantener un peso saludable, combatir
la obesidad y control médico regular son claves para prevenir la hipertension arterial.




JORNADAS DE CIRUGIAS CARDIACAS Y CAPACITACION PARA

PROFESIONALES

Ciclo de jornadas de cirugias cardiacas con el objetivo de mejorar la salud
cardiovascular de la poblacion y fortalecer el desarrollo profesional de los
especialistas en cirugia cardiaca.

Esta actividad conté con el respaldo de la Gobernacion del
Departamento Central, que proporciond insumos médicos
esenciales para la realizacién de cinco cirugias de alta
complejidad, destinados a pacientes con recursos limitados,
previamente seleccionados y se llevé a cabo en colaboracion
con la Fundacién Safe Heart ODV, consolidando un esfuerzo
conjunto entre entidades gubernamentales, académicas
y médicas para garantizar una atencién quirdrgica de alta
calidad.

Ademas de las intervenciones quirurgicas se incluyeron
sesiones de capacitacidén tedricas y practicas, orientadas
a cirujanos, enfermeros y otros profesionales de la salud
interesados en las Ultimas técnicas y avances en cirugia
cardiovascular. Para ello, se contd con la participacién de
especialistas nacionales e internacionales.

Los departamentos y servicios participantes:

- Departamento de Cirugia Cardiaca

- Unidad de Medicina Cardiovascular

- Servicio de Hemocentro

- Departamento de Cuidados Intensivos de Adultos
- Departamento de Instrumentacion Quirurgica

- Departamento de Anestesiologia y Reanimacién

Para la ejecucion de las cirugias y actividades de
capacitacion, el Hospital de Clinicas ha recibido un equipo

En conmemoracidn a esta fecha, la Catedra y Servicio
de Gineco Obstetricia de la FCMUNA realizé una charla
educativa dirigida a pacientes gestantes, con el objetivo
de informar y sensibilizar sobre la importancia de la
prevencion, deteccidn temprana y manejo adecuado
de la preeclampsia.

La actividad se desarrolléd en la sala de espera del
consultorio de la Catedra, donde se abordaron aspectos
fundamentales de esta complicacién del embarazo,
gue continla siendo una de las principales causas de
mortalidad materna en Paraguay.

completo de cirugia cardiaca compuesto por cirujanos,
instrumentadores, personal de enfermeria en perfusién
y especialistas en anestesiologia, quienes intercambiaran
experiencias y conocimientos en torno a los distintos casos
clinicos abordados.

Esta jornada representa una contribucidén significativa
al desarrollo de la medicina cardiovascular en Paraguay,
reafirmando el compromiso con la excelencia médica, la
formacién continua y el acceso equitativo a procedimientos
de alta complejidad.




ESPECIALISTAS REALIZARON EL TRASPLANTE RENAL
CADAVERICO NUMERO 190

Se realizd con éxito el trasplante renal adulto nimero 190. El procedimiento fue posible gracias a la generosa
donacidn de un donante cadavérico, cuyo gesto altruista brindé una nueva oportunidad de vida.

El receptor del 6rgano es un paciente masculino, quien se encontraba en tratamiento de hemodialisis desde hace
4 afos y 2 meses.

Equipo de Trasplante Renal

* Nefrologia: Dra. Norma Arévalos Galeano (Coordinadora del Programa de Trasplante Renal), Dra. Laura Morra,
Dra. Maria Liz Nufiez (Residente de Nefrologia).

* Anestesiologia: Dr. Juan Meza (Coordinador de Anestesia para Trasplantes), Dr. Luis Ocampos, Dra. Estefany
Coronel, Dra. Olga Rivas (Residentes de Anestesiologia).

¢ Cirugia Vascular: Dr. José Gamarra (Especialista), Dr. Victor Samaniego (Residente).

¢ Urologia: Dr. Cristhian Giménez, Dra. Carmen Medina, Dr. Sebastian Rios.

¢ Instrumentacién Quirdrgica: Lic. Liz Elizabeth Duarte Maldonado, Lic. Noelia Aurora Coronel.

e Circulantes: Lic. Ana Marlene Lépez, Lic. Norberto Martinez.

* Enfermeria — Sala de Hemodialisis: Dialisis 1: Lic. Patricia Rios, Lic. Claudia Benitez, Lic. Cinthia Jara. Dialisis 2:
Lic. Héctor Vera, Lic. Jazmin Samaniego, Lic. Francisca Pineda.

¢ Unidad de Trasplante Renal: Lic. Roberto Rios, Lic. Mariana Arce, Lic. Claudia Nufiez.

Asimismo, se resalta la participacién activa y coordinada de profesionales de Terapia Intensiva, Banco de Sangre,

Laboratorio, Farmacia, Imdgenes y otros servicios de apoyo clinico, altamente capacitados y comprometidos con
la atencién integral del paciente trasplantado.



DOS TRASPLANTES RENALES EN MENOS DE 24 HORAS
REALIZADOS POR EL EQUIPO DE TRASPLANTES

Este nuevo hito refuerza los trabajos para con la salud
publica, la formaciéon médica y la mejora continua de los
servicios de alta complejidad, siempre con la esperanza
puesta en el valor de la donacién como acto supremo de
solidaridad por parte de los donantes y sus familias.

El Equipo de Trasplantes de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncién concretd con éxito
dos trasplantes renales en menos de 24 horas, reafirmando
su compromiso con la vida y la salud de los pacientes que
aguardan una segunda oportunidad.

Se realizé el trasplante renal nimero 191 en pacientes
adultos con donante cadavérico en el Hospital de Clinicas,
centro asistencial y docente dependiente de la FCM—-UNA.

El receptor fue un paciente masculino de 50 afos, oriundo
de Villarrica del Espiritu Santo, quien se encontraba en
tratamiento con didlisis peritoneal desde hace un afio y un
mes.

Este logro fue posible gracias al trabajo coordinado y
dedicado de un amplio equipo de profesionales, y también
al gesto invaluable de la familia del donante, cuya decisidon
solidaria permitié salvar y mejorar la calidad de vida de otros
seres humanos. El valor y la generosidad de estas familias
son el pilar fundamental que hace posible cada trasplante, y
merecen un profundo reconocimiento por su acto de amor
y humanidad.

Equipo de Trasplante Renal:

¢ Nefrdlogos: Dra. Alejandra Amarilla (Nefrologia), Dra.
Victoria Deggeller (Residente de Nefrologia)

® Anestesidlogos: Dr. Juan Meza (Coordinador de Anestesia
de Trasplante), Dra. Estefany Coronel, Dr. Osorio (Residentes
de Anestesiologia)

e Cirujanos vasculares: Prof. Dr. Jorge Ruiz Diaz (Jefe de
Cirugia Vascular), Dr. Leonardo Ojeda, Dr. Oscar Loépez
(Residente de Cirugia Vascular)

¢ Urdlogos: Dr. Arsenio Martinez, Dr. Sebastian Cameron, Dr.
Yuliano Souto, Dr. Francisco Y. (Residentes de Urologia)

¢ Instrumentadora: Lic. Estela Alegre

e Circulantes: Lic. Victor Galeano, Lic. Claudia Pérez

¢ Equipo de Enfermeria de Nefrologia y Unidad de Trasplante
Renal

e Coordinacion de Trasplante Renal: Dra. Norma Arévalos
Galeano

e Con la colaboracion de profesionales de Terapia Intensiva,
Banco de Sangre, Laboratorio, Farmacia y demds integrantes
del equipo multidisciplinario.



ESPECIALISTAS BRINDARON ATENCIONES Y EDUCACION

SOBRE LA SALUD TIROIDEA

En el marco de la “Semana de la Tiroides”, el
Departamento de Endocrinologia y Metabolismo llevd
a cabo una jornada de atencion especializada en el hall
central del Hospital de Clinicas.

Durante la jornada, se realizaron consultas médicas,
estudios ecograficos y punciones tiroideas a pacientes
con nddulos sospechosos de cancer. En total, fueron
atendidas 130 personas, se hicieron ademas 55
ecografias y 7 punciones.

La Dra. Rosa Vega, Coordinadora de la actividad,
explicd la relevancia de la glandula tiroides en el
funcionamiento del organismo: “La tiroides es
una gldndula ubicada en el cuello, con forma de
mariposa. Su funcion es fundamental, ya que regula
el metabolismo y el funcionamiento de todos los
organos y tejidos del cuerpo”.

La jornada incluyd una charla educativa a cargo de los médicos residentes del Departamento, quienes
abordaron temas relacionados con la prevencidn, el diagnéstico precoz del cancer de tiroides, la importancia
de una alimentacién saludable y la practica regular de actividad fisica. Estas acciones responden al compromiso
institucional de educar y concienciar a la poblacion sobre la salud tiroidea.

OTORRINOLARINGOLOGI'A REALIZARON JORNADA DE
CIRUGIAS DE ADENOAMIGDALECTOMIA

Con el objetivo de reducir la lista de espera de
pacientes pediatricos, la Catedra y Servicio de
Otorrinolaringologia, realizaron la jornada de cirugia de
adenoamigdalectomia, que consiste en la extirpacién
de las amigdalas y adenoides. Fueron beneficiados
alrededor de 38 pacientes entre 3 y 12 afos de edad,
gue anticipadamente fueron clasificados.

La Dra. Paola Garcete, especialista en
otorrinolaringologia y jefa de residentes, explicd
que “estuvimos iniciando una jornada de
adenoamigdalectomia para pacientes pedidtricos y
tenemos edades comprendidas entre 3 y 12 afos. La
jornada que se llevo a cabo debido a la alta demanda
de pacientes del servicio de otorrinolaringologia.
Actualmente estdn en espera 250 pacientes, y esta
actividad ayudard a descomprimir bastante”.

Los pediatricos operados generalmente presentan
obstrucciéon de la via aérea, lo que se asocia a pausas
respiratorias y microdespertares nocturnos. También
pacientes con infecciones de garganta recurrentes,
como una faringoamigdalitis a repeticidn; todas estas
patologias deterioran la calidad de vida del nifio.

La actividad encabezada por el Prof. Dr. Carlos
Mena Canata, jefe de la Catedra y Servicio de

Otorrinolaringologia, cuenta con el apoyo de
profesionales del servicio, del pabellén quirdrgico
central, de anestesiologia, instrumentacién quirudrgica
y personal de enfermeria.



DIiA NACIONAL DEL PSICOLOGO

Se visibiliza la importancia de la
salud mental con actividades en
distintas areas
En conmemoracion al Dia Nacional
del Psicélogo en Paraguay, el
Departamento de Psicologia llevo
adelante una serie de actividades
con el objetivo de visibilizar el rol
fundamental de los profesionales
de la psicologia en el bienestar
integral de los pacientes y sus

familias.

La jefa del Departamento de
Psicologia, Lic. Sandra Ayala, explico
gue la jornada estuvo enfocada

en la promocion del bienestar
emocional, fortalecimiento
de vinculos familiares, apoyo

psicosocialyconcienciaciénsobrela
salud mental en diversos contextos
hospitalarios, haciendo énfasis
en la atencidon pospandemia, que
evidencid con mayor claridad la
necesidad de integrar el abordaje
psicoldgico en la atencidn sanitaria.

El programa inicié en la Catedra
y Servicios de Ginecologia vy
Obstetricia, donde las profesionales
psicélogas  Patricia  Gonzadlez,
Jennifer Hidalgo y Pamela Silva,
abordaron sobre salud mental
y embarazo, y consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias
psicoactivas durante la gestacion.
La Lic. Jennifer Hidalgo resaltd la
importancia del apoyo psicolégico
durante el embarazo, abordando
cambios emocionales, fisicos vy
sociales que afectan a las mamas,
especialmente adolescentes,
y la necesidad de un enfoque
multidisciplinario en su cuidado.

En la explanada de Pediatria se
realizé la actividad lddica Me
conozco jugando, y estuvo a
cargo de la Lic. Nathalia Martinez,
Mg. Ruth Villalba y Mg. Mirtha
Maldonado. A través de dindmicas
recreativas, se generaron espacios
de orientacién a padres sobre temas
como disciplina y crianza positiva,
en un contexto mas distendido que

el consultorio tradicional. En tanto, en el Dpto. de Cardiologia Infantil, la
Mg. Noemi Borddn habld acerca de las habilidades sociales al personal
del area. Asi también, en el drea de Neonatologia, dieron la charla sobre
autocuidado, psicoeducacién durante la estadia en el hospital; disertaron
la Lic. Estela Gémez, la Lic. Karina Leguizamén y la Mg. Cynthia Villalba.

En la Torre de Consultorios se desarrollaron charlas en las distintas salas
de espera, acerca de la importancia de los vinculos familiares en la salud
mental, de cdmo mantener un cerebro sano y activo; y finalmente, el
tema del estrés en la vida moderna. Las charlas estuvieron a cargo de las
psicélogas Nancy Arriola, Agueda Giménez y Fatima Castillo.

Asimismo, en el edificio central del hospital, distribuyeron materiales
informativos sobre salud mental, tanto al personal de blanco como
administrativo de la institucién, a cargo de la Lic. Gissela Bernal y el Mg.
Fernando Elizeche.

Desde el Departamento de Psicologia se resalté el papel clave del psicélogo
en el acompafiamiento de procesos emocionales, especialmente tras la
pandemia. “Hoy entendemos que la salud mental es tan importante
como la salud fisica. El psicologo no decide por el paciente, pero si le da
herramientas para enfrentar sus dificultades”.

La licenciada Ayala agradecié el constante apoyo institucional de la Facultad
de Ciencias Médicas, lo que permite realizar un trabajo interdisciplinario
y sostenido dentro del Hospital de Clinicas. “No estamos aislados, somos
parte de una red que apuesta por la atencion integral”, indico.

El Departamento de Psicologia brinda atencidon psicoldgica de lunes
a viernes, en turnos mafana y tarde, con orden de derivacidn y previo
agendamiento a través del callcenter.

Como mensaje final, la psicéloga recuerda a la poblacidén la importancia de
buscar ayuda. “Siempre hay alternativas, nunca es tarde. La salud mental
es tarea de todos”, concluyé.




SE CONMEMORO EL DIA DEL ASISTENTE DE ENFERMERIA

Destacando el rol que ejercen los asistentes de
enfermeria como apoyo al trabajo cotidiano de las
enfermeras y médicos, asi como ayudando al paciente,
a través del Dpto. de Enfermeria, conmemord el Dia
del Asistente de Enfermeria y, para celebrar, se ofrecié
una misa de Accidn de Gracias, un brindis y sorteo de
obsequios.

Para describir la labor que llevan adelante los asistentes
de enfermeria, compartieron sus experiencias dos
personales del Servicio de Emergencias de adultos
gue, para poder seguir sus suenos de ser profesionales,
optaron por trabajar los fines de semana.

Ceferino Silva comentd que esta en la carrera de
enfermeria en el Ultimo afio en la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia de la UNA. Refirié que ser
asistente de enfermeria es cuidar con empatia, apoyo,
con responsabilidad y estar presente en los momentos
mds humanos del proceso de salud. “Quiero agradecer
por ser el apoyo constante, por brindar siempre lo
mejor de nosotros en el servicio y celebrar hoy nuestro
dia, una gran labor, la entrega y la calidad de persona
detrds de cada uno de nosotros”.

Por su parte, Ruth Martinez comentd que de lunes
a viernes esta en la facultad estudiando la carrera
de odontologia y los fines de semana trabaja como
asistente de enfermeria. “Normalmente iniciamos
a las 6 de la manana y terminamos la jornada a
las 18 horas los sabados y domingos. Al empezar
nos enfocamos primeramente en los laboratorios
pendientes y luego empezamos con la rutina diaria
que seria la desinfeccion de las unidades, hacer la
limpieza, mantener el orden y viendo las necesidades
que se presentan”,

Como anécdota menciond que con Ceferino
empezaron a trabajar en la época de pandemia,
donde todo fue muy complejo. Cubrian los sabados
y domingos. “Esas 12 horas para nosotros eran
interminables; la rutina era bastante delicada, pero
pudimos superar. Hasta ahora seguimos cubriendo
los fines de semana y hacemos de todo; hay bastante
por hacer, asi que nos organizamos y hacemos todo lo
que estd a nuestro alcance y trabajamos en equipo”

Finalmente, agradecid a cada compafiero en este
Dia del Asistente de Enfermeria por su dedicacidn,
compromiso y su capacidad para hacer que todo
funcione con eficiencia y calidez.




ABORDARON LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION BUCAL

DESDE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA

La Facultad de Ciencias Médicas cuenta con un
Departamento de Odontologia. La jefa del area, Prof.
Dra. Cynthia Vera, explica que el servicio esta destinado
principalmente a pacientes internados, en planes
quirargicos o con patologias crénicas, derivados de
servicios como Pediatria y Cardiologia. Por el momento,
no se realizan consultas para pacientes externos.

La Dra. Virginia Gonzalez, odontopediatra, destaca la
importancia de la higiene dental desde temprana edad
y la necesidad de prevencién, dado que muchos nifios
llegan con caries ya diagnosticadas.

Los tratamientos en el drea pedidtrica incluyen
curaciones de caries, obturaciones, sellados,
tratamientos de conducto en denticion decidua (de
leche), limpieza de sarro y extracciones. Resalta que
muchos nifos llegan ya con caries diagnosticadas, lo
gue evidencia la necesidad urgente de promover la
prevencién desde el hogar.

“Los dientes no nacen con caries; lo que vemos en la
consulta responde a una falta de higiene adecuada
y una alimentacion con alto contenido de azicares.
La educacion de los padres en estos aspectos es clave
para prevenir enfermedades bucales desde temprana
edad”, afirmd la especialista.

Prevenir es clave. Desde el primer brote dental,
se recomienda iniciar una rutina de higiene bucal.
“Se empieza con gasitas en los primeros meses, y
progresivamente se introduce el cepillito infantil.
Acompaiiamos a los padres enseidndoles las técnicas
apropiadas para cada etapa”, indicé.

También explicd que los bebés lactantes pueden
desarrollar caries si la lactancia no es exclusiva o si se
introducen biberones con liquidos azucarados. Este tipo
de afecciones tempranas son conocidas como caries
de infancia temprana, y su origen esta estrechamente
ligado a los habitos alimentarios.

La doctora remarcd que las evaluaciones bucales
pueden iniciarse incluso desde el nacimiento. “Aunque
el bebé no tenga dientes, es posible realizar controles
peribucales para verificar el estado de las encias, el
agarre al pecho y otras condiciones bucales. Algunos
bebés incluso nacen con dientes neonatales que
requieren atencion especializada”.

Desde el Dpto. de Odontologia insisten en la prevencion
bucal para reducir futuras complicaciones. Ademas de
promover habitos saludables, educar a las familias y
asegurar el acompafiamiento profesional desde los
primeros meses de vida.




SEMINARIO DE HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA

Comprometidos en reafirmar la atencidn integral del nifio y de laimportancia de la formacién académica,
el equipo de Enfermeria del Departamento de Hemato-Oncologia Pediatrica (HOPE) realizé el Seminario
de Hemato-Oncologia Pedidtrica, con el objetivo de capacitar al personal con las actualizaciones en el
tratamiento y manejo del paciente.

La Dra. Zunilda Garay Duarte, enfermera jefa de HOPE, resalté que la jornada fue un momento de
conocimiento, de aprendizaje e indagacién. Abordd acerca del papel del profesional de enfermeria en
el avance del cancer infantil y refirio que hoy dia se ofrece una atencién integral al paciente, con las
evoluciones en tratamientos oncolégicos que ayudan a mejorar la sobrevida de los mismos.

Se abordaron asimismo temas como el manejo del dolor y cuidados paliativos en nifios con cancer,
cuidados de enfermeria en extravasacion de quimioterapia, cuidados de accesos venosos en pacientes
oncoldgicos pedidtricos y los cuidados del paciente sometido a trasplante de médula dsea. Las
disertaciones estuvieron a cargo de la Dra. Jazmin Servin, Lic. Laura Benitez, Lic. Mercedes Gill, Lic.
Felicita Ovelar y del Dr. Diego Figueredo.

Como invitados especiales estuvieron miembros del drea de Educacidn del Dpto. de Enfermeria del
Hospital de Clinicas.

Este seminario representd una valiosa oportunidad de reflexién sobre las buenas practicas en la atencién
de nifios y nifias que atraviesan complejos tratamientos médicos, apostando a un enfoque humano y
profesional.




PERSONAL DE ENFERMERIA DE EMERGENCIAS ADULTOS
EVIDENCIA UTILIDAD DE APOSITOS PARA TRATAR HERIDAS
DE PACIENTES ENCAMADOS

Cura Avanzada es el sistema que se encuentra implementando el personal de enfermeria del Dpto. de Emergencias de Adultos
de la FCMUNA, Hospital de Clinicas, con el objetivo de tratar heridas de manera oportuna en los pacientes encamados. Las
lesiones se producen por la presién de la zona ante la falta de irrigacién sanguinea adecuada, donde el tejido muere y se
produce la herida. “La funcion de los apositos inteligentes es poder distribuir la presion y evitar dafar el drea que se
encuentra presionada. O en el caso de que haya una herida que segrega secrecion, los apdsitos lo absorben y se evita
llegar a la infeccion; en el caso de que se infecte, se pueda tratar a tiempo”, explico el Lic. Alcides Ayala, jefe de Enfermeria
del Bloque Modular.

Refirid que, a través de investigaciones, consultando diversas literaturas, participando en varias charlas, congresos nacionales
e internacionales, vieron y conocieron los productos, porque en los hospitales publicos no se cuenta con dichos apdsitos;
entonces, decidieron realizar trabajos investigativos evidenciando la utilidad de dichas gasas. Para probar el beneficio de la
utilizaciéon de los parches en los pacientes encamados, contactaron con empresas que equipan apdsitos, que donaron una
cantidad; otros lo adquirieron, pudiendo documentar y demostrar mejoras en el tratamiento de heridas.

“La literatura habla de que un 5% de los pacientes, por mds que utilicen colchones viscoeldsticos o de aire o realcen las
movilizaciones, desarrollardn lesiones; entonces con los apdsitos se trata y ayudan a que las lesiones no aparezcan o que,
si se dan, poder tratarlas de una mejor manera”.

Mencioné que el Comité de Cura Avanzada en el Dpto. de Emergencias de Adultos, estd integrado por personal de enfermeria
del bloque Ay B, de la Prof. Dra. Sandra Samudio, jefa del Dpto. de Emergencias Adultos, y la Dra. Lorena Gonzaélez, cirujana
plastica de la Segunda Catedra de Clinica Quirurgica y del Servicio de Emergencias Adultos. Se manejan con un protocolo
aprobado sobre manejo y prevencién de las lesiones por presion dentro de lo que se llama seguridad del paciente.




