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Muestras necesarias en pacientes con sospecha de Sarampién. Octubre 2025.

En el marco de la Alerta Epidemioldgica por Sarampidn y con el objetivo de fortalecer la vigilancia,
notificacién y confirmacion diagndstica de casos, se recuerda que ante todo paciente con sospecha

clinica de sarampidén deberdn ser obtenidas las siguientes muestras:

1. Muestra de sangre (suero):

- Para deteccidn de anticuerpos IgM especificos contra sarampidn, deteccidn de anticuerpos IgG,
seroconversion de IgG, Avidez de IgG.

- Volumen recomendado: 5 ml en tubo seco o con gel separador.

- Recolectar dentro de los primeros 30 dias desde el inicio del exantema (preferentemente en la

primera semana).

2. Muestra de hisopado nasofaringeo y orofaringeo (doble hisopado):
- Para deteccion del virus mediante RT-PCR.
- Tomar hasta 14 dias del inicio del exantema.

- Enviar en medio de transporte viral (VTM), conservado en cadena de frio (2-8 °C).

3. Orina:
- Muestra complementaria para deteccion viral por RT-PCR.
- Recolectar hasta 10 dias desde el inicio del exantema.

- Requerimiento: 20 ml en frasco estéril, mantener refrigerado.

Consideraciones generales:

- Para la toma de muestras el personal debe utilizar el equipo de proteccidon completo (bata
impermeable, guante, N95 o similar, protector ocular o facial) y respetar los 5 momentos
de la higiene de manos.

- Todas las muestras deben ser correctamente rotuladas con datos de identificacidn del paciente.

- Deben enviarse al Laboratorio del Hospital de Clinicas, con la ficha de notificacidon epidemiolégica
completa, y posteriormente éste remite al Laboratorio Central de Salud Publica para el
procesamiento.

- La notificacién del caso sospechoso debe realizarse de forma obligatoria al Departamento de

Control de Infecciones y Epidemiologia del Hospital de Clinicas.
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Misidn Institucional: Visidn Institucional:

Formar profesionales en Ciencias de la Salud, innovadores, con liderazgo,
valores éticos y capacidad de gestion que respondan a las necesidades de
la salud de la poblacién y con responsabilidad.

Ser reconocida nacional e internacionalmente por la excelencia y
liderazgo en la formacidon de profesionales de la salud, a través de
programas académicos que contemplen la investigacién e innovacién
tecnoldgica, con compromiso social y medioambiental.
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