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ELECCIONES EN LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNA:
AUTORIDADES PARA EL PERIODO 2025-2028

En cumplimiento del Estatuto de la Universidad
Nacional de Asuncién (UNA), se llevaron a cabo las
elecciones para los cargos del estamento Docentes
y Egresados - No Docentes, correspondientes a los
diferentes Organos de Gobierno de la Facultad de
Ciencias Médicas, para el periodo 2025-2028.

La jornada electoral se desarrolld6 conforme a
los lineamientos establecidos por la universidad,
garantizando la legitimidad del proceso. Los cargos
electivos para integrar como miembros titulares
y suplentes fueron: Asamblea Universitaria,
Consejo Superior Universitario, Consejo Directivo
y Tribunal Electoral Independiente.

El Prof. Dr. lsaias Ricardo Fretes, presidente
del Tribunal Electoral Independiente, destaco
la transparencia y legitimidad del proceso,
resaltando que la institucionalidad prevalecid.
“Vemos el fruto de ese compromiso; estas
elecciones han sido limpias, transparentes y sin
ningun tipo de cuestionamiento, donde prevalecid
el entendimiento de que la institucion es lo
primero”.

Los resultados finales se hacen publicos tras un
arduo y transparente proceso de cémputo.
DOCENTES

ASAMBLEA UNIVERSITARIA

TITULAR:

1. Prof. Dr. Enrique Daniel Pérez Girala: con 104
(ciento cuatro) votos.

SUPLENTE:

1. Prof. Dra. Angelica Jiménez De Samudio: con 99
(noventa y nueve) votos.

CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO

TITULAR

1. Prof. Dr. Hugo Antero Ojeda Fiore: con 87
(ochenta y siete) votos.

SUPLENTE

1. Prof. Dr. Alcides Recalde Cafiete: con 97 (noventa
y siete) votos.

CONSEJO DIRECTIVO

TITULARES:

1. Prof. Dr. Arnaldo Luis Gonzalez Ferreira: con 98
(noventa y ocho) votos.

2. Prof. Dr. Walter Teodoro Delgado Maidana: con
97 (noventa y siete) votos.

3. Prof. Dr. José Anibal Gémez Cantore: con 96
(noventa y seis) votos.

4. Prof. Dra. Lourdes Carolina Vazquez Jiménez:
con 93 (noventa y tres) votos.

5. Prof. Dr. Andrés Alberto Szwako Pawlowicz: con
90 (noventa) votos.

6. Prof. Dr. Blas Antonio Medina Ruiz: con 90
(noventa) votos.

SUPLENTES:

1. Prof. Dr. Victor Ramon Adorno Quevedo: con 97
(noventa y siete) votos.

2. Prof. Dra. Valentina Arias Rojas: con 93 (noventa
y tres) votos.
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3. Prof. Dr. Agustin Eugenio Rodriguez Gonzdlez: i
con 92 (noventa y dos) votos. EEaFCcm o
4, Prof. Dr. Tomas Fernando Mateo Balmelli: con - PERIODO 2025 - 2028
91 (noventa y un) votos.

5. Prof. Dra. Cinthia Elizabeth Pérez Ortiz: con 84 NO DOCENTES

(ochenta y cuatro) votos.
6. Prof. Dr. Adrian Alex Ebner Navarro: con 83 URIVERSITARIA
(ochenta y tres) votos. nTuLAR SUPLENTE

CONSEJO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
TITULAR

BUPLENTE

TRIBUNAL ELECTORAL INDEPENDIENTE

TITULAR

1. Prof. Dr. Elvio Dario Bueno Colman: con 104
(ciento cuatro) votos. -
2. Prof. Dr. Nelson Hugo Martinez Villalba: con 96 mmCAROD AN UnEESOCUTA Dok KAMAGSELLE  Drs CANDUNA BEATIZ
(noventa y seis) votos.

CONSEJO DIRECTIVO - TITULARES CONSEJO MRECTIVO - SUPLENTES

SUPLENTE

1. Prof. Dra. Natalia Maria Cazal Cristaldo: con 96
(noventa y seis) votos.

2. Prof. Dr. Jesus Maria Amarilla Nufez: con 95
(noventa y cinco) votos. NO DOCENTES

e i (i

ASAMBLEA UNIVERSITARIA

TITULAR:
1. Dr. Ricardo Antonio Leén Soarez: con 793 TITULAR SUPLENTE
(setecientos noventa y tres) votos. e

SUPLENTE:
1. Dr. Diego Gustavo Cafiete Medina: con 761
(setecientos sesenta y uno) votos.

CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO crrm— o pousR0

TITULAR e m_———
1. Dra. Karina Giselle Cacace Vely: con 811 Sos parte, somos parte, SOMOS FCM-UNA q;';;'_;-fl'ﬁ'té'rr'ra

(ochocientos once) votos.

SUPLENTE
1. Dra. Carolina Beatriz Zarza Sanabria: con 786 (setecientos ochenta y seis) votos.

CONSEJO DIRECTIVO

TITULARES:

1. Dr. Guido Zayas Coronel: con 803 (ochocientos tres) votos.

2. Dr. David Manuel Lopez Toledo: con 774 (setecientos setenta y cuatro) votos.
3. Dr. Sebastian Ignacio Diaz Duba: con 772 (setecientos setenta y dos) votos.

SUPLENTES:

1. Dra. Casiana Mabel Fernandez Serrano: con 780 (setecientos ochenta) votos.
2. Dr. Manuel Gonzalez Goémez: con 761 (setecientos sesenta y un) votos.

3. Lic. Norman Ramon Florentin Orrego: con 714 (setecientos catorce) votos.

TRIBUNAL ELECTORAL INDEPENDIENTE
TITULAR
1. Dra. Fatima Lorena Benavente Garay: con 800 (ochocientos) votos.

SUPLENTE
1. Dr. Eduardo Gonzalez Miltos: con 811 (ochocientos once) votos.
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COMPROMISO CON LA I'ETICA'Y LA CONFIANZA: SE ENTREGO LA
BATA BLANCA A FUTUROS MEDICOS DE LA CEDE CENTRAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién llevd a cabo la tradicional
“Entrega de bata blanca a los estudiantes del
rotatorio clinico preprofesional supervisado
de la carrera de medicina, promocién 2025”. La
ceremonia destaca el simbolismo de la bata blanca
en la medicina, que representa pureza y confianza
para los pacientes, lo que los compromete con su
profesién y a que mantengan valores éticos y de
responsabilidad.

El evento incluyé un emotivo homenaje pdéstumo
a una compaiera de la promocién, un momento
muy significativo que unid a los futuros médicos
en el recuerdo.

El Decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, resalto el simbolismo del color. “El
color blanco es un simbolo de vida, significado de
pureza, prudencia y bondad, carente de manchas.

El uso de la bata blanca por los médicos ejerce
un efecto inconsciente sobre los pacientes,
transmitiéndoles confianza, rigor y seguridad.”
Ademas, instdé a los estudiantes a asumir esta
nueva etapa con “respeto, seriedad y confianza”.

La mesa de honor contd con la presencia del Mg.
Prof. Dr. Andrés Szwako, director Académico de
la FCM-UNA, vy el Prof. Dr. Celso Aldana, Padrino
de la Promocién 2025. Miembros del Consejo
Directivo, docentes y jefes de Catedras y Servicios
de la FCM-UNA, que fueron los encargados de
realizar la solemne entrega de la bata blanca a
cada estudiante.

Elactosedesarrollé enunambiente de solemnidad
y alegria, contando con la presencia y el apoyo de
familiares y amigos, quienes acompafiaron a los
futuros médicos en este importante paso de su
trayectoria académica.
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COMPROMISO Y CONFIANZA. CEREMONIA DE ENTREGA DE BATA
BLANCA EN LA FCM-UNA A ESTUDIANTES DE LA FILIAL SANTA

ROSA DEL AGUARAY

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion, Filial Santa Rosa del Aguaray,
celebrd la emotiva y significativa ceremonia de
“Entrega de Bata Blanca a los estudiantes del
Rotatorio Clinico Preprofesional Supervisado de
la carrera de medicina, promocién 2025".

El acto tuvo un profundo simbolismo, ya que
la Bata Blanca entregada a los futuros médicos
representa el compromiso, la purezay la confianza
inherentes a la profesion.

El Decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, destacd que la bata es un simbolo
de vida, pureza, bondad y carencia de mancha.
Su uso no solo ejerce un efecto alentador en los
pacientes, transmitiéndoles confianza, rigor vy
seguridad, sino que también debe recordar a los
estudiantes el compromiso con la sociedad que
asumen al iniciar esta nueva etapa.

Enfatizd que la ceremonia busca afianzar la
responsabilidad de los estudiantes con su
profesion, el respeto, la seriedad y la confianza
que inspira esta investidura, que ha sido un
emblema de la profesion médica por mas de
dos siglos. “Apreciados estudiantes, inician este
ultimo tramo como estudiantes de grado y se
preparan para iniciar otro, pensando ya en una
futura especialidad. Felicidades, dnimo y éxito
para lo que resta de este camino para andar”.

La mesa de honor estuvo integrada por el Mgtr.
Prof. Dr. Andrés Szwako, director académico
de la FCM-UNA; el Mgtr. Prof. Dr. Julio Torales,
director de la Filial de la FCM-UNA en Santa
Rosa del Aguaray; y el coordinador académico,
Prof. Dr. Edis Ortigoza. Asimismo, miembros del
Consejo Directivo, docentes y jefes de Catedras
y Servicios de la FCM-UNA, quienes realizaron la
solemne entrega de la bata blanca a cada uno de
los estudiantes.
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TALLER SOBRE DONACION DE ORGANOS: ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE MEDICINA DEBATIERON MITOS Y REALIDADES

La segunda etapa de la jornada de actividades del
Taller de Concienciacién sobre Donacién de Organo,
estuvo dirigida a estudiantes de la Carrera de Medicina
de la FCMUNA.

La actividad tuvo como uno de los expositores al Dr.
Rubén Schiavelli, jefe de Nefrologia y Trasplante Renal
del Hospital Argerich, de Buenos Aires (Argentina). El
especialista ofrecié un recorrido por todo el proceso
de donacién: desde la seleccidon del donante tras el
fallecimiento, el diagndstico de muerte bajo criterios
neuroldgicos y cardiacos, el mantenimiento en terapia
intensiva para garantizar la perfusion y oxigenacion de
los érganos, hasta la entrevista con los familiares en
contextos de donacidén presunta o informada.

También explicé los criterios de distribucion de
drganos, compatibilidad, tiempo en lista de espera
o edad. Abordod el desafio de evaluar a los donantes
vivos, asegurando que no transmitan enfermedades
ni queden con secuelas tras la cirugia, para lo cual es
necesario que lleven una vida saludable.

“Estar con los estudiantes fue una gran experiencia.
Sus preguntas desafian, obligan a pensar y permiten
explicar de una forma que ellos puedan entender.
Hablar con futuros médicos es distinto a hablar con

la poblacién general y es un honor compartir en este
Hospital Escuela”, expreso Schiavelli.

La jornada también contd con la participacién de la Dra.
Paola Garcia, quien abordd los mitos mas frecuentes
sobre la donacién, como la creencia de que el donante
o su familia deben pagar por la donacién, lo cual es
falso, ya que el sistema de salud cubre los costos.
Afadié que existe el temor de que el cuerpo quede
desfigurado, cuando en realidad se realiza una cirugia
cuidadosa que respeta la integridad del fallecido para
una velacién adecuada.

TALLER EXCLUSIVO DE ULTRASONIDO CON PROFESORES DE LA

UNIVERSIDAD DE FLORIDA

La Primera Catedra y Servicio de Clinica Médica, organizd
con éxito un Taller Practico de Ultrasonido y Discusion de
Casos Clinicos en colaboracidn con una delegacion de la
Universidad de Florida (EE. UU.).

El evento académico contd con la participacion de 15
profesores expertos de la institucion estadounidense,
quienes desarrollaron una intensa jornada de actividades
formativas dirigidas a estudiantes y docentes de la FCM-
UNA.

El Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, decano de la FCM-
UNA, brindd el saludo oficial de bienvenida a los docentes
extranjeros invitados. Participaron, asimismo del Mgtr. Prof.
Dr. Ignacio Ortiz, PhD, jefe interino de la catedra, y docentes
del servicio.

La actividad incluyé un workshop practico con ecdgrafos

portatiles traidos desde los Estados Unidos para uso de
todos los participantes.

La Dra. Rivarola explicé que cada profesor tuvo a su cargo
un grupo de estudiantes para guiar las practicas de las
actividades de ultrasonido aplicado a la medicina interna y
a las emergencias.

Como parte de su visita, los expertos extranjeros realizaron
una recorrida técnica por importantes dependencias del
Hospital de Clinicas, incluyendo los servicios de Emergencias
Adultos, Emergencias Pediatricas y el Departamento de
Cardiologia de Adultos.
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ANALISIS
ARCUSUR

INSTITUCIONAL PARA EL INFORME PRELIMINAR

El Comité de Autoevaluacién Permanente de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién llevé a cabo una reunién
virtual para analizar el informe preliminar del
proceso de acreditacion ARCUSUR vy elaborar el
descargoinstitucional correspondiente, reforzando
el compromiso con la calidad educativa.

Tuvo como objetivo principal el andlisis conjunto
del informe preliminar de ARCUSUR vy Ia
preparacion del documento que responde a las
observaciones detectadas.

La actividad fue liderada por la coordinadora general del Comité, Prof. Dra. Belén Giménez, y contd con la
participacién de los directores Mg. Prof. Dr. Andrés Szwako, Director Académico y el Prof. Dr. Carlos Vera
Urdapilleta, Director de Aseguramiento de la Calidad Académica. También participaron colaboradores
de ambas direcciones y miembros del Comité.

Propdsito

Durante la reunidn, se realizé un analisis exhaustivo de las dimensiones evaluadas y se elaboraron las
observaciones pertinentes. Este espacio de trabajo colaborativo busca fortalecer los procesos de mejora
continua y reafirmar el compromiso de la FCM-UNA con la calidad educativa, con miras a obtener la
acreditacion regional bajo el modelo ARCUSUR.

NEFROLOGA A PEDIATRA ES PREMIADA EN BERLIN POR
INVESTIGACION EN TRASPLANTE PEDIATRICO

La Dra. Gabriela Gutiérrez Garcete, “Recibir este premio en el Congreso Internacional de Trasplante Pediatrico (IPTA

médica pediatra especialista en  Berlin 2025) fue un momento de enorme orgullo y gratitud”, expreso la doctora
nefrologia pediatrica e integrante  Gutiérrez. “Agradezco profundamente a Dios, a mi familia, a la Facultad de Ciencias
del Departamento de Nefrologia Médicas de la UNA, al Departamento de Nefrologia Pediatrica del Hospital de

Pediatrica de la Facultad de Ciencias Clinicas y a mi mentora del Programa IPTA, la doctora Marta Monteverde, por su

Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncion (UNA), Hospital de
Clinicas, fue galardonada con el
premio a la excelencia en investigacion
durante el Congreso Internacional de
Trasplante Pediatrico en el Programa
de Mentorizacion de la Asociacion
Internacional de Trasplante Pediatrico
(IPTA 2025), en Berlin, Alemania.

El reconocimiento fue otorgado por la
calidad cientifica y el impacto clinico
de su trabajo de investigacién sobre
enfermedades linfoproliferativas en
pacientes pediatricos trasplantados
renales. El estudio que analiza la
aparicion de cancer posterior al
trasplante, generalmente asociada al
virus de Epstein-Barr en pacientes con
inmunosupresion.

apoyo y guia constante”, afiadié.
UN VINCULO ACADEMICO QUE TRASCIENDE FRONTERAS

La doctora Gutiérrez forma parte del Departamento de Nefrologia Pediatrica desde
el afio 2020, cuando inicid su residencia en el posgrado de Nefrologia Pediatrica.
En ese mismo marco, participd de una rotacién académica en el Hospital Pediatrico
“Juan P. Garrahan” de Buenos Aires, Argentina, una experiencia que los residentes
de la especialidad realizan obligatoriamente como parte de su formacién.

Award Winner

el B gty hise been gron e 11FTA MES Mentes Traved Gromt

Gabriels Gutidmez, Paraguay

Abstract
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EXPERTOS JAPONESES EN VARICES DICTARON CONFERENCIA

INTERNACIONAL

En conmemoracién al Dia Mundial de la Trombosis, la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncion, recibié la visita de los distinguidos
profesores Makoto Mo y Takahiro Imai, reconocidos
especialistas japoneses en varices y enfermedades
venosas, quienes ofrecieron una conferencia magistral.

Durante el encuentro se abordaron temas de gran
relevancia clinica como la patologia varicosa, la
trombosis venosa profunda y la elastocompresion
como tratamiento, ademas de compartir la experiencia
del manejo de estas afecciones en Japén.

El Mgtr. Prof. Dr. Jorge Flores, PhD, docente de la
Primera Catedra de Clinica Quirurgica (Sala X) y jefe de
la Unidad de Pie Diabético, destacd la trascendencia
de este tipo de actividades académicas, sefialando que
“la visita internacional es una excelente oportunidad
para divulgar informacion y seguir aprendiendo de
la experiencia de colegas de talla mundial, cuyos
aportes cientificos son de suma utilidad para mejorar
los resultados en nuestros pacientes”.

El profesor Makoto Mo, presidente de la Sociedad
Japonesa de Flebologia y actual vicepresidente de la
Unidn Mundial de Flebolinfologia, diserté sobre la
historia del tratamiento de las varices en Japon, la
trombosis venosa profunda y el tromboembolismo
pulmonar. Expresé su orgullo por compartir sus
conocimientos con los profesionales y estudiantes de
la FCM-UNA.

Por su parte, el profesor Takahiro Imai, jefe del
Departamento de Cirugia Vascular del Hospital
Nishinokyo de Nara, Japdn, realizé su tercera visita a la
institucion, resaltando la célida bienvenida y el interés
de los asistentes. Compartié su experiencia en el
manejo de las varices y la terapia de elastocompresion
basada en evidencia cientifica.

De entrada libre y gratuita, la conferencia estuvo
dirigida a especialistas, residentes y estudiantes de
medicina, con entrega de certificados, promoviendo asi
la actualizacién constante y el intercambio académico
internacional.
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FCM-UNA INICIO PROYECTO “MANOS A LA TIERRA" PARA CREAR
UN ESPACIO VERDE TERAPEUTICO

Proyecto de Responsabilidad Social Universitaria “Manos a la Tierra” con una jornada de plantacién de
arboles y flores, en el marco del Programa de Formacién de Especialistas en Pediatria Clinica. El proyecto,
impulsado por la Catedra y Servicio de Pediatria y el Departamento de Psicologia, tiene como objetivo
crear un espacio verde sustentable y terapéutico en la Laguna del Hospital Escuela. Busca fomentar la
integracion comunitaria y promover el bienestar fisico, mental y social de usuarios y personal sanitario
mediante la plantacion de especies nativas, frutales y ornamentales.

El Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la FCM-UNA, destacé la iniciativa y la necesidad de
autogestidn para crear un espacio atractivo y un circuito para caminar. Resaltd la importancia de que
esta accion inspire y se convierta en ejemplo para los demas servicios del centro hospitalario.

El Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez, jefe de Pediatria, enfatizé la responsabilidad social, buscando convertir
el entorno en un lugar de esparcimiento y terapia. Finalmente, la Dra. Laura Duarte, jefa del Vacunatorio,
menciond que el plan busca un hospital saludable por dentro y fuera.

El proyecto se desarrolla en tres etapas con asesoramiento técnico de las Facultades de Agronomia y
de Ciencias Exactas y Naturales de la UNA, y apoyo del Club de Leones Fdo. de la Mora y la Fundacién
Raices. Las fases futuras incluyen la plantacién de especies nativas y de Sakura (en homenaje a Japén),
senderos ecoldgicos y carteleria educativa, con proyeccién de colaboracion internacional japonesa.

La jornada inaugural contd con la participacidon de docentes, residentes, nifios, familias y miembros de
la comunidad universitaria.
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TRASPASO DE MANDO EN EL CENTRO DE ESTUDIANTES DE

MEDICINA

Se realizé el acto oficial de traspaso de mando
de las autoridades del Centro de Estudiantes de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Asuncion (CEMUNA).
Durante la ceremonia, el universitario Guillermo
Lanik entregd la presidencia al nuevo titular,
Alcides German Borddn Avalos, quien encabezard
el gremio estudiantii durante el periodo
2025/2026.

El evento conté con la presencia del decano, Mgtr.
Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, y del Mgtr. Prof.
Dr. Julio Torales, jefe del Departamento de Salud
Mental del Hospital de Clinicas. Ambos fueron
reconocidos con un certificado por su constante
apoyo a los estudiantes.

En su intervencién, el decano destacd la
importancia del vinculo entre docentes vy
alumnos, y valoré el reconocimiento recibido.
“Para un docente, recibir un reconocimiento de
sus estudiantes es lo mas gratificante, porque eso
fortalece y nos impulsa a seguir apostando a la
institucionalidad”, expreso.

El decano felicitd ademads al presidente saliente,
Guillermo Lanik, por su gestién, resaltando su
“incansable labor” al frente del CEMUNA, y alenté
a los jévenes a mantener su independencia de
pensamiento: “Sigan trabajando como gremio sin
dejarse colonizar por nadie, fieles a sus principios

y abiertos al didlogo como herramienta para
alcanzar sus objetivos”.

Asimismo, reafirmd el compromiso institucional
de la Facultad. “Las puertas del Decanato y del
Consejo Directivo estardn siempre abiertas para
acompanar sus necesidades. Podemos discrepar,
pero siempre llegar a acuerdos en base al respeto
y la participacion”, sostuvo.

Por su parte, el nuevo presidente, Alcides Borddn,
pronuncié un discurso enfocado en la unidad, la
transparenciay el bienestar estudiantil. “Cada uno
de nosotros carga con el sueiio de ser profesional,
pero también con la responsabilidad de construir
una Facultad mds humana, mds justa y mds
unida”, manifesto.

Subrayd que el bienestar estudiantil serd el eje
central de su administracion. “Ningun futuro
médico puede cuidar a otros si no se siente
cuidado. Impulsaremos tutorias, ferias cientificas
y proyectos interdisciplinarios para fortalecer la
formacidn y la vida universitaria”, afirmé.

Finalmente, destacdé el valor del Hospital de
Clinicas como “El corazodn de la formacion médica.
Cuidar Clinicas es cuidar la esencia de nuestra
formacion. Cuando los estudiantes se unen, la
historia cambia; sigamos escribiendo juntos la
historia del CEMUNA”, concluyé.
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GRADUADO DE LA FCM-UNA, ELECTO COMO, ZMIEMBRO DE LA
SOCIEDAD EUROPEA DE NEUROLOGIA PEDIATRICA, PERIODO

2026-2030

El Doctor Juan Dario Ortigoza Escobar, graduado de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacionalde Asuncidn, compartié con orgullosureciente
nombramiento como miembro de la Junta Directiva de
la Sociedad Europea de Neurologia Pediatrica (EPNS),
para el periodo 2026-2030. Es residente en Barcelona,
Espafa, hace aproximadamente 15 anos.

“Ser electo Board Member de la EPNS para el
periodo 2026-2030 fue profundamente gratificante,
especialmente al ser una eleccion por votacion, lo que
representa un claro reconocimiento a mi trayectoria
por parte de mis colegas europeos. Mi formacion
en la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA fue
fundamental; me proporcioné una base cientifica
sdlida, disciplina clinica y el deseo de combinar la
atencion al paciente con la investigacion, pilares que
han guiado y siguen guiando toda mi carrera”.

Tras realizar su internado y la residencia de Pediatria
en el Hospital de Clinicas de la Universidad Nacional
de Asuncidn, superé el examen MIR en Espafia y, en
2009, obtuvo una plaza en el Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona. Cursé el Master en Neurologia
Pediatrica y completd su doctorado (PhD) centrado en
los déficits del transportador de tiamina, un grupo de
enfermedades genéticas que afectan el metabolismo y
el transporte cerebral de la vitamina B1.

Se incorpord al Hospital Sant Joan de Déu como
neuropediatra, y desde noviembre de 2017 coordina la
Unidad de Trastornos del Movimiento.

“Como Board Member participaré en la toma de
decisiones estratégicas, en la definicion de programas
de formacion y en la orientacion cientifica de la
sociedad. El Board esta compuesto por profesionales
muy reconocidos en sus respectivas dreas, epilepsia,
neuroinmunologia, enfermedades vasculares,
neurogenética, entre otras, y mi dmbito de
especializacion es el de los trastornos del movimiento
pedidtricos”.

El Dr. Ortigoza menciond que, a nivel europeo y
nacional, también existen otras redes de las que forma
parte activa, como la ERN-RND (European Reference
Network for Rare Neurological Diseases), como
coordinador del grupo de Corea y enfermedad de
Huntington. Ademds, integra la Comisién de Docencia
de la SENEP (Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica), contribuyendo a la formacién continuada
de jovenes neurdlogos pediatricos.

VINCULO CON PARAGUAY

Manifestd que mantiene constante vinculo con
Paraguay, participando en actividades académicas
como el Congreso SOPANI 2024 y colaborando con
colegas en la discusidn de casos clinicos.

Como mensaje expresd: “A los jovenes médicos
paraguayos les digo que la ciencia es inabarcable,
pero que cada uno puede contribuir a ampliarla desde
su prdctica diaria. No basta con atender pacientes;
también debemos generar conocimiento, investigar
y mantenernos actualizados para ofrecer siempre el
mejor tratamiento posible. La pasion, la constancia
y el compromiso con la excelencia abren puertas en
cualquier lugar del mundo; lo importante es mantener
la curiosidad y la vocacion de servicio como motores
de crecimiento personal y profesional”.
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JORNADA ACADEMICA: INFLAMACION CUTANEA CRONICA

La Unidad de Alergia, Asma e Inmunologia, llevé a cabo una destacada jornada académica enfocada en el tema
“Inflamacidén Cutanea Crénica”, con especial atencidn al abordaje de la dermatitis atdpica y de la urticaria cronica.

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la FCM-UNA, felicitd a la Unidad por la iniciativa y la realizacion
de la actividad académica, recalcando la importancia de la formacién continua en un hospital escuela como pilar
fundamental para la ensefianza de alumnos de grado y postgrado.

Ademas, alentd a la Unidad de Alergia, que estd dando sus primeros pasos con impetu, a seguir creciendo y
formando nuevos profesionales en esta especialidad tan necesaria.

La Prof. Dra. Maria Susana Repka, jefa de la Unidad de Alergia, Asma e Inmunologia, subrayé la relevancia de
abordar patologias inflamatorias de la piel como la dermatitis atépica y la urticaria crénica, destacando que su
tratamiento y manejo son compartidos por diversas especialidades médicas.

El evento estuvo dirigido a estudiantes, residentes, especialistas en medicina interna, otros especialistas y
alergistas. Contd asimismo con la presencia del jefe de la ICCM, Prof. Dr. Elvio Bueno, e invitados especiales.

El programa de disertaciones incluyd las siguientes presentaciones:

Dermatitis atdpica: Aspectos clinicos, diagndstico y manejo integral, a cargo de la Prof. Dra. Maria Susana Repka.
Dermatitis atdpica infantil: Una mirada desde la alergia, presentada por la Dra. Verénica Bazan.
Psicodermatologia de la dermatitis atdpica, expuesta por el Prof. Dr. Julio Torales.

Fisiopatologia de la urticaria: De la célula cebada a la clinica, desarrollada por la Prof. Dra. Perla Alcaraz.
Diagndstico de la urticaria crdnica, algoritmo para el clinico. Guias actuales para el manejo, impartida por el Prof.
Dr. Héctor Ratti.
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1 BUEN MEDICO™

{in musvial de
SALUD MENTAL

FCM-UNA GALARDONA A CAMPEONES DE LA SALUD MENTAL
2025 EN EL DIA MUNDIAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion conmemoré el Dia Mundial de
la Salud Mental con una jornada que combind reflexidn académica, promocién del bienestar emocional
y la premiacidn a los lideres del autocuidado dentro de su comunidad.

Organizado por el Departamento de Salud Mental, el encuentro reafirmé el compromiso de la FCM-UNA
con una salud integral, como expreso el Prof. Dr. Julio Torales: “La salud mental es un pilar fundamental
de la salud general, y su promocidn es tarea de todos”.

UNA JORNADA DE REFLEXION Y BIENESTAR

El Prof. Dr. Marcelo O’Higgins, dictd la conferencia “Dracula y salud mental: psiquiatria a través del
vampiro mdas famoso”, explorando el vinculo entre la literatura y la psiquiatria para comprender la
mente humana.

Posteriormente, los asistentes se enfocaron en el autocuidado, participando en un taller de relajacién
muscular progresiva con el Lic. Marcos Almirdn y en una actividad de mindfulness coordinada por
residentes de la Catedra y Servicio de Psiquiatria.

Con el anuncio de los ganadores del Concurso “Campeodn de la Salud Mental 2025” y tras un riguroso
proceso de evaluacion, el jurado selecciond a dos estudiantes ejemplares por su empatia, liderazgo y
compromiso con sus pares: Guillermo Lanik y Elias Ruiz Diaz.

Al cerrar el acto, el Prof. Dr. Torales dedicé un mensaje: “Hoy no solo celebramos a Guillermo y Elias,
sino el espiritu solidario que representan. Promover la salud mental no es solo un acto académico,
sino una forma de vivir”,

El bienestar emocional es una responsabilidad compartida, y cada gesto de cuidado contribuye a

construir una comunidad universitaria mds humana, empatica y saludable, fue el mensaje final de la
conmemoracion.
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RINDEN HOMENAJE A LOS PIONEROS DE LA ANES'I:ESIO[.OGiA QUE
DEJARON HUELLAS IMBORRABLES EN LA FORMACION MEDICA

En un emotivo acto, la Facultad de Ciencias Médicas
rindi6 homenaje a destacados anestesiélogos por su
invaluable trayectoria profesional y su legado en la
formacion de generaciones de médicos especialistas.
El acto se realizdé en el Departamento Central de
Anestesiologia del Hospital de Clinicas.

El decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, resaltd el papel fundamental de los
homenajeados en la consolidacién académica vy
cientifica de la especialidad.

Recordd sus afios de residencia en el antiguo
Hospital de Clinicas y la importancia del trabajo
interdisciplinario entre cirujanos y anestesiélogos,
siendo en ese entonces técnicos en anestesiologia.
Hoy en dia, la FCMUNA otorga el titulo de especialista
en anestesiologia y reanimacién, con formacién
actualizada a la par de los avances tecnoldgicos.

Porsuparte, el jefe del Departamentode Anestesiologia,
Prof. Dr. Walter Delgado, destacé la relevancia histdrica
del encuentro como un acto de gratitud hacia quienes
cimentaron los pilares de la especialidad dentro de la
institucion.

“Es muy emocionante rendir tributo a personas que
marcaron época. La historia de la anestesiologia se
construyo con esfuerzo, pasion y entrega. Cada uno de
los homenajeados colocé los cimientos de lo que hoy
somos como especialidad, con profesionales de alta
calidad, tecnologia e innovacidn. Este reconocimiento
busca agradecerles y recordarles que su trabajo fue
esencial para el desarrollo de nuestra alma mdter”,
expreso.

Durante el acto serealizé el descubrimiento de la galeria
de fotografias de las autoridades del Departamento de
Anestesiologia, en un gesto simbdlico de memoria y
continuidad institucional.

Fueron homenajeados:
Dr. Luis Aquino Figueredo
Dr. Oscar Gonzalez Allen
Dr. Felipe Gonzdlez Avila
Dr. Ignacio Caceres

Dr. Ricardo Irala Barrios
Dr. Julio Canata Veldzquez
Dra. Myriam Aguilar

Dr. Jorge Riera Farifia
Prof. Dr. Nelson Ortellado

Ademas, se rindid homenaje pdéstumo a la Prof.
Dra. Ludgarda Sanabria, figura recordada por su
compromiso docente y su aporte a la consolidacién del
Departamento.

El acto culmind con una recepcién en honor a
los homenajeados, reafirmando el espiritu de
reconocimiento y gratitud de la Facultad hacia quienes
dedicaron su vida profesional a fortalecer la ensefianza,
la investigacion y la practica clinica de la anestesiologia.




DiA DEL DONANTE DE PLAQUETAS POR AFERESIS: UN GESTO
QUE PUEDE SALVAR VARIAS VIDAS

Se conmemord el Dia del Donante de Plaquetas por Aféresis, una fecha para honrar a quienes, con un
acto de generosidad, posibilitan grandes milagros de vida.

El Departamento de Hemocentro realiza este tipo de donaciones desde 2005, registrando un promedio
de 100 donaciones anuales, todas provenientes de donantes voluntarios y repetitivos.

Para asegurar una provision continua de plaquetas, cruciales para cirugias de alta complejidad,
trasplantes y tratamientos, el Hemocentro fundd el Club de Donantes de Aféresis en enero de 2019,
promoviendo la responsabilidad social y la donacidn constante.

La jefa del Departamento de Hemocentro, Mgtr. Prof. Dra. Natalia Cazal, refirid que la donacion por
aféresis es un procedimiento especializado donde solo se extraen las plaquetas, componente vital para
la coagulacion, mientras el resto de la sangre (gldbulos blancos, rojos y plasma) se devuelve al donante.
“El procedimiento dura alrededor de una hora y se puede realizar cada quince dias. Es totalmente
seguro y el donante no necesita estar en ayunas”, detallé.

El Club de Donantes por Aféresis cuenta con 25 donantes fidelizados, quienes mantienen un estilo
de vida saludable para estar siempre aptos. Algunos han superado las 50 donaciones, y uno de ellos
el récord de mdas de 150 donaciones, reflejando un compromiso inquebrantable. “Cuando tenemos
un trasplante de médula dsea, de rifion o de higado, sabemos que podemos contar con ellos. Son
verdaderos héroes silenciosos”, concluyo.

Donar salva vidas, y hacerlo regularmente fortalece la red de esperanza que sostiene a cientos de
pacientes en el pais.



CAMBIA TU VIDA, CAMBIA TUS HABITOS

La Obesidad es una enfermedad que requiere atencion:
reconocerla es el primer paso para tratarla.

En conmemoracién al Dia Nacional de Lucha contra
la Obesidad, la FCM-UNA, a través del Departamento
de Endocrinologia y Metabolismo y su Unidad de
Obesidad, llevo adelante una jornada educativa y de
concienciaciéon bajo el lema “Cambia tu vida, cambia
tus habitos”.

La actividad se desarrollé en el hall central del Hospital
de Clinicas, donde los participantes accedieron a
evaluaciones de peso, talla, indice de masa corporal,
medicién de cintura y composicién corporal, ademas
de charlas educativas sobre temas como calidad de
vida y salud mental, manejo de la obesidad, superacion
del periodo meseta y pautas para una actividad fisica
segura.

El encuentro conté con la presencia del Mgtr. Prof.
Dr. Osmar Cuenca Torres, decano de la FCM-UNA; la
Prof. Dra. Ana Iris Ramirez, jefa del Departamento de
Endocrinologia y Metabolismo; la Dra. Leticia Méndez,
responsable de la Unidad de Obesidad; asi como
profesionales médicos, de enfermeria, nutricionistas,
psicélogos, kinesidlogos, fisioterapeutas y pacientes
del servicio.

En sus palabras, el decano, destacé la relevancia de
este tipo de iniciativas. “La educacién es la principal
herramienta para comprender cémo la obesidad
afecta nuestro organismo y como podemos prevenirla
adoptando estilos de vida saludables.

“Este tipo de actividades son parte de nuestro
compromiso institucional con la formacion, Ila
investigacion y la salud publica”, expresé.

Por su parte, la Dra. Ana Iris Ramirez, agradecio al
equipo multidisciplinario por su trabajo constante,
resaltando que la obesidad es una enfermedad
compleja, asociada a multiples comorbilidades, que
debe abordarse desde un enfoque integral.

“No es una cuestion estética, sino de salud y calidad
de vida. El trabajo conjunto de los profesionales del
departamento refleja la importancia de la Unidad de
Obesidad dentro del drea de Endocrinologia”, afirmé.

Durante la jornada, una paciente de la Unidad
compartié su testimonio sobre su proceso de cambio
y recuperacién, destacando el acompafiamiento
profesional y el impacto positivo en su bienestar fisico
y emocional.




ESPACIO NANGAREKO IMPULSA JORNADA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO NO INTENCIONAL EN ADOLESCENTES

En el marco del Dia de la Primavera y la Juventud, el Espacio Nangareko, dependiente de la Catedra
Servicio de Ginecologia y Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion, realizé una jornada integral de educacién y prevencion dirigida a estudiantes de colegios de
la ciudad de Fernando de la Mora.

La actividad se llevo a cabo con el objetivo de prevenir embarazos no intencionales en la adolescencia,
ademads de concientizar sobre salud sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, infecciones de
transmisidn sexual, riesgos del consumo de tabaco y vapeo, y salud mental.

La Dra. Celia Vazquez, coordinadora del Espacio Nangareko, destacé que la jornada se organizé como un
recordatorio del Dia de la Juventud y de la Prevencidon del Embarazo no Intencional en la Adolescencia.

“Queremos orientar y motivar a los jovenes a que acudan a nuestro servicio para recibir informacion
confiable y atencion gratuita. La familia es la primera escuela, pero nosotros estamos aqui para
acompanarlos, evitar decisiones incorrectas y promover un proyecto de vida mds claro y saludable”,
subrayé.

Durante la jornada, los adolescentes participaron de charlas interactivas, conocieron los métodos
anticonceptivos disponibles gratuitamente en el Espacio Nangareko, recibieron orientacion sobre
prevencion de infecciones de transmisidn sexual y reflexionaron sobre la importancia de la salud mental
y la prevencién del suicidio.

El Espacio Nangareko funciona como un servicio integral para adolescentes de 10 a 19 afios, brindando
atencidén gratuita en ginecologia infanto-juvenil, psicologia y consejeria en salud sexual y reproductiva.

Esta iniciativa forma parte de la Red de Servicios de Atencidn Integral para Adolescentes (SAIA) del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, con el sello propio del Espacio Nangareko de la FCM-UNA.
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LA FCM-UNA, REFERENTE EN TRASPLANTES DE ORGANOS Y EN
LA FORMACION DE PROFESIONALES

El Dia Mundial del Donante de Organos y Tejidos, es
una fecha fundamental para concienciar sobre el valor
trascendental de la donacién para salvar y transformar
vidas, al mismo tiempo que se honra la memoria de los
donantesy se agradece a sus familias por la generosidad
de su gesto altruista, reconociendo ademas la labor
esencial y la dedicacion del equipo multidisciplinario
de profesionales de trasplantes.

La Dra. Norma Arévalos Galeano, jefa del Departamento
de Trasplante, refirié que este 2025, el lema de la
campana es “Respondiendo al llamado”, un mensaje
que apunta a fortalecer la solidaridad y el compromiso
colectivo para aumentar el numero de trasplantes en
todo el mundo. Explicé que el pais cuenta actualmente
con siete programas de trasplante en el sistema de
salud publica y universitario, que abarcan dérganos y
tejidos como rifidén, corazén, higado, cdrnea, hueso,
membrana amnidtica y médula dsea.

“Este dia busca incentivar la donacion de organos para
salvar vidas y destacar el trabajo vital de cada uno
de los profesionales en el campo de los trasplantes.
El lema refleja la dedicacion y el trabajo en equipo
necesarios para dar una segunda oportunidad a
quienes esperan un organo”, expresé la jefa de
Trasplante.

La especialista enfatizd que la donacién es un acto de
amor que mejora la calidad de vida de los pacientes.
“Un trasplante puede devolver la vista a una persona
ciega, permitir a un paciente cardiopata volver a
respirar con normalidad o liberar a alguien en didlisis
de la dependencia de una mdquina”, sefialé.

LEY ANITAY CAMBIO CULTURAL

Desde la promulgacion de la Ley Anita, que establece
qgue todos los ciudadanos mayores de 18 afios son
donantes presuntos, el pais ha avanzado en materia de
concienciacién. Sin embargo, la doctora reconocié que
aun queda camino por recorrer. “La pandemia frené
un poco los avances, pero ahora estamos repuntando.
La gente se estd concienciando mds y los medios
de comunicacion cumplen un papel fundamental al
difundir esta informacion”, destacé.

La Dra. Norma Arévalos, considera que el gran desafio
sigue siendo la cultura de la donacién. “No hace
falta inscribirse como donante, porque la ley ya lo
contempla, pero hacerlo ayuda a reafirmar la decisién

DATOS ESTADISTICOS
PROVEIDOS POR LAINAT

Dra. Norma Arévalos - Jefa del Dpto. de Trasplante

TRASPLANTES EN EL PARAGUAY

Trasplante Renales

y facilita el consentimiento familiar. La clave estad en
educar desde la nifiez, enseiiar a los chicos qué significa
donar y cdmo ese gesto puede salvar vidas”, explico.
Vencer los mitos, afirmar la vida

La doctora también aclard un punto que suele generar
confusion: la diferencia entre muerte cerebral y coma.
“El paciente con muerte cerebral ya no respira por
si mismo. Solo la mdaquina mantiene el flujo de aire
de manera artificial. Se realizan todos los estudios
clinicos y de electroencefalograma antes de confirmar
esa condicion. Recién entonces se pueden solicitar los
organos, porque lamentablemente ya no hay vuelta a
tras”, detallé.

En el Hospital de Clinicas se realizan actualmente
trasplantes de médula dsea, rifidn, corazén, higado,
tejidos 6seos, y cérnea, tanto en adultos como en nifios,
excepto el hepatico. Cada procedimiento representa
no solo un avance médico, sino también una muestra
de empatia y esperanza. “Donar un organo es una de
las formas mds puras de permitir que alguien mds
tenga una nueva oportunidad de vivir”, finalizo.



CONMEMORARON EL DiA DEL ODONTOLOGO CON UNA CHARLA DE

EDUCACION EN SALUD BUCAL

En el marco del Dia del Odontélogo, el Servicio
de Salud Bucodental de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA llevé adelante una charla
informativa dirigida a los pacientes que se
encontraban en la sala de espera del Hospital de
Clinicas.

La Prof. Dra. Cintia Vera Gémez, jefa del Servicio,
explicé que el objetivo fue compartir mensajes de
prevencion y educacion en salud bucal, ademas
de dar a conocer el trabajo que realizan dentro del
area. “En esta fecha tan especial para nosotros
buscamos transmitir un poco de lo que hacemos
en el servicio, llegando también a los pacientes
fuera de nuestro espacio habitual”, destaco.

Actualmente, el Servicio de Salud Bucodental esta
enfocado en brindar atencién odontoldgica a los
pacientes hospitalizados, especialmente aquellos
con patologias de base, en situacion de urgencia,
0 en seguimiento durante internaciones. Ademas,
uno de los proyectos en marcha contempla el
acompanamiento a embarazadas, promoviendo el
cuidado integral de la salud bucal en esta etapa.

El staff esta conformado por nueve profesionales
gue se encuentran abocados a la odontologia
intrahospitalaria, trabajando de manera
transversal con practicamente todas.

HABILITAN NUEVO CONSULTORIO DE GERIATRIA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA habilito
el Consultorio de Geriatria en el Hospital de Clinicas,
destinado a la atencién integral de adultos mayores a
partir de los 60 afos, con diversas patologias.

El servicio estd encabezado por la Dra. Natalia Franco,
coordinadora general del Programa de Especializacion
en Geriatria y Gerontologia, junto con la Dra. Jesy Ruiz,
coordinadora académica del programa, y los médicos
residentes.

“El objetivo es ofrecer una atencidn integral a la
poblacién geriatrica, abordando patologias frecuentes
en los adultos mayores, como caidas, alteraciones de
la memoria, problemas de movilidad, nutricion y dolor,
ademas de enfermedades crénicas comunes”, explicé
la Dra. Franco.

Elconsultoriosesustentaenelenfoqueinterdisciplinario
de la geriatria, trabajando de manera articulada con
profesionales de fisioterapia, nutricidn, psicologia y
otras especialidades, para mejorar la calidad de vida
de los pacientes y favorecer su autonomia y bienestar.
Programa de Especializacion en Geriatria y
Gerontologia. La habilitacidn de este espacio constituye
un paso fundamental en la formacidn de especialistas

a través del Programa de Postgrado en Geriatria y
Gerontologia de la FCM-UNA, de dos afios de duracion,
que actualmente cuenta con residentes en formacién
provenientes de medicina interna y medicina familiar.

Conestainiciativa, laFCM-UNA reafirma su compromiso
con la salud de los adultos mayores, brindando
asistencia de calidad y contribuyendo a la formacién
académica de profesionales especializados en un area
cada vez mas necesaria en la sociedad paraguaya.




LA FCM-UNA DESTACA EL ROL DEL ANESTESIOLOGO: CUSTODIOS
DE LA SEGURIDAD Y EL BIENESTAR DEL PACIENTE

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncidn se une a la conmemoracion del
Dia Mundial del Anestesiélogo, rindiendo homenaje
a estos profesionales. Esta fecha celebra la primera
anestesia publica realizada con éxito, el 16 de octubre
de 1846, en Massachusetts, EE.UU. El avance, logrado
por William Thomas Morton para extraer muelas sin
dolor, revoluciond la medicina y marco el inicio de la
cirugia sin dolor.

COMPROMISO CON LA FORMACION DE EXCELENCIA

El Prof. Dr. Walter Delgado, jefe del Departamento de
Anestesiologia de la FCM-UNA, enfatizé el compromiso
institucional con la formacién de profesionales
altamente calificados. El desafio primordial, es asegurar
qgue los egresados del programa de especializacién
adquieran una sodlida formacion profesional con
competencias adquiridas que les permitan administrar
una anestesia segura en todo tipo de pacientes y, por,
sobre todo, con un gran sentido ético”.

EL ROL INTEGRAL DEL ANESTESIOLOGO EN EL EQUIPO
QUIRURGICO

El Prof. Dr. Delgado subrayd que el anestesiélogo es
una figura esencial que acompafia al paciente desde
la consulta preanestésica hasta su recuperacion
postoperatoria. Su labor incluye conocer al paciente,
planificar la anestesia y establecer un vinculo de
confianza. Durante la cirugia se garantizan las mejores
condiciones para que el cirujano pueda desarrollar
su labor con tranquilidad y seguridad, y posterior al
procedimiento se continua el acompanamiento en la
evolucidn postoperatoria.

AVANCES TECNOLOGICOS Y CUALIDADES
PROFESIONALES

La especialidad vive una constante modernizacién que
impacta directamente en la seguridad del paciente. El
Prof. Dr. Delgado mencioné que la formacién incluye la
adaptacion a herramientas tecnoldgicas de vanguardia,
como las nuevas maquinas de anestesia, softwares de
ventilacion mecdnica, videolaringoscopios y las bombas
de infusidn continua, que permiten una administracién
mas precisa y segura de los farmacos.

Ademas de la capacitacién técnica, el especialista
destaco las cualidades personales imprescindibles para
la profesidn, que son la responsabilidad, disciplina,
rapidez mental y orden.

LA MAYOR SATISFACCION: EL BIENESTAR DEL PACIENTE

Finalmente, el Prof. Dr. Delgado expresé que la mayor
gratificacion del anestesidlogo es ver reflejado su
trabajo en el bienestar del paciente. La satisfaccion
radica en “Saber que estuvo seguro, sin dolor, y que
nuestro acompanamiento ayudé a transformar un
momento critico en una experiencia médica exitosa”.




EVENTO INTERNACIONAL UROLOGICO DE RELEVANCIA EN

LA REGION

El Premio “Victor Politano” por estudio
sobre Cancer de Pene en Latinoamérica
destaca a la FCM-UNA por su aporte
para la investigacion.

El Dr. Arsenio Gabriel Martinez
Dominguez, urdlogo y encargado de
consultorio de la Unidad de Cancer
de Pene de la Catedra y Servicio de
Urologia, informd la obtencion del
Primer Puesto “Victor Politano” al
mejor poster por el trabajo “Incidencia
y mortalidad por cancer de pene en
Latinoamérica: andlisis y proyeccién
a 20 afos”, en el Congreso de la
Confederacion Americana de Urologia
(CAU). El Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca
Torres, Decano de la FCM UNA, valord
el esfuerzo por el importante logro
alcanzado y alentd a seguir apostando
por la investigacion con impacto social.

Este evento uroldgico es el mas
relevante de Latinoamérica, lo que
confiere una gran importancia al
premio logrado y realza a la FCM-UNA
y su Hospital de Clinicas, por el aporte
de datos para la investigacion.

Hallazgos de la investigacion

El estudio, realizado por un grupo
latinoamericano de urdlogos, analizd
el cancer de pene, un tumor raro a
nivel mundial, pero con altos indices
de casos en paises de Latinoamérica,
especialmente  Brasil,  Argentina,
Paraguay y Colombia. El trabajo,
que surgié del Programa Académico
para Urdlogos Jévenes - PRYUS -
CAU- celebrado en Panama, fue de
naturaleza multidisciplinaria e incluyd
estadisticas de diversos paises,
encuestas y la colaboracién de colegas
de toda la region.

El grupo de investigacion estuvo
integrado por el Dr. Arsenio Martinez
(Paraguay), el Dr. Tobias Machado
(Brasil, coordinador y referente
mundial), los doctores Juan Antonio
Inzunza Navarro, Ernesto Hernandez

Méndez, Arnaldo Rojas Cohen y Arnaldo Carvajal (Chile), Nahuel Paesano
(Argentina) y Geraldine Castillo (Republica Dominicana).

El hallazgo mas crucial del estudio es la proyeccion de un aumento significativo en
la incidencia y mortalidad por cancer de pene en Latinoamérica en las proximas
dos décadas. Esta proyeccion obliga a los sistemas de salud a considerar suimpacto
y a establecer urgentemente estrategias rentables de prevencidon, diagndstico
temprano y atencién oportuna.

El Dr. Martinez subrayd que la concientizacidon y la prevencidn, siendo la higiene
basica la cura mas efectiva, son cruciales, ya que los pacientes suelen consultar
tardiamente debido a vergiienza o miedo, llegando a etapas avanzadas que
requieren procedimientos mutilantes.

Trabajo multidisciplinario

El especialista destacd que también formaron parte de la investigacion
profesionales de la Unidad de Cancer de Pene, liderada por el Prof. Dr. Julio Cesar
Recalde Ortiz, jefe de la Catedra de Urologia de la FCM-UNA, e integrada por el
Prof. Dr. Victorino Isasi, el Prof. Dr. Eduardo Ledesma, el Dr. Arsenio Martinez, el Dr.
Nery Parra, conjuntamente con médicos residentes y personal de enfermeria del
servicio de Urologia. Ademas, los estudios de las muestras fueron gestionados por
el Dpto. de Anatomia Patoldgica, bajo la jefatura de la Prof. Dra. Ingrid Rodriguez
y la asistencia de los médicos residentes del area.

RELEVANCIA DE LA UNIDAD DE CANCER DE PENE

El premio no solo representa un logro para el pais, sino que pone a la FCM-UNA
a la vanguardia en la atencidn de los mas necesitados, a través de la Unidad
de Cancer de Pene del Hospital de Clinicas. El objetivo de la Unidad es brindar
atencién especializada, diagndsticos oportunos y seguimiento integral para evitar
la llegada tardia de los pacientes.




DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

JORNADA DE CONCIENCIACION Y PROMOCION DE
HABITOS SALUDABLES EN LA FCM-UNA

El Dpto. de Nutricidn, Alimentacién y Dietoterapia,
celebré el Dia Mundial de la Alimentacion con una
jornada de concienciacién y evaluacion, bajo el lema
“Derecho a los alimentos para una vida saludable y un
futuro mejor”.

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la
FCM-UNA, destacd la importancia de la alimentacion
saludable y resaltd el trabajo de los profesionales en
la parte educativa. Asimismo, la labor del area en la
preparacion de alimentacidn diferenciada, la nutricidn
parenteral y la cobertura nutricional para pacientes.

La actividad contd con todo el equipo de nutricionistas
y congregd a pacientes, funcionarios, docentes
y estudiantes, quienes participaron en controles
nutricionales, utilizando la  balanza INBODY,
degustaciones saludables y dindmicas participativas.

Ademads, se ofrecieron charlas sobre “Alimentacion
saludable y prevencién de enfermedades crénicas”,
por la Lic. Anselma Schinini y “Tratamiento nutricional
en la diabetes: conteo de carbohidratos”, a cargo de la
Lic. Rocio Argtello.

Il EDICION DEL “TALLER DE COCINA SALUDABLE” MEJORA LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE PACIENTES DE NEFROLOGIA

PEDIATRICA

El Departamento de Nefrologia
Pediatrica de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, Hospital de
Clinicas, llevo a cabo la segunda edicidn
del “Taller de cocina saludable”. El
objetivo principal de la actividad es
empoderar a las familias y mejorar la
adherencia al tratamiento dietético de
los pacientes pediatricos.

Durante el taller, los pacientes y sus
familiares aprendieron a preparar
recetas sabrosas y accesibles que se
ajustan a las restricciones médicas
de los pequeios. El Dr. Miguel
Franco, jefe de Nefrologia Pediatrica,
agradecid la labor de la Lic. Jazmin
Bogado, Psicéloga y encargada de la
actividad, en conjunto con la Lic. Gloria
Morales, enfermera y nutricionista del
departamento, quienes ensefian a los
nifos a realizar alimentos saludables

y faciles de preparar. La Lic. Jazmin Bogado destacd que “la intencion de esta
segunda edicidn es seguir proveyendo recetas, para que cada vez tengamos mas
variedades de platos para ofrecer a los pequefios y adolescentes. Con recetas
faciles, ricas y por sobre todo nutritivas para las afecciones con que cuentan los
pacientitos”.

Al concluir la jornada, los asistentes recibieron un recetario detallado para que
puedan replicar las preparaciones en casa, facilitando la gestion de la dieta y
mejorando la calidad de vida de los pacientes y sus familias. El énfasis en usar
ingredientes comunes ayuda ademas a evitar el desperdicio de alimentos.




JORNADA DE ACTUALIZACION EN NEFROGENETICA

El Departamento de Nefrologia Pediatrica
organizd una Jornada de Actualizacién en
Nefrogenética para fortalecer la formacién

médica continua. El evento, declarado de interés
académico (Resolucién N° 20-10-2025), se centrd
en la integracion de los avances genéticos en el
abordaje de las enfermedades renales pediatricas.

La MSC. Dra. Dora Lacarruba, genetista prenatal de
la Catedra de Ginecologia y Obstetricia y experta
internacional en el area, fue la principal oradora,
desarrollando temas de relevancia clinica,
incluyendo: Sindromes monogenéticos asociados
a resistencia a corticoides; poliquistosis renal en
sus formas dominante y recesiva; sindromes de
micromodelacién con compromiso renal.

Tras las ponencias, se llevd a cabo un espacio de
preguntas y respuestas coordinado por el Mg. José
Fretes, facilitando el intercambio de conocimientos
y experiencias entre los participantes.

OBJETIVOS Y BENEFICIOS

La jornada subrayd la importancia crucial de
la Nefrogenética para promover el diagndstico
precoz, implementar terapias personalizadas
y fomentar el trabajo multidisciplinario entre
especialistas.

COORDINACION Y EQUIPO ORGANIZADOR

El evento fue coordinado por el Mg. Dr. Miguel
Franco, jefe del Departamento de Nefrologia
Pediatrica de la FCM-UNA, y contd con el apoyo de
un destacado equipo de especialistas del area Mg.
Dra. Angeles Peiro, Dr. Julian Vega, Mg. Dra. Sylvia
Gotz, Mg. Dra. Jazmin Alvarez, Dra. Criss Ramirez,
Dra. Gabriela Gutiérrez y Dr. José Fretes

Aproximadamente el 30% de las enfermedades
renales crénicas en pediatria tienen una base
genética, lo que resalta la importancia de integrar
el conocimiento genético en la practica clinica
pediatrica.

Esta jornada busca actualizar a profesionales
de la salud en los avances diagndsticos, como
la secuenciacién genética, y en terapias
personalizadas, mejorando el abordaje integral del
paciente pediatrico. Ademas, promueve el trabajo
multidisciplinario entre pediatras, nefrélogos,
genetistas y otros especialistas, favoreciendo una
atencidn centrada en el paciente y su familia.

La deteccidon precoz de patologias genéticas
renales permite prevenir complicaciones,
optimizar el tratamiento y brindar consejeria
genética adecuada.
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IICCM: 72 ANOS DE LEGADO, ENSENANZA Y VOCACION MEDICA

La Segunda Catedra de Clinica Médica (IICCM) celebré
72 afios de historia, ensefianza y servicio. Fundada
en 1953, esta emblematica catedra ha formado
generaciones de médicos internistas comprometidos
con la excelencia, la ética y el bienestar de sus
pacientes, dejando una huella profunda en la medicina
paraguaya.

En conmemoracion al aniversario, docentes,
residentes, ex jefes de servicio y profesionales de
distintas generaciones se reunieron para rendir
homenaje a su historia y a las figuras que marcaron un
antes y un después en la docencia médica. La jornada
fue coronada con una fotografia institucional que
simboliza el legado compartido y la continuidad del
compromiso con la educacidon médica.

El Prof. Dr. Elvio Bueno, jefe de la Segunda Catedra
de Clinica Médica, expresd su gratitud a quienes
construyeron esta historia, recordando a referentes
como la Prof. Dra. Jazmin Vera de Ruffinelli, una de
las primeras endocrindlogas del pais; el Prof. Dr. Silvio
Espinola, recientemente distinguido como Maestro
de la Alergia en Paraguay; la Dra. Susana Marin, quien
dedicé afios a la docencia y al acompafiamiento de
jévenes médicos; y el Prof. Dr. José Luis Insfran, entre
otros destacados docentes.

“Queremos que nuestros residentes comprendan que
hoy se forman sobre un legado de grandes maestros.

Cada uno de ellos marco la historia con excelencia y
calidad humana. Este es el espiritu que debe guiarlos
en cada paso de su carrera”, sefialé el Dr. Bueno.

En sus palabras, el jefe de cdtedra también reconocié
a los actuales instructores, residentes y al personal
administrativo, destacando su dedicacién vy
compromiso con la ensefianza y la asistencia.

“Esta foto no es solo un recuerdo, es un simbolo del
camino recorrido y del compromiso con el futuro.
Representa el corazén de nuestra cdtedra: la union
entre generaciones, el respeto a la historia y la pasion
por la medicina”, afiadié.

La Segunda Catedra de Clinica Médica nacié bajo la
conduccién del Prof. Dr. Luis Carlos Mads, y desde
sus inicios ha consolidado un servicio académico vy
asistencial de referencia. Hoy cuenta con 30 camas
hospitalarias de alta complejidad y ocupacion
permanente, combinando la formacidn practica con la
investigacidn y el servicio a la comunidad.

El programa de Especializacion en Medicina Interna
tiene una duracion de tres afos y cada afio recibe a seis
nuevos residentes mediante examen uUnico de ingreso.
Al finalizar su formacién, los médicos presentan un
trabajo de investigacion y rinden un examen final que
les habilita como especialistas.




ACTIVIDADES POR EL DIiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL:
PRIORIZANDO EL BIENESTAR INTEGRAL

La Facultad de Ciencias Médicas de
la UNA, a través del Departamento
de Psicologia del Hospital de
Clinicas, llevo adelante actividades
en el marco del Dia Mundial de la
Salud Mental. Este ciclo de charlas
y talleres estd disefiado para
impulsar el cuidado integral de la
salud mental.

El propdsito central de estas
jornadas fueron sensibilizar a la
comunidad y al personal de salud
sobre la verdadera dimensién
de la salud mental, un estado
de equilibrio emocional, fisico y
espiritual, no solo la ausencia de
enfermedad.

Las actividades ofrecieron
espacios dinamicos que incluyeron
orientacion personalizada,
dramatizaciones y reflexiones,
dirigidos tanto a la comunidad
como al personal de salud.

El programa inicié con charlas
informativas realizadas en las
salas de espera de la Unidad
Ambulatoria de Adultos, enfocadas
en la importancia del autocuidado
de la salud mental, con un énfasis
especial en el bienestar del

cuidador.
Ademas, el equipo del
Departamento  de Psicologia

participd en una enriquecedora
actividad de mindfulness, guiada
por el Mgtr. Fernando Elizeche,
promoviendo técnicas de atencion
plena para la gestidn del estrés y el
bienestar laboral.

La propuesta contd con la activa
colaboracion de profesionales
del area y el apoyo de pasantes
de Psicologia Clinica de la UNA,
garantizando de este modo
el acompafiamiento en cada
encuentro.

Realizan jornada de Arte Terapia.
La Facultad de Ciencias Médicas,

a través del Departamento de Psicologia del Hospital de Clinicas, llevd
adelante una jornada denominada “Arte Terapia”, dirigida a los nifos que
asisten a los consultorios de la Catedra y Servicio de Pediatria.

La actividad contd con el acompafiamiento de los estudiantes de la
carrera de Psicologia y la coordinacidon de la Lic. Nathalia Martinez, bajo la
supervisién de la Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de Psicologia.

“La salud mental de los nifios es fundamental, sabemos que hay nifios
que estdn pasando situaciones de salud dificiles, por eso habilitamos
este espacio de Arte Terapia, donde los pequeiios pueden canalizar
emociones, desarrollar habilidades y disfrutar de actividades que
generen bienestar y desarrollo intelectual. Ya que la salud mental no
se trata solo de ausencia de enfermedad sino de un bienestar general”,
expreso la Lic. Ayala.

“Todos somos vulnerables. Cuida tu salud mental”. En conmemoracién
al Dia Mundial de la Salud Mental, el Departamento de Psicologia del
Hospital de Clinicas, llevd adelante una serie de charlas educativas y de
concienciacion en distintos sectores del centro hospitalario.

Las actividades estuvieron dirigidas tanto a funcionarios, pacientes y
acompafiantes, con el objetivo de promover el autocuidado, la prevencién
y la busqueda de apoyo profesional en momentos dificiles.




La Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de
Psicologia, destacd la relevancia de acercar el mensaje
a todos los espacios del hospital. “Recorrimos varios
servicios, catedras, areas administrativas y consultorios
del hospital para transmitir la importancia de la salud
mental. Buscamos concienciar sobre la necesidad
de prevenir y buscar contencion profesional cuando
atravesamos situaciones dificiles”, expreso.

Bajo el lema propuesto este afio por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), “Todos somos vulnerables.
Cuida tu salud mental”, las jornadas sirvieron para
recordar que la salud mental es un componente
esencial del bienestar integral y que requiere atencion,
comprension y compromiso colectivo.

Representacion teatral en UPA. Se realizd una
representacion teatral en la Unidad Pediatrica
Ambulatoria y las salas de espera de la Unidad
Ambulatoria de Adultos, conocida como la torre de
consultorios, con la idea de transmitir que la salud
mental empieza en la casa.

La Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de
Psicologia, explicé que el objetivo de la actividad es
acercar el mensaje sobre la importancia del bienestar
emocional a la mayor cantidad posible de personas,
utilizando herramientas diversas. “Quisimos llegar
a los pacientes de una manera diferente. Esta vez
usamos el teatro como una forma de expresion
artistica preparada por nuestras colegas, con la idea
de transmitir que la salud mental empieza en casa”,
destacd.

FCM-UNA galardona a Campeones de la Salud Mental
2025 en acto central. Organizado por el Departamento
de Salud Mental, el encuentro reafirmé el compromiso
de la FCM-UNA con una salud integral, como expresé
el Prof. Dr. Julio Torales: “La salud mental es un pilar
fundamental de la salud general, y su promocion es
tarea de todos”.

Por otra parte, el Prof. Dr. Marcelo O’Higgins, dicté
la conferencia “Dracula y salud mental: psiquiatria a
través del vampiro mas famoso”, explorando el vinculo
entre la literatura y la psiquiatria para comprender la
mente humana.

Posteriormente, los asistentes se enfocaron en el
autocuidado, participando en un taller de relajacién
muscular progresiva con el Lic. Marcos Almirény en una
actividad de mindfulness coordinada por residentes de
la Catedra y Servicio de Psiquiatria.

Con el anuncio de los ganadores del Concurso
“Campedn de la Salud Mental 2025” y tras un riguroso
proceso de evaluacion, el jurado selecciond a dos
estudiantes ejemplares por su empatia, liderazgo vy
compromiso con sus pares: Guillermo Lanik y Elias Ruiz
Diaz.

Al cerrar el acto, el Prof. Dr. Torales dedico un mensaje:
“Hoy no solo celebramos a Guillermo y Elias, sino el
espiritu solidario que representan. Promover la salud
mental no es solo un acto académico, sino una forma
de vivir”,

JORNADADE
CHARLA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA



En el marco del Octubre Rosa, mes de la lucha y
concienciacion contra el cancer de mama, la Unidad
de Mastologia reafirma su compromiso con la salud
femenina. Como parte desusactividades, sellevdacabo
un emotivo conversatorio con pacientes, generando
un espacio de escucha, intercambio de experiencias y
retroalimentacion en la sala de espera de la Unidad.
El encuentro se centré6 en compartir mensajes de
esperanza, fe, lucha y la crucial importancia de la
empatia.

La jornada fue liderada por las especialistas de la
Unidad de Enfermedades Mamarias, la Dra. Martha
Cuenca y la Dra. Analia Collante, quienes iniciaron el
didlogo invitando a las pacientes a crear un ambiente
de confianza. “La idea de este conversatorio es que
nos imaginemos que estamos en esa tradicion tan
nuestra, tomarse el aire debajo de un drbol y empezar
a hablar y a contar qué sentimos, qué pensamos, qué
esperamos”, explicaron.

La Unidad de Mastologia realizd charlas educativas
dirigidas a los funcionarios del hospital, con el fin
de fomentar la deteccién temprana, el tratamiento
oportuno y el acompafiamiento integral a las pacientes
y sus familias.

La doctora Adriana Franco, mastdloga del staff de la
Unidad de Mastologia, destacd que el eje central de
la campafia es enfatizar la importancia del diagnéstico
precoz, ya que cuando el cancer de mama se detecta a
tiempo, las posibilidades de curacién superan el 90%.

Recordd que el autoexamen mamario sigue siendo
una herramienta clave para el conocimiento del
propio cuerpo, y detallé las sefales de alarma que
deben motivar una consulta inmediata: “Cambios
en el tamaio o la forma de la mama, hundimientos
recientes, secrecion por el pezdn, la presencia de
un tumor o engrosamiento de la piel son motivos
suficientes para acudir al especialista”, indicé.

La Unidad de Mastologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA y su Hospital de Clinicas llevo a
cabo una emotiva celebracion de la palabra, seguida
de una jornada de reflexién con clases de zumba y un
desayuno saludable.

Si bien octubre concentra la atencién en esta causa,
el Dr. Roberto Lépez, jefe de la Unidad, destacé que
la misidon de servir, brindar atencién de deteccidn,
tratamiento y acompanar a las pacientes que enfrentan
el cdncer de mama se extiende a lo largo de todo el afio.
Por su parte, el Prof. Dr. José Anibal Gdmez Cantore, en
representacion del Decano y Consejo Directivo, recalcd
el apoyo absoluto a esta crucial cruzada.

El dr. Lopez subrayd que la paciente es el centro de
una familia y una comunidad, por lo que su bienestar
impacta a todos. La insistencia en la deteccién precoz
se debe a que un diagndstico y tratamiento temprano
aumentan drdasticamente la probabilidad de que la
persona retome sus actividades con total normalidad.
El jefe de la Unidad hizo un llamado a la comunidad
para fomentar el control periédico entre familiares y
conocidas.

El Departamento de Psicologia también se sumod a la
campafia de concienciacidn sobre la importancia de
la deteccidon temprana del cdncer de mama. La Mgtr.
Elizabeth Rojas, psicéloga clinica y actual jefa interina
del Departamento de Psicologia del Hospital de Clinicas,
explicé que la iniciativa surgié en conmemoracion
del Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de
Mama.

“Decidimos ofrecer una charla informativa, entregar
tripticos y cintas rosas, y explicar el simbolismo que
representa su uso. Esta actividad la realizamos con el
acompaiamiento de estudiantes del ultimo aio de
Psicologia y pasantes de la Facultad de Filosofia de la
UNA”, coment9 la psicdloga.




Las charlas informativas se
realizaron por la mafana en la
Torre de Consultorios, tanto en la
planta baja como en la planta alta,
y en los servicios de la Catedra
de Ginecologia, con el objetivo
de llegar a un mayor numero de
mujeres. “Queremos concienciar
a todas las mujeres sobre la
importancia de la prevencion,
porque hablar de salud también es
hablar de vida”, concluyé.

El Dpto. de Obstetricia de la Catedra
y Servicio de Ginecologia de la FCM-
UNA, Hospital de Clinicas, organizo
una charla informativa para resaltar
la importancia del estudio de
mamografia y la deteccién precoz
del cdncer de mama.

La jornada, que se realizé en la sala
de espera del area de consultorios,
contd con la participacion de la Lic.
Lisa Aquino, jefa de Radiologia de la
Cdatedra de Medicina en Imagenes
de la FCM-UNA vy la Lic. Maria del
Carmen Said, encargada de realizar
los estudios de mamografias.

La Lic. Aquino explicé que los
tres pilares fundamentales
para la deteccién precoz son
el autoexamen de mamas, la
mamografia y el control anual con
el médico. Ademas, informd que
el servicio lleva a cabo charlas
educativas todos los martes sobre
la importancia de los controles
anuales para la deteccién del
cancer de mama, en la sala de
espera del area de imagenes.

La Unidad de Mastologia llevo a
cabo la tradicional “Caminata por
la Vida”, una actividad simbdlica
que busca fortalecer el mensaje
de prevencién, acompanamiento
y esperanza para todas las mujeres
gue enfrentan esta enfermedad.

La caminata se realizé desde el Hospital de Clinicas hasta el Rectorado de
la UNA, en el campus de San Lorenzo, y contd con la participacién especial
de la rectora de la Universidad Nacional de Asuncién, Prof. Dra. Zully
Vera, el decano de la Facultad de Ciencias Médicas, Mgtr. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, ademds de profesionales médicos, personal de enfermeria,
funcionarios y pacientes de la Unidad de Mastologia.

Durante el acto, la rectora Zully Vera destacé la importancia de estas
iniciativas que promueven la unidn, la prevencién y la conciencia sobre
el autocuidado. Por su parte, el decano, Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
agradecid la presencia de las autoridades universitarias y resalté el
compromiso del equipo de Mastologia.

Asimismo, el Prof. Dr. Roberto Léopez, jefe de Mastologia, felicité al equipo
por las multiples tareas que desempefian en la unidad, subrayando el
crecimientoenlaformaciénde profesionales médicosyelacompafiamiento
constante a las pacientes.

Y, por ultimo, la Dra. Analia Collante, especialista de la Unidad de
Mastologia, expresd que esta caminata simboliza ese recorrido conjunto
por la salud, el conocimiento y la superacion.




