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Investigadores de la UNA con 12 proyectos de investigacion.

Nefréloga pediatra es premiada en Berlin por investigacion en

trasplante pediatrico.
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por estudio sobre Cancer de Pene en Latinoamérica.

Jornada de actualizacion en Nefrogenética.

Intercambio académico internacional en la FCMUNA.

EFACIM rescata y expone la memoria de las primeras ediciones

para honrar su legado.

Por primera vez, una mujer docente de la FCMUNA presidira la

Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension.

Graduado de la FCM-UNA electo como miembro de la Sociedad

Europea de Neurologia Pediatrica.

Destacado docente se jubila después de 39 afos de trayectoria

académica.

Destacada docente de la FCMUNA se jubila tras 30 afios

formando especialistas en ecografia.

Taller exclusivo de ultrasonido con profesores de la Universidad

de Florida.

3ra Edicion de las Olimpiadas INSTRU 2025: formacion integral

a través del deporte y la cultura.

FCMUNA con nuevo espacio para el bienestar de sus

estudiantes en Ciencias Basicas.

Acto de graduacion de la promocion 2024: “Homenaje a los

70 Arios de Creacion de la Escuela Superior de Agronomia y

Veterinaria”.

[ICCM: 72 afios de legado, ensefianza y vocacion médica.
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terapéutico.

- Jornada Académica: Inflamacion cutanea cronica.

Realizan jornada de neurodesarrollo y concienciacion sobre la

Atrofia Muscular Espinal.

Rinden homenaje a los pioneros de la anestesiologia que

dejaron huellas imborrables en la formacion médica.

FCM-UNA impulsa proyecto inédito de estudios genéticos en

cancer de mama y ovario hereditario.
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MENSAJE DEL DECANO

Facultad de Ciencias Médicas UNAy su Hospital
de Clinicas: Excelencia, liderazgo e innovacion.

ot

La Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncién y su Hospital
de Clinicas se consagran a la formacion de
profesionales de la salud innovadores y lideres,
dotados de valores éticos, capacidad de gestion
y un profundo sentido de responsabilidad social. Nuestro objetivo es responder eficazmente a las
necesidades de la poblacion.

Buscamos ser un referente nacional e internacional por nuestra excelencia y liderazgo, integrando
la investigacion y la innovacién tecnoldgica en programas académicos, con un firme compromiso
social y medioambiental. Todo nuestro accionar se cimienta en valores esenciales como la
empatia, honestidad, responsabilidad, integridad, respeto, eficacia, equidad y excelencia,
reafirmando nuestro compromiso inquebrantable con la formacion ética de profesionales de
calidad y la atencion médica de excelencia para toda la poblacion.

Impulsamos la investigacion académica y asistencial con logros, destacandose la primera cirugia
funcional para el tratamiento del Parkinson, el procedimiento de transfusion fetal intrauterina de
alta complejidad y los diversos programas de trasplantes.

Cabe destacar asimismo que nuestros especialistas han sido reconocidos internacionalmente en
congresos y ocupando cargos de relevancia.

En el ambito académico reciente, celebramos este semestre con éxito congresos y simposios
clave sobre educacion médica e investigacion. Ademas, en una solemne y emotiva ceremonia,
245 nuevos profesionales de la salud recibieron su titulo de grado de las carreras de Medicina,
sede Central y filial Santa Rosa del Aguaray, Kinesiologia y Fisioterapia, Instrumentacién y Area
Quirurgica y la Tecnicatura Superior en Podologia.

Conmemoramos nuestro 136° Aniversario con una exposicion de las histéricas revistas ANALES
de la Medicina desde 1927, honrando nuestra memoria cientifica.

Asimismo, la realizacion de diversas jomadas y campanas de concienciacion para el acceso
universal a la salud. Fortalecimos, ademas, nuestro compromiso social con la habilitacion del
nuevo consultorio de Geriatria para la atencion integral de adultos mayores de 60 afos.

FCM-UNA formando lideres, transformando la salud. La institucion trabaja con vision para
enfrentar con fortaleza los nuevos desafios hacia el ano 2026.
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“Conferencias y talleres relacionados con la IA en la educacion médica”

CULMINO',CON EXITO EL PRIMER CONGRESO PARAGUAYO DE
EDUCACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Dicho congreso fue impulsado por un equipo de docentes
comprometidos con la mejora continua de la formacién médica y
contd con el respaldo del Consejo Nacional De Educacion Superior
(CONES), el Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC), la Agencia
Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Educacion Superior
(ANEAES) y la Sociedad de Medicina Interna del Paraguay, ademas
del acompafiamiento de universidades publicas y privadas de todo el
pais.

Se desarrollaron conferencias magistrales, simposios y talleres sobre
temas clave como el uso de la inteligencia artificial en la educacion
médica, el valor de la investigacion en el proceso formativo, y el rol de
las nuevas generaciones como agentes de cambio y formuladores de
politicas publicas en salud.

2 ! GRESC PARAGUAYD
PRIMER CON G CIAS
DE LA SALUD
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Entre los expositores internacionales, se destacd la participacion del
Prof. Dr. Celso Velazquez, médico reumatélogo paraguayo radicado
en Estados Unidos, docente y jefe del Servicio de Reumatologia en la
Universidad de Missouri. “Estoy muy contento de haber sido invitado.

Este ha sido un espacio muy necesario para pensar hacia dénde va la
educacion médica. Tenemos que ser parte de la revolucion que supone
la inteligencia artificial en este campo”, afirmé durante su ponencia.

La segunda jornada incluy6 importantes paneles sobre investigacion
y politicas educativas, con destacados catedraticos de la medicina
nacional como los doctores Antonio Cubilla, Antonieta Rojas de Arias,
Antonio Campos, Herib Caballero Campos y el doctor Raul Real,
culminando con una conferencia de cierre a cargo del Mg. Prof. Dr.
Jorge Tadeo Jiménez, presidente del Congreso.

La Prof. Dra. Sandra Ocampos, vicepresidenta del evento, expresé su
satisfaccion por la exitosa realizacion del Congreso, destacando que
fue fruto del entusiasmo colectivo y que coincidié con la fundacion de la
Sociedad Paraguaya de Educacion en Ciencias de la Salud. “Tuvimos
mas de 100 participantes y mas de 30 trabajos de investigacion. Este
congreso nos permitié generar un espacio de reflexion tan necesario
para impulsar mejoras tanto a nivel curricular como en politicas
publicas educativas®, sefalo.

11

Con una mirada estratégica y plural, este
primer Congreso deja instalada la necesidad
de fortalecer la profesionalizacion docente,
actualizar metodologias, integrar la tecnologia y
promover una formacion sanitaria integral, critica y

humanista. , ,
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“Espacio crucial para la reflexion, el aprendizaje y la colaboracion intersectorial.”

PRIMER CONGRESO NACIONAL DE SALUD PUBLICA SIRVIO
COMO ESPACIO PARA LA REFLEXION, EL APRENDIZAJE Y LA
COLABORACION INTERSECTORIAL

Con gran satisfaccion, culmind el Primer Congreso Nacional de
Salud Publica, organizado por la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion, a través de la Catedra de Salud
Publica y Administracién Hospitalaria. Este evento, que superé todas
las expectativas de asistencia, se consolidé como un espacio crucial
para la reflexion, el aprendizaje y la colaboracion intersectorial.

El acto inici6 con las palabras del Prof. Mgtr. Osmar Manuel Cuenca
Torres, Decano de la FCM-UNA, quien subray6 que la salud debe
entenderse como un resultado de factores que trascienden al sistema
sanitario. Sefiald que este congreso buscod generar alianzas y
compromisos intersectoriales para avanzar hacia un Paraguay mas
justo, equitativo y saludable.

La Prof. Dra. Felicia Canete, jefa de la Catedra de Salud Publica y
Administracion Hospitalaria y presidenta del congreso, destaco que
cada jornada fue invaluable por la calidad de los disertantes, tanto
nacionales como internacionales, que fueron excepcionales al
compartir conocimientos y experiencias de gran valor, enriqueciendo
significativamente a todos los participantes. De igual forma, la mesa
de dialogo fue un punto culminante, con discusiones muy provechosas
que aportaron mucho al conocimiento de los presentes.

Impulsando la salud en todas las politicas. El congreso se centrd
en el objetivo “Salud en todas las politicas”, buscando integrar la salud
como un eje transversal en todos los sectores, incluso en aquellos que
no estan directamente relacionados. Segun la Prof. Dra. Cafiete, este

enfoque es clave para promover la salud y prevenir enfermedades en
la poblacién. “Estamos convencidos de que hemos plantado la semilla
para el trabajo intersectorial”, agrego.

Reconocimiento a la excelencia en investigacion. Ademas de las
ponencias, el congreso fue un éxito en el area de investigacion. Se
recibieron 85 trabajos, de los cuales 65 fueron evaluados y aceptados.
Debido a la alta calidad de los proyectos presentados, se premié a
los tres mejores y se otorgaron diez reconocimientos adicionales.
Esto demuestra que el evento no solo fue un espacio para escuchar,
sino también para compartir y reconocer el arduo esfuerzo en la
investigacion y la generacion de conocimiento.
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“Evento que marco un precedente en la investigacion estudiantil en Paraguay”

LA FCMUNA FUE SEDE DEL PRIMER CONGRESO DE LA RED DE
ESTUDIANTES INVESTIGADORES EN NEUROCIENCIAS

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncién (UNA) fue la anfitriona del primer Congreso Cientifico de la
Red de Estudiantes Investigadores en Neurociencias, un evento que
marco un precedente en la investigacion estudiantil en Paraguay. El
congreso reunié a mas de 250 participantes, principalmente estudiantes
de medicina de distintas facultades del pais, para debatir sobre los
desafios de las neurociencias y el futuro de la inteligencia artificial (IA)
aplicada a la salud.

El evento, que se llevd a cabo junto a las | Jornadas de Inteligencia
Artificial Aplicada a la Salud en Paraguay, el IV Seminario Anual de
Investigacion en Neurociencias y el Encuentro de la Sociedad de
Jovenes Investigadores del Paraguay, fue una oportunidad para
compartir experiencias y resultados de investigacion. Sebastién
Barboza, vicepresidente del congreso y estudiante de la FCMUNA,
destacd que la iniciativa fue un esfuerzo conjunto entre estudiantes e
investigadores, lo que le dio un enfoque practico y formativo.

“El congreso no solo abordé neurociencias e inteligencia artificial,
también ofrecio talleres précticos sobre investigacion cientifica, desde
la elaboracién de pésters hasta el manejo de inferencia estadistica’,
explicd Barboza, subrayando que la meta era crear una experiencia
abierta a todos, sin importar su facultad o carrera.

El Prof. Dr. Julio Torales, presidente honorario del congreso, reflexiond
sobre el camino recorrido por la red desde su creacion en 2021. “Esta
red naci6 con estudiantes unidos por el interés en las neurociencias, la
psiquiatria, la salud mental, la neurologia y la neurocirugia. En apenas
cuatro afios, ya lograron publicaciones en revistas de alfo nivel’, afirmo.
Destacé que los fundadores, ahora en proceso de graduacion como
médicos, pasan la posta a las nuevas generaciones, asegurando la
continuidad del proyecto.

El evento también contd con el apoyo fundamental de investigadoras de
renombre como la Dra. Gladys Estigarribia, reconocida con el Premio
Nacional de Ciencias del Conacyt, y la Mgtr. Lic. Patricia Rios, ambas
piezas clave en la organizacion y el éxito del encuentro.

Un modelo a seguir. El congreso no solo se consolidé como el
primer encuentro de la red, sino que también inaugur6 oficialmente
las jornadas de IA en salud, una tematica emergente que promete
transformar la préctica médica en los proximos afios. Los organizadores
anunciaron que la experiencia servira de base para futuras ediciones,

—_—————
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con planes de incluir a mas estudiantes e investigadores de todo el pais.

Los organizadores adelantaron que la practica sera la base para ampliar
futuras ediciones, con la inclusion de estudiantes e investigadores de
universidades publicas y privadas de todo el pais. EI modelo también
busca inspirar la creacion de otras redes estudiantiles en distintas areas
de la medicina, como cardiologia, cirugia y microbiologia.

11

Con una participacion diversa, el congreso
cerrd posicionandose como un ejemplo del
potencial cientifico que puede surgir desde el
ambito estudiantil, demostrando que los futuros
médicos ya estan contribuyendo activamente a la
generacion de conocimiento en Paraguay. ’ ’
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“Medicos en formacion y docentes de la institucion obtuvieron la mayor cantidad de galardones™

MEDICOS EN FORMACION Y DOCENTES DESTACAN CON ]
PREMIOS EN CONGRESO PARAGUAYO DE REUMATOLOGIA

El Departamento de Reumatologia de la Facultad de Ciencias Médicas
UNA, Hospital de Clinicas, se destact notablemente en el 7° Congreso
Paraguayo de Reumatologia. Médicos en formacién y docentes de
la institucion obtuvieron la mayor cantidad de galardones por sus
investigaciones, superando a casi 500 trabajos cientificos presentados.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del Departamento de Reumatologia, expresd
su satisfaccion por los resultados y el éxito del equipo de trabajo, que
se llevé maltiples premios en todas las categorias. “Tuvimos trabajos
multicéntricos, reportes de casos clinicos, posteres y presentaciones
orales que incluyeron conclusiones de investigaciones de Paraguay,
Argentina, Chile, México, Brasil y Uruguay’”.

Las investigaciones fueron fruto del arduo trabajo de los médicos
residentes, quienes participaron desde la elaboracion del protocolo
hasta el desarrollo final, acompafiados de sus tutores y docentes del
servicio. “Queremos compartir nuestra satisfaccion, porque trabajando
de forma ordenada se pueden lograr muchas cosas. Desde el
Departamento de Reumatologia nos abocamos a la investigacion y
a publicar trabajos cientificos”, afirmé la Dra. Yinde, y animé a otros
departamentos a sumarse a esta iniciativa para realzar el prestigio de
la FCMUNA.

El congreso, considerado el evento cientifico mas importante de la
reumatologia paraguaya, contd con la participacion de expertos de

1™ Cangreso Paraguayo
de Reumatologia

toda Latinoamérica y reumatdlogos de Paraguay, tanto del Hospital de
Clinicas como del Hospital Central del IPS. Fue una valiosa oportunidad
para compartir experiencias y las ultimas innovaciones en el campo
de la reumatologia, brindando conocimientos aplicables no solo a
especialistas, sino también a médicos clinicos y de atencion primaria
para el manejo temprano de las enfermedades reumatolégicas.

“XXV Edicion del Congreso de la FLAPIA conto con profesionales paraguayos”

ESPECIALISTAS DEL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA
PEDIATRICA PARTICIPARON EN EL CONGRESO DE LA FLAPIA

EN SUCRE, BOLIVIA

Especialistas del Departamento de Psiquiatria
Pediatrica participaron en el XXV Congreso
de la Federacion Latinoamericana de
Asociaciones de Psiquiatria de la Infancia,
Adolescencia, Familia y Profesiones Afines
(FLAPIA), que se llevd a cabo en Sucre,
Bolivia.

La delegacion estuvo conformada por el Prof.
Dr. Julio Torales, jefe del departamento, y las
profesoras Dra. Nora Gomez y Dra. Viviana
Riego, quienes estuvieron como disertantes.
Asi también los médicos especialistas del
area, Dr. Oscar Garcia y Dr. José Almirdn,
junto con los médicos residentes Dr. Martin
Laterza y Dr. Matias Cantero.

En el marco del congreso, el equipo llevo a
cabo un taller innovador sobre el diagnéstico
y tratamiento interdisciplinario de los
trastornos disruptivos y del estado de &nimo
en nifios y adolescentes. Segun el Prof. Dr.
Torales, la propuesta combind enfoques
clinicos, psicoterapéuticos y farmacolégicos,

destacandose por su caracter interactivo y
practico, lo que ha generado gran interés
entre los participantes de la regién. El
objetivo del taller fue fortalecer la formacion
de pediatras y psiquiatras en el abordaje
integral de estos cuadros, con un enfoque en
la realidad latinoamericana.

Ademas de este taller, la participacién de los
docentes y residentes permitié el intercambio
de experiencias clinicas y académicas,
asi como la construccion de redes de
colaboracion cientifica que proyectan nuevas
oportunidades para la investigacion conjunta.

Asimismo, cabe destacar que el Prof.
Dr. Julio Torales, jefe del area, fue electo
vicepresidente/presidente de la FLAPIA.
“Es un enorme orgullo y wuna gran
responsabilidad llevar adelante este desafio,
para seguir construyendo una psiquiatria de
la infancia y adolescencia cientifica, humana,
transformadora, con enfoque de derechos y
basada en la evidencia” finalizo.
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“Evento institucional sin precedentes que promueve el uso de la lengua guaranien el ambito médico”

FCMUNA CELEBRO I?REMIACI()N DE LA PRIMERA OLIMPIADA
NACIONAL GUARANI MEDICO 2025

L d

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de

Asuncion, a través de la Catedra de Guarani Médico, impuls6 por
primera vez la Olimpiada Nacional de Guarani Médico, un evento
institucional sin precedentes que promueve el uso de la lengua guarani
en el ambito médico, con el objetivo de fortalecer las competencias
comunicativas de los futuros profesionales de la salud en el idioma
oficial del pais. El evento, enmarcado en el mes del idioma guarani,
llevé el lema “Jaiporike Guarani Ne'&” - Nuestra lengua, nuestra vida.

Combiné formacién presencial y virtual distribuida en 4 semanas del
mes de agosto de 2025, con una carga horaria de 80 horas, otorgando
créditos como extension universitaria y participaron més de 150
estudiantes de mas de diez facultades publicas y privadas de todo
el pais.

El acontecimiento fue coordinado con el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social, la Secretaria de Politicas Lingdisticas, el Instituto
Superior de Lenguas, la Academia de la Lengua Guarani y el Instituto
de Educacion Superior Ateneo de Lengua y Cultura Guarani y se
realizo en el Auditorio A “Prof. Dr. Juan Adolfo Cattoni” del Hospital de
Clinicas de la FCM-UNA.

Entre las autoridades presentes se destacaron el Prof. Dr. Andrés
Szwako, director académico; el Prof. Dr. Ignacio Ortiz, coordinador
de la carrera de Medicina; y el Prof. Dr. Carlos Ferreira, coordinador
de la Primera Olimpiada de la FCMUNA. Asimismo, el director general
de Gabinete del Ministerio de Salud Publica, Abg. Juan Marcelo
Estigarribia; Alcibiades Britez Arrua, de la direccion de Planificacion
Lingtiistica de la Secretaria de Politicas Lingtisticas; el presidente
de la Academia de la Lengua Guarani, Mauro Lugo; el presidente del
IES Ateneo de Lengua y Cultura Guarani, Prof. Dr. David Abdén, e
invitados especiales.

Ganadores por modalidad

Modalidad individual

1er puesto: Maria Jorgina Fleitas Lezcano (Universidad Nacional de
Caaguazu).

2° puesto: Ana Noemi Roman Alfonso (Universidad Nacional de
Caaguazu).

Modalidad dual

1er puesto: Yanina Ayelén Rodriguez Cabrera y Luis Carlos Diaz
Aquino (Universidad Central del Paraguay).

2° puesto: Javier Alexander Resquin Ocampos y Magno Manuel
Barrientos Diaz (Universidad Nacional de Asuncion).

Cada ganador recibié una medalla y certificado de reconocimiento
y también algunos premios de patrocinadores. Ademas, los
representantes de las instituciones que apoyaron el evento, asi
como miembros del Comité Organizador, recibieron certificado de
reconocimiento.

Declaracion de interés. El evento fue declarado de interés por
diversas instituciones. De Interés Académico por el Consejo Directivo
de la Facultad de Ciencias Médicas (Resolucion N.° 275.01/2025);
de interés lingliistico por la Secretaria de Politicas Linguisticas
(Resolucion N.° 105/2025); y de Interés Institucional por el Ministerio
de Salud Publica (Resolucion N.° 294/2025).
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“XIX edicion de las jornadas de jovenes investigadores de la UNA”

FCM-UNA DESTACA EN LA XIX EDICION DE LAS JORNADAS DE
JOVENES INVESTIGADORES DE LA UNA CON 12 PROYECTOS

DE INVESTIGACION

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion estuvo presente en la XIX Edicion de las Jornadas de
Jovenes Investigadores de la UNA, un evento que se llevé a cabo
en el campus de la UNA. La facultad participé con 12 proyectos de
investigacion presentados por estudiantes de las carreras de Medicina,
Instrumentacion y Area Quirtirgica, y Kinesiologia y Fisioterapia.

11

Docentes y cientificos forman parte del Comité
Evaluador, asegurando un riguroso proceso de
revision y seleccion. , ’

Proyectos de Investigacion. Las investigaciones se exhibieron en
formato de péster y articulos, cubriendo una amplia gama de temas, lo
que subray6 el compromiso de la FCM con la innovacion y el desarrollo
académico. Mencionamos los trabajos destacados:

1. Aplicacion de criterios para la ablacion y conservacion de tejidos
osteotendinosos en la practica clinica, afio 2024. (Luz Clarisse
Cardozo Zarate).

2. Caracteristicas clinicas y demograficas de usuarios que consultaron
a través de la tele rehabilitacion en el Hospital de Clinicas. (Angelica
Beatriz Carreres Arguello).

3. Responsabilidad social universitaria y extension universitaria:
aportes desde la perspectiva de los estudiantes de la carrera de
instrumentacion y area quirtrgica. (Dahiana Noemi Centurién
Mendoza).

4. Nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios del ciclo
basico de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Universidad
Nacional de Asuncion, afio 2025. (Karina Zuely Fretes Dias).

5. Analisis ergonémico en el area quirdrgica y su influencia en el
desempefio del instrumentador quirtrgico, Hospital de Clinicas
Facultad de Ciencias Médicas. (Gustavo Efrain Lopez Romero).

6. Historia de la carrera de Instrumentacion y Area Quirdrgica en

INVESTUACION,

Paraguay. (Liz Paola Martinez Espinola).

7. Manejo de residuos biolégicos por estudiantes de salud de
instituciones privadas pasantes en hospitales publicos de salud,
Asuncion, 2024. (Elam Nicolas Méndez Jara).

8. Eficacia de un tratamiento kinésico respiratorio global sobre la
funcion ventilatoria y calidad de vida en pacientes con distrofia
muscular de Duchenne en etapa de silla de ruedas: Un estudio de
intervencion cuasiexperimental en el Hospital de Clinicas, periodo
marzo-junio 2025. (Perla Isabel Silva Gonzalez).

9. Mortalidad en pacientes que ingresan a una unidad de cuidados
intensivos de adultos por shock séptico en un hospital publico
universitario de Paraguay (2022-2023). (Sofia Lujan Torres Ayala).
10. Lineas de investigacion mas desarrolladas a lo largo de 20 afios.
(Esmelda Belén Viana Armoa).

11. Caracteristicas temporales de los accidentes de transito en
Paraguay (2018-2022). (Alvaro Sanchez Garcia de Zufiiga).

12. Competencias profesionales del instrumentador quirdrgico
demandadas por el mercado laboral en Asuncion y Gran Asuncion,
afio 2024. (Emilce Araceli Sanchez Medina).
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“Especialista galardonada con el premio a la excelencia en investigacion”

NEFROLOGA PEDIATRA ES PREMIADA EN BERLIN POR
INVESTIGACION EN TRASPLANTE PEDIATRICO

La Dra. Gabriela Gutiérrez Garcete, médica pediatra especialista en
nefrologia pediatrica e integrante del Departamento de Nefrologia
Pediatrica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion (UNA), Hospital de Clinicas, fue galardonada
con el premio a la excelencia en investigacion durante el Congreso
Internacional de Trasplante Pediatrico en el Programa de Mentorizacion
de la Asociacion Internacional de Trasplante Pediatrico (IPTA 2025),
en Berlin, Alemania.

El reconocimiento fue otorgado por la calidad cientifica y el
impacto clinico de su trabajo de investigacion sobre enfermedades
linfoproliferativas en pacientes pediatricos trasplantados renales. El
estudio que analiza la aparicién de cancer posterior al trasplante,
generalmente asociada al virus de Epstein-Barr en pacientes con
inmunosupresion.

“‘Recibir este premio en el Congreso Internacional de Trasplante
Pediatrico (IPTA Berlin 2025) fue un momento de enorme orgullo y
gratitud. Agradezco profundamente a Dios, a mi familia, a la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA, al Departamento de Nefrologia
Pediatrica del Hospital de Clinicas y a mi mentora del Programa IPTA,
la doctora Marta Monteverde, por su apoyo y guia constante”, expreso
la doctora Gutiérrez.

Un vinculo académico que trasciende fronteras.

La doctora Gutiérrez forma parte del Departamento de Nefrologia
Pediatrica desde el afio 2020, cuando inicié su residencia en el
posgrado de Nefrologia Pediatrica. En ese mismo marco, participd de
una rotacién académica en el Hospital Pediatrico “Juan P. Garrahan”
de Buenos Aires, Argentina, una experiencia que los residentes de la
especialidad realizan obligatoriamente como parte de su formacion.

di AR B
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“Primer puesto para profesional urdlogo del hospital de clinicas”

ESPECIALISTA DE LA FCM-UNA OBTIENE PREMIO “VICTOR
POLITANO” POR ESTUDIO SOBRE CANCER DE PENE EN
LATINOAMERICA

iy

El Dr. Arsenio Gabriel Martinez Dominguez, urélogo y encargado de
consultorio de la Unidad de Cancer de Pene de la Catedra y Servicio
de Urologia de la Facultad de Ciencias Médicas, Hospital de Clinicas,
informé la obtencion del Primer Puesto “Victor Politano” al mejor
poster por el trabajo “Incidencia y mortalidad por cancer de pene en
Latinoamérica: analisis y proyeccion a 20 afios”. El Decano de la FCM
UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, recibi6 al Dr. Martinez y lo
felicitd por este importante logro.

Hallazgos de la investigacion

El estudio, realizado por un grupo latinoamericano de urélogos,
analizé el cancer de pene, un tumor raro a nivel mundial, pero con
altos indices de casos en paises de Latinoamérica, especialmente
Brasil, Argentina, Paraguay y Colombia. El trabajo, que surgié del
Programa Académico para Urdlogos Jévenes de la Confederacion
Americana de Urologia (PRYUS - CAU) celebrado en Panama, fue de
naturaleza multidisciplinaria e incluy6 estadisticas de diversos paises,
encuestas y la colaboracién de colegas de toda la region.

El grupo de investigacién estuvo integrado por el Dr. Arsenio
Martinez (Paraguay), el Dr. Tobias Machado (Brasil, coordinador
y referente mundial), los doctores Juan Antonio Inzunza Navarro,
Ernesto Hernandez Méndez, Arnaldo Rojas Cohen y Arnaldo Carvajal
(Chile), Nahuel Paesano (Argentina) y Geraldine Castillo (Republica
Dominicana).

El hallazgo mas crucial del estudio es la proyeccion de un aumento
significativo en la incidencia y mortalidad por cancer de pene en
Latinoamérica en las préximas dos décadas. Esta proyeccion obliga
a los sistemas de salud a considerar su impacto y a establecer
urgentemente estrategias rentables de prevencion, diagnéstico
temprano y atencion oportuna.

u:ww"b

El Dr. Martinez subray6 que la concientizacién y la prevencion,
siendo la higiene basica la cura mas efectiva, son cruciales, ya que
los pacientes suelen consultar tardiamente debido a verglienza o
miedo, llegando a etapas avanzadas que requieren procedimientos
mutilantes.

=

Trabajo multidisciplinario

El especialista destaco que también formaron parte de la investigacion
profesionales de la Unidad de Cancer de Pene, liderada por el Prof.
Dr. Julio Cesar Recalde Ortiz, jefe de la Catedra de Urologia, e
integrada por los Prof. Dres. Victorino Isasi y Eduardo Ledesma y los
Dres. Arsenio Martinez y Nery Parra; ademas de la colaboracién de
médicos residentes y personal de enfermeria del servicio de Urologia.
Ademas, los estudios de las muestras fueron gestionados por el
Dpto. de Anatomia Patoldgica, bajo la jefatura de la Prof. Dra. Ingrid
Rodriguez y la asistencia de los médicos residentes del area.

Relevancia de la Unidad de Cancer de Pene

El premio no solo represent6 un logro para los investigadores, sino
que también resalta el valor de la Unidad de Cancer de Pene del
Hospital de Clinicas de la FCM-UNA, la primera en su tipo en el pais,
que recibe a numerosos pacientes de escasos recursos. El objetivo de
la Unidad es brindar atencion especializada, diagnosticos oportunos
y seguimiento integral para evitar la llegada tardia de los pacientes.

La recepcion y atencion se ofrece los viernes de 8:00 a 9:00 en la
Torre de Consultorios, 2.° piso, a cargo de la Lic. Claudia Samaniego.

Este éxito investigativo busca inspirar a las nuevas generaciones
médicas sobre la vigencia del cancer como tema de salud publica y
la necesidad del trabajo en equipo para el progreso en beneficio del
bienestar de los pacientes.
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“Fortalecimiento para la formacion médica continua”

JORNADA DE ACTUALIZACION EN NEFROGENETICA

El Departamento de Nefrologia Pediatrica organizé una Jornada de
Actualizacion en Nefrogenética para fortalecer la formacion médica
continua. El evento, declarado de interés académico (Resolucion N°
20-10-2025), se centrd en la integracion de los avances genéticos en
el abordaje de las enfermedades renales pediatricas.

La MSC. Dra. Dora Lacarruba, genetista prenatal de la Catedra de
Ginecologia y Obstetricia y experta internacional en el area, fue
la principal oradora, desarrollando temas de relevancia clinica,
incluyendo: Sindromes monogenéticos asociados a resistencia a
corticoides; poliquistosis renal en sus formas dominante y recesiva;
sindromes de micromodelacion con compromiso renal.

Tras las ponencias, se llevd a cabo un espacio de preguntas
y respuestas coordinado por el Mg. José Fretes, facilitando el
intercambio de conocimientos y experiencias entre los participantes.

Objetivos y beneficios

La jornada subray6 la importancia crucial de la Nefrogenética para
promover el diagndstico precoz, implementar terapias personalizadas
y fomentar el trabajo multidisciplinario entre especialistas.

T

Coordinacion y equipo organizador

El evento fue coordinado por el Mg. Dr. Miguel Franco, jefe del
Departamento de Nefrologia Pediatrica de la FCM-UNA, y cont6 con
el apoyo de un destacado equipo de especialistas del area Mg. Dra.
Angeles Peir6, Dr. Julian Vega, Mg. Dra. Sylvia Gotz, Mg. Dra. Jazmin
Alvarez, Dra. Criss Ramirez, Dra. Gabriela Gutiérrez y Dr. José Fretes.

Aproximadamente el 30% de las enfermedades renales cronicas en
pediatria tienen una base genética, lo que resalta la importancia de
integrar el conocimiento genético en la practica clinica pediatrica.

Esta jornada busca actualizar a profesionales de la salud en los
avances diagnosticos, como la secuenciacion genética, y en
terapias personalizadas, mejorando el abordaje integral del paciente
pediatrico. Ademas, promueve el trabajo multidisciplinario entre
pediatras, nefrologos, genetistas y otros especialistas, favoreciendo
una atencion centrada en el paciente y su familia.

La deteccion precoz de patologias genéticas renales permite prevenir
complicaciones, optimizar el tratamiento y brindar consejeria genética
adecuada.

12
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“Intercambio cultural y la cooperacion académica internacional”

INTERCAMBIO ACADEMICO INTERNACIONAL EN LA FCMUNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA
recibié a las estudiantes de medicina de la
Universidad Da Vinci de Guatemala.

Durante el periodo de agosto a septiembre,
las estudiantes del 5to. afio Madelin Fabiola
Gomez y Estefany Paulina Garcia realizaron
su rotacion académica en el Hospital de
Clinicas, especificamente en las catedras de
Gineco Obstetricia, Medicina en Imagenes
(Ultrasonido) y Dermatologia.

FCMUNA recibe a estudiante brasilefio
Por otra parte, la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA recibié al estudiante
del 6to. afno de la carrera de medicina
de la Universidad Federal de Integracion
Latinoamericana — Brasil.

El universitario Lorenzo Mendoza realiz6 la
rotacion practica en la Primera Catedra de
Clinica Quirdrgica (ICCQx.)

Estudiantes belgas, en intercambio
académico internacional en la FCMUNA

Y, por Ultimo, la FCM-UNA asimismo recibio
con entusiasmo a los estudiantes de medicina
de la Universidad KU Leuven de Bélgica.

Durante los meses de agosto a octubre, los
estudiantes de 5° curso Hannah Blockx,
Robin Urban y Gaia Vanhex realizaron
su rotacion académica en el Hospital de
Clinicas, especificamente en las catedras de

“Exposicion de diversos ejemplares de la revista ANALES”

EFACIM RESCATA Y EXPONE LA MEMORIA DE LAS PRIMERAS
EDICIONES PARA HONRAR SU LEGADO

La Revista ANALES es el 6rgano de difusion
cientifica de la FCMUNA, a cargo de la
Direccion de EFACIM (Editorial de la Facultad
de Ciencias Medicas). EFACIM, ademas
del aval académico, aporta recursos para
la difusién de la publicacion de diversos
materiales cientificos.

En el marco del 136° Aniversario de
la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion, la
Direccién de EFACIM realiz6 la exposicion
de revistas ANALES de la Medicina desde
su primer ejemplar de 1927 hasta el nimero
29 de 1955. La muestra constituye un
reconocimiento a la memoria cientifica de la
institucion, preservando y difundiendo parte
fundamental de su patrimonio académico.

La Dra. Lourdes Talavera, directora de Edicién
Cientifica de la revista, destaco el trabajo
de EFACIM en la exhibicion de materiales
publicados, haciendo hincapié en un ejemplar
de gran valor: el primer nimero de la revista
Anales, que data de 1927. Este ejemplar
histérico ha sido recuperado y restaurado
como parte de un proyecto de rescate de los
primeros numeros publicados de la revista.

Gineco Obstetricia y Pediatria.

Estos tipos de experiencias refuerzan el
compromiso de la FCMUNA con la formacién
médica integral, el intercambio cultural y la
cooperacion académica internacional.

La revista ANALES se publica digitalmente
con una frecuencia cuatrimestral y
dispone de su propio repositorio digital. La
revista mantiene un espacio abierto a los
investigadores interesados en publicar sus
trabajos. Actualmente, la revista se encuentra
indexada en bases internacionales como
SciELO,  LILACS-BIREME,  LATINDEX,
DOAJ, REDIB, DIALNET, BASE y Google
Académico, lo que asegura visibilidad global
en plataformas académicas y redes sociales.
Ademas, se caracteriza por ser de acceso
abierto, gratuito para autores y lectores.

Requisitos y tipos de publicacion.

Los requisitos para autores son que deben
presentar trabajos inéditos y no sometidos
a ofra editorial, declaracion jurada de
exclusividad. Puede ser presentado en
espafiol o inglés.

En cuanto a los tipos de publicacion admitidos,
son articulos originales (Medicina/Salud),
revisiones, editoriales, reportes de casos,
educacion médica continua, cartas al editor,
obituarios y otras modalidades académicas.
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“Docente de grado y posgrado, hizo historia”

POR PRIMERA VEZ, UNA MUJER DOCENTE PRESIDIRA LA )
SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NEFROLOGIA E HIPERTENSION

La Dra. Lourdes Carolina Vazquez Jiménez, docente de grado y
posgrado, hizo historia al ser elegida como la primera mujer presidenta
de la Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension (SLANH)
desde su fundacién en 1971. Su mandato abarcara el periodo 2027-
2029.

La eleccion se realizd durante el XXI Congreso Latinoamericano
de Nefrologia e Hipertension, celebrado en Guayaquil, Ecuador,
que reunié a mas de 140 expertos internacionales y contd con la
participacién de mas de 30 nefrélogos paraguayos, varios de ellos del
Hospital Escuela de la FCMUNA, quienes se desempefiaron como
disertantes, moderadores y evaluadores de trabajos cientificos.

La Dra. Véazquez Jiménez recibié también el Premio del presidente de
la SLANH en reconocimiento a su destacada trayectoria académica y
cientifica en la region.

En su rol como futura presidenta de la SLANH, la Dra. Vazquez
Jiménez sefiald que su objetivo sera “fortalecer redes de colaboracion
entre centros académicos y hospitalarios de toda Latinoamérica,
impulsar proyectos multicéntricos, capacitaciones conjuntas e
intercambios de experiencias clinicas y de investigacion mediante
acuerdos institucionales y pasantias en centros reconocidos de la
region’”.

Sobre la integracion de la experiencia académica con las necesidades
clinicas y sociales, indico que “la educacion y la practica clinica deben
avanzar juntas. Buscaremos traducir el conocimiento académico en
estrategias practicas, adaptadas a la realidad social y sanitaria de
nuestros paises, promoviendo programas de educacion comunitaria e
implementando protocolos basados en evidencia para reducir la carga
de enfermedad renal y de hipertension”.

La primera mujer

Acerca de su designacion como primera mujer presidenta de la
SLANH, la Dra. Carolina Vazquez expres6 que tiene un significado
profundo, porque refleja el esfuerzo, la perseverancia y pasion por la
nefrologia. “Es un gran honor que implica una gran responsabilidad
que asumo con conviccion y alegria, acompariada de un gran equipo
de lideres en Latinoamérica. Mas alla de lo personal, representa una
oportunidad para inspirar y abrir puertas a nuevas generaciones de
médicas y especialistas en la region”.

Con emocion, la especialista sefialé: “Gracias a mis colegas de
Latinoamérica y Paraguay por acompafiar y confiar. Un honor histérico
y una enorme responsabilidad que asumo con alegria y compromiso”.




ACADEMICO

N A

Revista Informativa

MEDICINA

UNA

“Miembro electo de la EPNS, se dirige a los jovenes médicos paraguayos”

GRADUADO DE LA FCM-UNA, ELECTO COMO MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD EUROPEA DE NEUROLOGIA PEDIATRICA, PERIODO

2026-2030

El Dr. Juan Dario Ortigoza Escobar, graduado de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién, compartio
con orgullo su reciente nombramiento como miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad Europea de Neurologia Pediatrica (EPNS),
para el periodo 2026-2030. Es residente en Barcelona, Espafia, hace
aproximadamente 15 afios.

“Ser electo Board Member de la EPNS para el periodo 2026-2030 fue
profundamente gratificante, especialmente al ser una eleccion por
votacion, lo que representa un claro reconocimiento a mi trayectoria
por parte de mis colegas europeos. Mi formacion en la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA fue fundamental; me proporcioné una
base cientifica sélida, disciplina clinica y el deseo de combinar la
atencion al paciente con la investigacion, pilares que han guiado y
siguen guiando toda mi carrera”, expresé emocionado el profesional
de blanco.

Tras realizar su internado y la residencia de Pediatria en el Hospital
de Clinicas de la Universidad Nacional de Asuncién, supero el examen
MIR en Espafia y, en 2009, obtuvo una plaza en el Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona. Cursd el Master en Neurologia Pediatrica y
completo su doctorado (PhD) centrado en los déficits del transportador
de tiamina, un grupo de enfermedades genéticas que afectan el
metabolismo y el transporte cerebral de la vitamina B1.

Se incorpor6 al Hospital Sant Joan de Déu como neuropediatra,
y desde noviembre de 2017 coordina la Unidad de Trastornos del
Movimiento.

“Como Board Member participaré en la toma de decisiones
estratégicas, en la definicién de programas de formacién y en la
orientacion cientifica de la sociedad. El Board esta compuesto por
profesionales muy reconocidos en sus respectivas areas, epilepsia,
neuroinmunologia, enfermedades vasculares, neurogenética, entre
otras, y mi ambito de especializacion es el de los trastornos del
movimiento pediatricos”, manifesto.

El Dr. Ortigoza mencion6 que, a nivel europeo y nacional, también
existen otras redes de las que forma parte activa, como la ERN-RND
(European Reference Network for Rare Neurological Diseases), como
coordinador del grupo de Corea y enfermedad de Huntington. Ademas,
integra la Comision de Docencia de la SENEP (Sociedad Espafiola de
Neurologia Pediatrica), contribuyendo a la formacion continuada de
jévenes neurdlogos pediatricos.

=

1]
Vinculo con Paraguay. Manifestd que mantiene constante vinculo con
Paraguay, participando en actividades académicas como el Congreso

SOPANI 2024 y colaborando con colegas en la discusion de casos
clinicos.

A los jovenes médicos paraguayos les digo
que la ciencia es inabarcable, pero que cada uno
puede contribuir a ampliaria desde su practica
diaria. No basta con atender pacientes; también
debemos generar conocimiento, investigar y
mantenernos actualizados para ofrecer siempre el
mejor tratamiento posible. La pasion, la constancia
y el compromiso con la excelencia abren puertas
en cualquier lugar del mundo; lo importante
es mantener la curiosidad y la vocacion de
servicio como motores de crecimiento personal y

profesional’. ’ ’
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“Emotivo homenaje al Profesor Doctor Héctor Ratti Sisa”

DESTACADO DOCENTE SE JUBILA DESPUES DE 39 ANOS DE

TRAYECTORIA ACADEMICA

Para honrar su trayectoria, la Primera Catedra y Servicio de Clinica
Médica de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clinicas,
rindié un emotivo homenaje al Profesor Doctor Héctor Ratti Sisa, quien
accedié a la jubilacion tras 39 afios de recorrido académico.

En la ocasion, miembros del servicio entregaron una placa de
agradecimiento: “Gratitud y reconocimiento al Profesor Doctor Héctor
Ratti Sisa por su destacada labor asistencial, docente y de liderazgo
como jefe de servicio de la Primera Catedra y Servicio de Clinica
Médica, marcada por la excelencia, la dedicacion y el compromiso
con la formacion de nuevas generaciones de médicos, septiembre del
2025”.

El Dr. Ignacio Ortiz, jefe interino de la Primera Catedra de Clinica
Médica, destaco la distinguida carrera del Prof. Dr Ratti, quien se ha
jubilado tras afios de dedicacion a la docencia y la atencion médica. El
homenaje reconoce su extensa y fructifera labor tanto en la Facultad
de Ciencias Médicas como en su Hospital de Clinicas.

A lo largo de su carrera, el docente se distingui6 por su excelencia
profesional, vocacién de servicio y un inquebrantable compromiso
con la mision universitaria. Desempenio roles cruciales como médico,
docente y mentor para jovenes residentes. Su enfoque no solo se
centro en la ciencia, sino también en la humanidad y sensibilidad hacia
cada paciente, lo que lo convirtié en un referente ético y profesional.

En la Facultad, su contribucion académica fue fundamental para la
formacion de numerosas generaciones de profesionales de la salud,
a quienes no solo transmitié conocimientos, sino también valores
esenciales para la practica médica. Su legado perdurara en la memoria
de sus estudiantes, el reconocimiento de sus colegas y el prestigio
que aport6 a la institucion como figura clave en la consolidacion del
prestigio del Hospital Escuela y en especial de la Primera Catedra de
Clinica Médica.

La huella del profesor Ratti permanecera en la memoria de quienes
tuvieron el privilegio de formarse a su lado, en el reconocimiento de

sus colegas y en el prestigio que supo otorgar a las instituciones
que hoy le rinden homenaje. ‘La jubilacién no significa el cierre de
un ciclo, sino la apertura de una nueva etapa que lleva consigo el
respeto, el afecto y la gratitud de toda la comunidad académica y
hospitalaria. En nombre de la Primera Catedra de Clinica Médica y de
la coordinacién de la carrera de Medicina, expresamos nuestro mas
sincero agradecimiento por su entrega y por su legado que deja a
nuestra institucion y a la medicina paraguaya”, expreso el profesor
Ortiz.

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, lo
describié como una buena persona, un buen médico con una brillante
trayectoria académica. “Profesor, tenga la seguridad de que ha dejado
una buena simiente, y estoy seguro de que con el correr de los afios
se sentira orgulloso de los frutos que ha dado toda su entrega, su
servicio a nuestra casa de estudios. Le estamos muy agradecidos y
que disfrute de su jubilacion”.

El Prof. Ratti, visiblemente emocionado, expresé su gratitud y afirmé
que la docencia, para él, nunca fue un trabajo, sino una pasion
compartida en familia. “Esto no fue un trabajo, fue compartir en familia
lo que me gusta hacer, la docencia”, declar.
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“Después de décadas aportando en la formacion de médicos especialistas”

DESTACADA DOCENTE DE LA FCMUNA SE JUBILA TRAS 30
ANOS FORMANDO ESPECIALISTAS EN ECOGRAFIA

Después de tres décadas dedicadas a la formacién de médicos, la
Prof. Dra. Rafaela Estigarribia, jefa del Departamento de Ecografia
de la Catedra de Medicina en Imagenes de la Facultad de Ciencias
Médicas UNA, Hospital de Clinicas, se acogié a la jubilacion. Su
carrera, que comenzo tras egresar en 1984, deja un invaluable legado
académico y asistencial en la institucion.

La Dra. Estigarribia fue la impulsora del curso de formacion de
especialistas en ecografia y, junto a otros colegas, ha formado a varias
generaciones de médicos. Visiblemente emocionada en su ultimo dia,
compartié sus sentimientos encontrados.

1 Tengo la satisfaccion de haber sido
la promotora del curso de formacion de
especialistas en ecografia, de donde salieron
tres generaciones de médicos. ’ ’

Estoy con sentimientos encontrados: la felicidad de acogerme a
la jubilacion, por un lado, y la nostalgia que ya siento desde hoy’,
menciono.

“Jornadas de actividades formativas”

La doctora Estigarribia realizé su internado y residencia en la
FCMUNA. Tras una etapa en el extranjero, regres6 para dedicarse
por completo a la Catedra de Medicina en Imagenes, donde deja una
huella imborrable.

Desde la FCM-UNA valoramos la labor realizada durante todos
estos afios dedicados a la ensefianza con excelencia, compromiso
y vocacion, contribuyendo al crecimiento de la medicina diagndstica
en Paraguay.

TALLER EXCLUSIVO DE ULTRASONIDO CON PROFESORES
DE LA UNIVERSIDAD DE FLORIDA

La Primera Catedra y Servicio de Clinica
Médica organizé con éxito un Taller Practico
de Ultrasonido y Discusion de Casos Clinicos
en colaboracion con una delegacion de la
Universidad de Florida (EE. UU.).

El evento académico contd con la participacion
de 15 profesores expertos de la institucion
estadounidense, quienes desarrollaron una
intensa jomada de actividades formativas
dirigidas a estudiantes y docentes de la FCM-
UNA.

El Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
decano de la FCM-UNA, brindé el saludo
oficial de bienvenida a los docentes extranjeros
invitados. Participaron, asimismo del Mgtr.
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, PhD, jefe interino de la
catedra, y docentes del servicio.

La actividad incluyé un workshop practico con
ecdgrafos portatiles traidos desde los Estados
Unidos para uso de todos los participantes.

La Dra. Rivarola explico que cada profesor
tuvo a su cargo un grupo de estudiantes
para guiar las practicas de las actividades de
ultrasonido aplicado a la medicina interna y a
las emergencias.

Como parte de su visita, los expertos
extranjeros realizaron una recorrida técnica
por importantes dependencias del Hospital
de Clinicas, incluyendo los servicios de

Emergencias Adultos, Emergencias Pediétricas
y el Departamento de Cardiologia de Adultos.
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“Evento académico, para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes”

3RA EDICION DE LAS OLIMPIADAS INSTRU 2025: FORMACION
INTEGRAL A TRAVES DEL DEPORTE Y LA CULTURA

La Carrera de Instrumentacion y Area Quirdrgica (IAQx) de la FCM-
UNA celebrd con éxito la Tercera Edicion de las Olimpiadas INSTRU
2025, una iniciativa organizada por la Coordinacion de la carrera, bajo
la organizacién de la Lic. Analia Pedrozo. Este evento académico,
tenia como proposito potenciar el desarrollo integral de los estudiantes
y fortalecer habilidades como el bienestar emocional, la creatividad, el
pensamiento critico y el sentido de identidad.

Un impulso al liderazgo y el compafierismo. El acto inaugural conto
con la presencia del Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA. En su discurso, destaco
la relevancia de estos eventos como espacios que complementan la
formacién académica, impulsando el liderazgo, el comparierismo y el
compromiso social en los estudiantes.

Durante toda la jornada, los participantes se involucraron en diversas
competencias de danza, canto y folklore, en un ambiente de sana
competencia e integracion. La culminacion de la jornada fue la
premiacion a los ganadores de cada categoria, reconociendo el
talento y el esfuerzo de los estudiantes.

“Espacio que ofrece un lugar de descanso y esparcimiento”

FCMUNA CON NUEVO ESPACIO PARA EL BIENESTAR DE SUS
ESTUDIANTES EN CIENCIAS BASICAS

El edificio de Ciencias Basicas de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Asuncién, Sede Sajonia, ha inaugurado un
nuevo espacio para el bienestar de sus estudiantes. De esta manera,
la institucién busca fortalecer las condiciones que benefician la vida
universitaria.

El acto de apertura conté con la presencia del Mg. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, Decano de la FCM-UNAYy del presidente del Centro de
Estudiantes, Guillermo Lanik, junto con otros estudiantes.

Durante la ceremonia, el decano resalté que este espacio fue
disefiado para ofrecer un lugar de descanso y esparcimiento. Destaco
que, dadas las altas exigencias académicas y las largas jornadas de
los estudiantes, iniciativas como esta son cruciales para el bienestar
integral de los futuros profesionales.

Por su parte, Guillermo Lanik expres6 su agradecimiento y sefiald
que la creacion de este espacio era un anhelo importante para la
comunidad estudiantil.

11

El nuevo ambiente ofrece areas para el estudio
individual y grupal, y cuenta con una cantina que
provee las comodidades necesarias. ’ ’
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“245 nuevos profesionales de la salud recibieron su titulo de grado de las carreras de Medicina”

ACTO DE GBADUACION DELA PROMOCION 2024: “HOMENAJE
A LOS 70 ANOS DE CREACION DE LA ESCUELA SUPERIOR DE

AGRONOMIA Y VETERINARIA”,

En una solemne y emotiva ceremonia, 245 nuevos profesionales de la
salud recibieron su titulo de grado de las carreras de Medicina, Sede
Central y filial Santa Rosa del Aguaray, de Kinesiologia y Fisioterapia,
de Instrumentacion y Area Quirlrgica y de la Tecnicatura Superior
en Podologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion.

El cuadro de honor integré la Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, Rectora de
la UNA; el Ing. Quim. Cristian Cantero Aquino, Secretario General de la
UNA; el Mgrt. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la FCM-UNA,
y el Vicedecano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Fabrizio Frutos Porro.

La Promocion 2024, denominada “Homenaje a los 70 afios de creacion
de la Escuela Superior de Agronomia y Veterinaria”, tuvo como padrinos
a: Mgtr. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca Torres, de la Carrera de
Medicina — Sede Central, 138 egresados; Prof. Dr. Ariel Sebastian
Lezcano Macchi, Carrera de Medicina — Filial Santa Rosa del Aguaray,
32 graduados; Mgtr. Prof. Dr. Fabrizio Ricardo Frutos Porro, Licenciatura
en Kinesiologia y Fisioterapia, 33 graduados; Prof. Dra. Rosa Maria
Ferreira Acosta, carrera de Licenciatura en Instrumentacion y Area
Quirdrgica, 40 egresados; y al Mgtr. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca
Torres, Tecnicatura Superior en Podologia, dos graduados.

La maxima autoridad de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca
Torres, sefialo que es un honor y un privilegio, como Decano, celebrar
un momento trascendental en la vida de los brillantes graduados.
“Es un dia de jubilo y reflexion, un dia en el que honramos los logros
académicos y el compromiso con la salud”, resaltd.

La medicina no solo se trata de tratar enfermedades, sino también de
promover la salud y el bienestar en todas las comunidades, enfatizd.
“Los graduados de hoy estan a punto de embarcarse en una carrera
apasionante y desafiante. Que su compromiso con la medicina sea una
fuente constante de inspiracion y satisfaccion. Que sus carreras estén
llenas de historias de sanacion, compasion y esperanza’, resalté al
tiempo de felicitarlos.

Seguidamente, se hizo entrega de los diplomas y toma de juramento de
rigor a los nuevos profesionales, a cargo de la Prof. Dra. Zully Vera de
Molinas, Rectora de la UNA. Igualmente, se otorgo el reconocimiento
como mejor graduada de la promocién y entrega de la medalla de oro a
Luana Moreira Lyra, de la carrera de Medicina — Sede Central.

La mejor egresada de la promocion de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA, la Dra. Luana Moreira Lyra, destaco que cada logro estuvo
acompafiado de desafios que pusieron a prueba la resiliencia del grupo,
marcado ademas por la dureza de la pandemia, la pérdida de seres
queridos y el exigente proceso de recuperacion de los semestres.

En su mensaje final, expresé un agradecimiento a familiares, pacientes,
compafieros y amigos, ademas de a la sociedad paraguaya por
garantizar la educacion gratuita. Sefiald que este logro implica el
compromiso de honrar esa inversion con servicio responsable. Alent6 a
sofiar sin miedo, perseverar con disciplina y transformar los obstaculos
en testimonios de superacion.
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“Generaciones de médicos internistas fueron formados en esta emblematica catedra”

IICCM: 72 ANOS DE LEGADO, ENSENANZA Y VOCACION MEDICA

La Segunda Cétedra de Clinica Médica (IICCM) celebré 72
afios de historia, ensefianza y servicio. Fundada en 1953, esta
emblematica catedra ha formado generaciones de médicos internistas
comprometidos con la excelencia, la ética y el bienestar de sus
pacientes, dejando una huella profunda en la medicina paraguaya.

En conmemoracién al aniversario, docentes, residentes, ex jefes de
servicio y profesionales de distintas generaciones se reunieron para
rendir homenaje a su historia y a las figuras que marcaron un antes
y un después en la docencia médica. La jornada fue coronada con
una fotografia institucional que simboliza el legado compartido y la
continuidad del compromiso con la educacion médica.

El Prof. Dr. Elvio Bueno, jefe de la Segunda Catedra de Clinica
Médica, expreso su gratitud a quienes construyeron esta historia,
recordando a referentes como la Prof. Dra. Jazmin Vera de Ruffinelli,
una de las primeras endocrinélogas del pais; el Prof. Dr. Silvio
Espinola, recientemente distinguido como Maestro de la Alergia en
Paraguay; la Dra. Susana Marin, quien dedicé afios a la docencia y al
acompafiamiento de jovenes médicos; y el Prof. Dr. José Luis Insfran,
entre otros destacados docentes.

11

Queremos que nuestros residentes comprendan
que hoy se forman sobre un legado de grandes
maestros. Cada uno de ellos marcé la historia con
excelencia y calidad humana. Este es el espiritu
que debe guiarlos en cada paso de su carrera.

En sus palabras, el jefe de catedra también reconocié a los actuales
instructores, residentes y al personal administrativo, destacando su
dedicacion y compromiso con la ensefianza y la asistencia.

“Esta foto no es solo un recuerdo, es un simbolo del camino recorrido
y del compromiso con el futuro. Representa el corazén de nuestra
catedra: la union entre generaciones, el respeto a la historia y la
pasion por la medicina”, afiadio.

La Segunda Cétedra de Clinica Médica naci6 bajo la conduccion
del Prof. Dr. Luis Carlos Maas, y desde sus inicios ha consolidado
un servicio académico y asistencial de referencia. Hoy cuenta con 30
camas hospitalarias de alta complejidad y ocupacién permanente,
combinando la formacion practica con la investigacion y el servicio a
la comunidad.

Especializacion en Medicina Interna

El programa de Especializacion en Medicina Interna tiene una
duracién de tres afios y cada afio recibe a seis nuevos residentes
mediante examen Unico de ingreso. Al finalizar su formacién, los
médicos presentan un trabajo de investigacion y rinden un examen
final que les habilita como especialistas.

“Nuestros estudiantes y residentes trabajan sobre un legado solido,
construido por grandes referentes de la medicina paraguaya. Nuestra
meta es continuar esa tradicion de excelencia, con vision humanista
y social, proyectandonos hacia el futuro”, afirmé el Prof. Dr. Bueno.
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“Proyecto de responsabilidad social universitaria”

FCM-UNA INICIO PROYECTO “MANOS A LA TIERRA”, PARA CREAR
UN ESPACIO VERDE TERAPEUTICO

Se dio inicio al proyecto de Responsabilidad
Social Universitaria “Manos a la Tierra”, con
una jornada de plantacion de arboles y flores,
en el marco del Programa de Formacion
de Especialistas en Pediatria Clinica.
El proyecto, impulsado por la Cétedra y
Servicio de Pediatria y el Departamento de
Psicologia, tiene como objetivo crear un
espacio verde sustentable y terapéutico en la
laguna del Hospital Escuela. Busca fomentar
la integracion comunitaria y promover el
bienestar fisico, mental y social de usuarios
y personal sanitario mediante la plantacién
de especies nativas, frutales y ornamentales.

El Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano
de la FCM-UNA, destaco la iniciativa y la
necesidad de autogestion para crear un
espacio atractivo y un circuito para caminar.
Resalté la importancia de que esta accion
inspire y se convierta en ejemplo para los
demas servicios del centro hospitalario.

El Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez, jefe de
Pediatria, enfatiz6 la responsabilidad social,
buscando convertir el entorno en un lugar de
esparcimiento y terapia. Finalmente, la Dra.
Laura Duarte, jefa del Vacunatorio, mencion6
que el plan busca un hospital saludable por
dentro y fuera.

El proyecto se desarrolla en tres etapas con
asesoramiento técnico de las Facultades de
Agronomia y de Ciencias Exactas y Naturales
de la UNA, y apoyo del Club de Leones Fdo.
de la Mora y la Fundacion Raices. Las fases
futuras incluyen la plantacion de especies
nativas y de Sakura (en homenaje a Japon),
senderos ecoldgicos y carteleria educativa,
con proyeccion de colaboracion internacional
japonesa.

Lajornada inaugural contd con la participacion
de docentes, residentes, nifios, familias y
miembros de la comunidad universitaria.

“Jornada académica enfocada en el tema “Inflamacion Cutanea Cronica’”’

JORNADA ACADEMICA: INFLAMACION CUTANEA CRONICA

La Unidad de Alergia, Asma e Inmunologia,
llevo a cabo una destacada jornada académica
enfocada en el tema “Inflamacién Cutanea
Croénica”, con especial atencion al abordaje de
la dermatitis atopica y de la urticaria crénica.

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
Decano de la FCM-UNA, felicitd a la Unidad
por la iniciativa y la realizacion de la actividad
académica, recalcando la importancia de la
formacién continua en un hospital escuela
como pilar fundamental para la ensefianza de
alumnos de grado y postgrado.

Ademas, alent6 a la Unidad de Alergia, que
esta dando sus primeros pasos con impetu,
a seguir creciendo y formando nuevos
profesionales en esta especialidad tan
necesaria.

La Prof. Dra. Maria Susana Repka, jefa de
la Unidad de Alergia, Asma e Inmunologia,
subray6 la relevancia de abordar patologias
inflamatorias de la piel como la dermatitis

atopica y la urticaria cronica, destacando que
su tratamiento y manejo son compartidos por
diversas especialidades médicas.

El evento estuvo dirigido a estudiantes,
residentes, especialistas en medicina interna,
otros especialistas y alergistas. Cont6
asimismo con la presencia del jefe de la [ICCM,
Prof. Dr. Elvio Bueno, e invitados especiales.

El programa de disertaciones incluy6 las
siguientes presentaciones:

Dermatitis  atopica:  Aspectos  clinicos,
diagndstico y manejo integral, a cargo de la
Prof. Dra. Maria Susana Repka.

Dermatitis atopica infantil: Una mirada desde
la alergia, presentada por la Dra. Veronica
Bazan.

Psicodermatologia de la dermatitis atopica,
expuesta por el Prof. Dr. Julio Torales.
Fisiopatologia de la urticaria: De la célula
cebada a la clinica, desarrollada por la Prof.
Dra. Perla Alcaraz.

NTH

Diagnoéstico de la urticaria cronica, algoritmo
para el clinico. Guias actuales para el manejo,
impartida por el Prof. Dr. Héctor Ratti.

—A%Ly&vm A K74 ) N
v ENZIA v EINZTA

A’ZLF
NKIN AVA | Sz KN

N NN ZZg NN
7\ Swa KN

-

A RV g N AN 21

A
W7\



Revista Informativa

MEDICINA

UNA

4
ACADEMICO

“Jornada académica dirigida a médicos y estudiantes de medicina del 8vo. semestre”

JORNADA DE NEURODESARROLLO Y CONCIENCIACION SOBRE LA

ATROFIA MUSCULAR ESPINAL

= _:_‘! TTR—
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En el marco del mes de concienciacion de la Atrofia Muscular
Espinal (AME), la Catedra y Servicio de Pediatria de la Facultad de
Ciencias Médicas UNA, en conjunto con la Sociedad Paraguaya de
Neuropediatria, desarrollé una jornada académica dirigida a médicos y
estudiantes de medicina del 8vo. semestre, enfocada en neurodesarrollo
y patologias neuromusculares.

El Dr. Erik Dahlbeck, neuropediatra de la Catedra y Servicio de Pediatria,
explicd que esta actividad forma parte de un taller de neurodesarrollo
que se realiza anualmente con los estudiantes de pregrado, integrando
la ensefianza con casos clinicos vinculados a la AME, una de las causas
de trastornos motores mas relevantes en pediatria.

Esta actividad tuvo como objetivo sensibilizar sobre la importancia de
la deteccion temprana de la AME, una enfermedad neuromuscular
progresiva que afecta a lactantes y nifios, causando debilidad muscular
y pérdida de hitos motores.

Através de estas iniciativas, la FCMUNA reafirma su compromiso con
la formacion académica y con la difusion de informacion clave para
el diagnéstico precoz, que puede mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

“Homenaje a destacados anestesioclogos™

RINDEN HOMENAJE A LOS PIONEROS DE LA ANESTESIOLQGiA QUE
DEJARON HUELLAS IMBORRABLES EN LA FORMACION MEDICA

En un emotivo acto, la Facultad de Ciencias
Médicas rindi6 homenaje a destacados
anestesidlogos por su invaluable trayectoria
profesional y su legado en la formacién de
generaciones de médicos especialistas. El
acto se realiz6 en el Departamento Central
de Anestesiologia del Hospital de Clinicas.

El decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres, resalté el papel
fundamental de los homenajeados en la
consolidacion académica y cientifica de
la especialidad. Por su parte, el jefe del
Departamento de Anestesiologia, Prof.
Dr. Walter Delgado, destaco la relevancia
histérica del encuentro como un acto de
gratitud hacia quienes cimentaron los pilares
de la especialidad dentro de la institucion.

Fueron homenajeados: Dr. Luis Aquino
Figueredo, Dr. Oscar Gonzalez Allen, Dr.
Felipe Gonzalez Avila, Dr. Ignacio Caceres,
Dr. Ricardo Irala Barrios, Dr. Julio Canata
Velézquez, Dra. Myriam Aguilar, Dr. Jorge
Riera Farifia y el Prof. Dr. Nelson Ortellado

Ademas, se rindi6 homenaje péstumo a
la Prof. Dra. Ludgarda Sanabria, figura
recordada por su compromiso docente y su
aporte a la consolidacion del Departamento.

Homenaje a médicos pioneros de la
anestesiologia. En el marco de los 136 afios
de vida institucional, la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA rindi6 homenaje a cuatro
médicos jubilados que marcaron un hito en la
historia de la especialidad.

El acto se realizd con presencia de
autoridades académicas, docentes,
residentes y estudiantes. Los reconocidos
fueron los doctores Nelson Ortellado,
Raimundo Llano, Carlos Gernhofer y
Ricardo Irala, quienes recibieron placas de
reconocimiento de manos del Decano, Mg.
Prof. Dr. Osmar Cuenca, acompafiado por
el jefe del Departamento de Anestesiologia,
Prof. Dr. Walter Delgado.

El decano enfatizo6 en el legado académico y
profesional de los homenajeados, subrayando
su rol en la formaciéon de generaciones de
anestesiologos. Recordd que, en sus inicios
como residente, la anestesia estaba a cargo
de técnicos y que la creacion de la residencia
en anestesiologia constituyd un cambio
histérico.

Por su parte, el Prof. Dr. Walter Delgado
expresod su emocion al rendir homenaje a
quienes considera pilares de la anestesiologia

nacional: “Estos colegas marcaron realmente
una época y lo siguen haciendo. Ellos
enfrentaron periodos dificiles, con recursos
limitados, y hoy vemos una especialidad
fortalecida, con equipos de Ultima
generacion. Tal vez este reconocimiento no
sea demasiado en lo material, pero desde lo
afectivo es profundo: la Facultad les agradece
por lo que hicieron y siguen haciendo”.

~
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“Proyecto de investigacion inédito en Paraguay”

LA FCM-UNA IMPULSA PROYECTO INEDITO DE ESTUDIOS GENETICOS
EN CANCER DE MAMA Y OVARIO HEREDITARIO

| MASTOLOGIA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion
lidera un proyecto de investigacion inédito en Paraguay, enfocado en la
deteccion de mutaciones genéticas vinculadas al cancer de mama y de
ovario hereditario, en alianza con el Instituto de Investigacion Sanitaria
de Valencia (INCLIVA) de Espafa y el Laboratorio Curie. El estudio
podra ayudar en la deteccion temprana del cancer de mama y ovario en
personas con antecedentes familiares de estas enfermedades.

El proyecto financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), a través del Programa PROCIENCIA, con recursos del
Fondo para la Excelencia e investigacion — FEEI del FONACIDE,
lleva por nombre “Aplicacién de paneles de genes para el estudio de
mutaciones en genes de susceptibilidad en familias paraguayas con
riesgo a padecer el sindrome del cancer de mama y ovario hereditario”.
Con la participacion de la Unidad de Mastologia y el Departamento
de Oncologia de Adultos del Hospital de Clinicas, este estudio busca
identificar genes de riesgo en familias paraguayas, promover la
prevencion personalizada, e impulsar el desarrollo de la primera Unidad
de Consejo Genético en Cancer del pais.

La investigacion esta liderada por la Dra. Ruth Zarate, PhD en Biologia
y especialista en Genética Clinica, y la Prof. Dra. Teresa Martinez
de Filartiga, bioquimica, MSc Inmunologia, encargada de la catedra
Inmunologia de la FCM-UNAy directora del Laboratorio Curie. El equipo
médico de investigadores esta conformado por la Dra. Valera Sanabria,
Dr. Roberto Ldpez, Dr. Jorge Caballero, Dr. Maximo Gonzélez, Dra.
Rita Denis, Dra. Claudia Orué, Dr. René Lando, Dr. Walter Marchi y la
Dra. Tania Fleitas del Instituto de Investigacion Sanitaria de Valencia,
INCLIVA del Hospital Clinico Universitario de Valencia, Espafia.

Avance cientifico y tecnolégico

El Dr. Roberto Lépez, jefe de la Unidad de Mastologia del Hospital
de Clinicas, destaco que este avance permite detectar mutaciones
hereditarias y acompafar a las pacientes con asesoramiento clinico y
familiar desde el Hospital de Clinicas.

Por su parte, la Dra. Maria Teresa Martinez de Filartiga, subray6 la
importancia de que las muestras y los estudios se realicen integramente
en Paraguay, con profesionales nacionales y tecnologia de Ultima
generacioninstalada en el pais. ‘Es un avance enorme hacia la
soberania cientifica y la innovacion biomédica”.

1
i
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El estudio utiliza la tecnologia Next Generation Sequencing (NGS), de
alta precision en la secuenciacion genética, aplicada por primera vez en
una investigacion de esta envergadura realizada en Paraguay.

La Dra. Valeria Sanabria, especialista de la Unidad de Mastologia,
explicd que las pacientes incluidas en el estudio son aquellas con
antecedentes personales o familiares de cancer y que cumplen
criterios clinicos especificos. “El objetivo es identificar los genes de
susceptibilidad y ofrecer vigilancia médica personalizada, no solo a las
pacientes, sino también a sus familiares que puedan ser portadores de
las mismas mutaciones”, senalo.

La Dra. Rita Denis, del Departamento de Oncologia Adultos, destacd
el impacto formativo. “Como hospital escuela, el proyecto incluye
capacitacion de especialistas, investigadores y residentes en el area
de consejo genético, con apoyo de la Unidad de Consejo Genético del
INCLIVA de Valencia. Es una oportunidad para transferir conocimiento y
fortalecer la formacion médica en el pais.”

Creacion de la primera Unidad de Consejo Genético del pais

Como resultado directo de esta cooperacion, se crea la Unidad de
Consejo Genético en Cancer en el Hospital de Clinicas, un espacio
interdisciplinario conformado por mastdlogos, oncdlogos, cirujanos,
genetistas y bidlogos moleculares.

Su misién es asesorar sobre mutaciones genéticas en pacientes con
cancer, orientar en decisiones clinicas y contribuir a la creacién de
la primera base de datos genética de la poblacion paraguaya, una
herramienta inédita para la salud publica y la investigacion biomédica.

Beneficio directo para las pacientes y la comunidad

Ademas de su valor cientifico, el proyecto tiene un impacto humano
profundo. Los estudios genéticos son gratuitos para las pacientes
participantes. A esto se suma que los resultados son comunicados
directamente a las mismas, con asesoramiento médico y psicolégico,
permitiendo decisiones informadas sobre su salud y la de sus familias.

El proyecto que inici6 en enero de este afio, se extendera hasta 2027
e incluye la capacitacion continua de profesionales y la difusion de los
resultados al Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, con el fin
de impulsar politicas de prevencion y diagnéstico precoz del cancer
hereditario.

v A v A v
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“Simbolismo que representa pureza y confianza”

COMPROMISO CON LA ETICA Y LA CONFIANZA: SE ENTREGARON
BATAS BLANCAS A FUTUROS MEDICOS DE LA SEDE CENTRAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion llevo a cabo la tradicional “Entrega de bata blanca a los
estudiantes del rotatorio clinico preprofesional supervisado de la
carrera de medicina, promocion 2025". La ceremonia destaca el
simbolismo de la bata blanca en la medicina, que representa pureza y
confianza para los pacientes, lo que los compromete con su profesion
y a que mantengan valores éticos y de responsabilidad.

El evento incluyd un emotivo homenaje pdstumo a una compariera
de la promocién, un momento muy significativo que unid a los futuros
médicos en el recuerdo.

El Decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
resaltd el simbolismo del color. “El color blanco es un simbolo de vida,
significado de pureza, prudencia y bondad, carente de manchas. El
uso de la bata blanca por los médicos ejerce un efecto inconsciente
sobre los pacientes, transmitiéndoles confianza, rigor y seguridad.”

La mesa de honor conté con la presencia del Mg. Prof. Dr. Andrés
Szwako, director Académico de la FCM-UNA, y el Prof. Dr. Celso
Aldana, Padrino de la Promocion 2025, ademas de Miembros del
Consejo Directivo, docentes y jefes de Catedras y Servicios de la
FCM-UNA, que fueron los encargados de realizar la solemne entrega
de la bata blanca a cada estudiante.

El acto se desarrolld6 en un ambiente de solemnidad y alegria,
contando con la presencia y el apoyo de familiares y amigos, quienes
acompaiiaron a los futuros médicos en este importante paso de su
trayectoria académica.

Ceremonia de entrega de Bata Blanca a estudiantes de la Filial
Santa Rosa del Aguaray

Posteriormente, la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion, Filial Santa Rosa del Aguaray, celebro la
emotiva y significativa ceremonia de Entrega de Bata Blanca a los
estudiantes del Rotatorio Clinico Preprofesional Supervisado de la
carrera de medicina, promocion 2025.

“Apreciados estudiantes, inician este Ultimo tramo como estudiantes
de grado y se preparan para iniciar otro, pensando ya en una futura
especialidad. Felicidades, animo y éxito para lo que resta de este
camino para andar”, expresé el decano.

La mesa de honor estuvo integrada por el Mgtr. Prof. Dr. Andrés
Szwako, director académico de la FCM-UNA; el Mgtr. Prof. Dr.
Julio Torales, director de la Filial de la FCM-UNA en Santa Rosa
del Aguaray; y el coordinador académico, Prof. Dr. Edis Ortigoza.
Asimismo, miembros del Consejo Directivo, docentes y jefes de
Catedras y Servicios de la FCM-UNA, quienes realizaron la solemne
entrega de la bata blanca a cada uno de los estudiantes.
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“310 personas con atencion médica gratuita y medicamentos™

ACTIVIDADES DE EXTENSION UNIVERSITARIA A LO LARGO Y

ANCHO DEL PAIS
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La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA a través de la Direccién
de Extension Universitaria llevd su jornada de salud “FCMUNA en tu
ciudad” a Atyra, beneficiando a 310 personas con atencion médica
gratuita y medicamentos.

La Dra. Andrea Caballero, jefa del Dpto. de Planificacion de Extension,
explicd que la jornada se realiz6 en el tinglado municipal el pasado 1
de agosto, contd con la colaboracién del Centro de Salud de Atyra y la
Municipalidad. Los pobladores tuvieron acceso a una amplia variedad
de especialistas y de médicos residentes de las especialidades
médicas, incluyendo Ginecologia, Pediatria, Oftalmologia, Urologia,
Dermatologia, Traumatologia, y otras, ademas de servicios de
Podologia.

Esta iniciativa subraya el compromiso de la FCMUNA de garantizar
que las comunidades tengan acceso a servicios de salud de calidad.
El objetivo es ofrecer diagndsticos tempranos, prevencion y orientacion
profesional, fortaleciendo asi el vinculo entre la universidad y la sociedad.

Jornada de extension universitaria en la ciudad de Aregua

En el marco de una alianza estratégica entre la Direccién de Extension
Universitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, la comision
vecinal de Villa San Salvador y la Direccion de Extension de la Facultad
de Arquitectura, Disefio y Arte (FADA-UNA), se llevo a cabo una jornada
de atencion médica comunitaria en la ciudad de Aregua.

flll'nr-_

Durante la actividad, fueron atendidos un total de 217 pobladores,
quienes accedieron de forma gratuita a consultas en diversas
especialidades médicas.

Participaron médicos residentes y especialistas en Medicina Interna,
Dermatologia, Neumologia, Urologia, Traumatologia, Ginecologia,
Cuidados Intensivos y Emergentologia Pediatrica. Ademas, se cont6
con el valioso acompafiamiento de docentes y estudiantes de la carrera
de Podologia, brindando atencidn preventiva y curativa a los vecinos.

Estas acciones forman parte del compromiso de la FCMUNA con la salud
publica y el desarrollo social, destacando que la extension universitaria
no solo beneficia a la comunidad, sino que también contribuye a la
formacion de médicos mas sensibles, responsables y comprometidos
con la realidad del pais.

“Pire Pord Rekavo”: atencion integral y compromiso médico en
Concepcion

Especialistas y médicos residentes de la Catedra y Servicio de
Dermatologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion — Hospital de Clinicas, participaron el fin de
semana, en Concepcion, de la campafia “Pire Pord Rekavo”. Resaltd
que la experiencia fue una verdadera muestra del espiritu solidario y del
valor de la extension universitaria como pilar de la formacion médica,
resalto la Prof. Dra. Veronica Rotela, docente de la Catedra.

25



Revista Informativa

MEDICINA

UNA

4
ACADEMICO

La actividad fue organizada por el Programa Nacional de Control
de la Lepra del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, con el
apoyo de la Sociedad Paraguaya de Dermatologia y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).

La Prof. Dra. Veronica Rotela, docente de la Catedra, resaltdé que
la experiencia fue una verdadera muestra del espiritu solidario y
del valor de la extension universitaria como pilar de la formacion
médica. “Organizamos la atencion en distintos grupos: consultorios,
procedimientos, biopsias e incluso cirugias. Participaron auxiliares
de ensefianza, profesores y médicos residentes del Hospital de
Clinicas de la FCMUNA, del Hospital Nacional, del IPS y del Centro de
Especialidades Dermatoldgicas”, detall6 la especialista.

En total, el equipo se conformé por 30 dermatdlogos y 18 residentes, que
trabajaron de manera coordinada para acercar servicios especializados
a una region donde la atencion dermatologica suele ser limitada. “Salir
de nuestra zona de confort, viajar y ver otras realidades nos fortalece.
Nos inspira a seguir formandonos y a contribuir con la descentralizacion
de la atencion dermatolégica en el pais’, finalizé la profesional.

Catedrade Neumologia de laFCMUNA realizé extension universitaria
apuntando a prevencion del tabaquismo y del cigarrillo electrénico
En el marco del plan de extension universitaria, la Catedra y Servicio de
Neumologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, Hospital de
Clinicas, realizé una jornada educativa sobre los riesgos del tabaquismo
y el uso del cigarrillo electronico. La actividad se llevd a cabo en el
Colegio Nacional Fernando de la Mora, con participacion de mas de
1.000 alumnos. La charla fue impartida por estudiantes de la carrera de
medicina, asi como de especialistas y médicos residentes de la Catedra.

La actividad incluy6 una encuesta diagndstica, con el objetivo de conocer
la frecuencia de consumo de tabaco, pipa, cigarrillos electronicos o
vapeadores entre los adolescentes. El levantamiento de datos busca
aportar evidencia local que sirva como base para futuras intervenciones
educativas y preventivas.

Extension universitaria en Escuela de Suboficiales de la Armada
Se realizé una actividad de Extension Universitaria denominada: “Charla
Educativa y encuestas sobre utilizacion de Cigarrillos electronicos y
convencionales en la Escuela de Suboficiales de la Armada’”; la misma
fue realizada por docentes y residentes de la Catedra y Servicio de
Neumologia de la FCM UNA. En la misma fueron beneficiados 227
participantes.

Extension universitaria de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia
La Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la FCMUNA, a través
de los residentes e instructores del Departamento de Lesiones
Musculoesqueléticas, desarrollé una actividad de extension universitaria
con el Ballet Municipal de Asuncién en el Teatro Municipal Ignacio A.
Pane.

Durante la primera jornada se llevaron a cabo evaluaciones posturales
a los bailarines, con el fin de identificar posibles alteraciones
musculoesqueléticas vinculadas a las exigencias fisicas de la danza.

En la segunda jornada se realizé un taller denominado “Escuela de
Columna”, orientado al cuidado de la salud vertebral. En este espacio,
los bailarines recibieron ejercicios educativos, técnicas de higiene
postural y recomendaciones preventivas adaptadas a sus rutinas.
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“Equipamiento para la atencion a los pacientes pediatricos”

PRESENTACION DE DONACIONES Y MEJORAS EN EL DEPARTAMENTO

DE EMERGENCIAS PEDIATRICAS

El Departamento de Emergencias Pediatricas de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA realiz6 la presentacion de mejoras y donaciones de
equipamientos médicos para el servicio, en el marco de un esfuerzo
conjunto orientado a optimizar la atencién a los pacientes pediétricos.

Con esto la Institucion apunta en el compromiso con la formacion
académica de calidad, el bienestar del personal y, sobre todo, la atencién
segura y digna a los nifios y nifias que ingresan al servicio de emergencias.

Estas mejoras han sido gestionadas a través de las autoridades del
Departamento, bajo la jefatura del Prof. Dr. Ricardo Iramain, quien explico
que los nuevos equipos permitiran ofrecer una atencidon mas eficiente,
segura y de mayor calidad, mediante tecnologia de vanguardia aplicada
al cuidado critico infantil.

Durante el recorrido de presentacion estuvieron presentes el Decano de
la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, la Vice Directora de
Servicios Asistenciales, Mg. Dra. Fatima Ovando, el Jefe de la Catedra de
Pediatria, Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez, entre otros invitados especiales.

Entre los equipamientos incorporados se encuentran tres monitores
multiparamétricos con capnografo que permiten medir signos vitales
completos, incluyendo frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura,
saturacion de oxigeno y dioxido de carbono (CO,) y camas a control remoto
articuladas para pacientes criticos destinadas a la Unidad de Reanimacion
y Estabilizacion (URE).

También a través del apoyo de la Direccion General del Hospital de Clinicas
y con recursos propios del Departamento, actualmente se cuenta con dos
salas de aislamientos para patologias intensivas, totalmente equipadas, al
igual que adquisicién de sillas para pacientes y acompafiantes y juegos de
sabanas para las camas del servicio.

“Insumos que seran destinados a pacientes internados”

FCMUNA RECIBE DONACION DE LA DEFENSORIA DEL PUEBLO

La Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clinicas a través de
la Farmacia Central, recibié una donacion de la Defensoria del Pueblo
sede Central, en el marco de su compromiso social, consistente en 22
cajas de suero Dextrosa al 5%, que contiene 20 unidades de suero en
cada una, insumos que seran destinados a pacientes internados del citado
Nosocomio.

Del acto participaron la jefa de Farmacia Central, Q.F. Estela Servin, la
Abg. Giselle Enriquez, de la Direccién General Asistencial del Hospital de
Clinicas y staff de la Direccion de Asistencia Social de la Defensoria del
Pueblo.
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“Complejo procedimiento de transfusion fetal intrauterina”

MEDICINA FETAL DE ALTA COMPLEJIDAD EN EL SISTEMA PUBLICO

4

La Céatedra de Gineco Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA, a cargo del Prof. Dr. Miguel Ruoti, llevé a cabo un complejo
procedimiento de transfusion fetal intrauterina en una paciente con
diagnéstico de anemia fetal severa, con el objetivo de mejorar las
condiciones del recién nacido al momento del parto.

La paciente fue derivada al Hospital de Clinicas con 20 semanas de
gestacion, presentando anticuerpos irregulares en su sangre, una
condicion asociada a su grupo sanguineo O Rh negativo y antecedentes
de embarazos anteriores con fetos Rh positivos. Esta incompatibilidad
genera una respuesta inmunologica que ataca los glébulos rojos del feto,
provocando anemia.

El procedimiento fue realizado en dos oportunidades durante el mes de
julio: la primera a las 28 semanas y la segunda a las 32 semanas de
gestacion. Gracias a ello, se logré estabilizar la condicion fetal y ganar
tiempo valioso para el desarrollo pulmonar y neurolégico del bebé.

‘Lo que se gana con estas intervenciones es peso, madurez y la
posibilidad de reducir la necesidad de terapia neonatal. No evitamos la
transfusion posnatal, pero si permitimos que el bebé nazca en mejores
condiciones”, sefiald el Prof. Dr. Ruoti.

Por su parte, la Prof. Dra. Natalia Cazal, jefa del Departamento de
Hemocentro del Hospital de Clinicas, explicd que el rol del banco de sangre
fue fundamental: desde la dosificacién de los anticuerpos irregulares
hasta la preparacion y provision de sangre especializada, compatible,
iradiada, libre de leucocitos, fresca y disponible en el momento exacto
de la intervencion.

Cirugia fetal de correccion de espina bifida

También se realiz6 la séptima cirugia fetal de espina bifida y la undécima
intervencion del sistema nervioso intratitero, en un caso de diagndstico
prenatal de defecto del tubo neural a las 25 semanas de gestacion.

La cirugia fue realizada por un equipo multidisciplinario que integro
profesionales de la Catedra de Gineco Obstetricia, el Departamento de

Neurocirugia, anestesistas, instrumentadores quirdrgicos, especialistas en
medicina prenatal y personal de apoyo.

Ambas intervenciones son el resultado del control prenatal temprano y
continuo, que permite diagnosticar a tiempo condiciones tratables durante
el embarazo. Las consultas gineco-obstétricas son gratuitas en el Hospital
de Clinicas, con atencion de lunes a sabado y acceso a estudios.
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“Reconocimiento a la trayectoria de eminentes profesores, exjefes de Catedra y docentes jubilados”

JORNADAS DE NEUMOLOGIA EN LA FCMUNA EN CONMEMORACION

A LOS 92 ANOS DE LA CATEDRA

En conmemoracion del 92° aniversario de la Catedra y Servicio de
Neumologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, se llevo
a cabo la 402 Jornadas Anuales de Neumologia 2025. La actividad
tuvo como eje central el reconocimiento a la trayectoria de eminentes
profesores, exjefes de Catedra y docentes jubilados.

El Mg. Prof. Dr. Sergio Aquino Forneron, jefe del Servicio de Neumologia,
resalto la importante labor de los homenajeados, quienes dedicaron
mas de tres décadas al servicio académico, asistencial e investigativo.

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, decano de la FCMUNA, expresd
su satisfaccion por la iniciativa y elogi¢ a la Catedra por su constante
actualizacion profesional y su destacada actuacion durante la pandemia.

El evento también incluyé una jornada de actualizacion cientifica, con
ponencias sobre temas de actualidad como el tabaquismo, a cargo de
la Dra. Soledad Coronel, y el uso de vaporizadores (VAPE/POD) y sus
consecuencias, presentada por el Mg. Prof. Dr. Sergio Aquino Forneron.

Homenajes y Reconocimientos
Se otorgaron reconocimientos pdstumos y en vida a las siguientes
personalidades:

Reconocimiento péstumo:

Profesor Emérito y exjefe de Catedra y Servicio: Prof. Dr. Eduardo Mingo
Exjefa de Catedra y Servicio: Prof. Dra. Miryan Echauri

Profesor Emérito y exjefe de Catedra y Servicio: Mg. Prof. Dr. Agustin
Antonio Colman Torres .

Exjefes de Catedra y Servicio: Prof. Dr. Luis Carlo Estigarribia Avalos
Mg. Prof. Dr. Floriano Eusebio Calderoli Vargas

Mg. Prof. Dr. Victor Rodolfo San Martin Acosta

Profesores jubilados:

Mg. Prof. Dra. Maria Elena Marin Fernandez
Prof. Dr. Gerardo Manuel Hasin Paciello, FCCP
Prof. Dr. Luis Arnaldo Montaner Caceres

La actividad tuvo lugar en el salén Auditorio del Hospital de Clinicas,
con la participacion de destacados profesionales del campo de la
neumologia e invitados especiales.
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“Espacios de intercambio académico y profesional”

JORNADA CONMEMORATIVA POR EL DIA DEL KINESIOLOGO

La Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia
de la FCMUNA llevd a cabo una jomada en
conmemoracion al Dia del Kinesidlogo. El
encuentro reunié a profesionales, docentes,
estudiantes y egresados de la carrera, quienes
participaron de diversas disertaciones y espacios
de intercambio académico y profesional.

Durante el acto de apertura, el Mg. Prof. Dr.
Osmar Cuenca, Decano de la FCM-UNA dirigi6

unas palabras a los presentes, resaltando el
rol fundamental de los kinesidlogos dentro del
ambito de la salud, no solo en el &rea asistencial,
sino también en la formacion de las futuras
generaciones de profesionales en Kinesiologia
y Fisioterapia.

Por su parte, la Lic. Ruth Ortiz, coordinadora de
la carrera, brindé unas palabras de bienvenida
y agradecimiento, destacando la participacion

de egresados de diferentes promociones,
quienes actualmente se desempefian en
distintos sectores de la salud y compartieron sus
experiencias con los estudiantes.

La jomada conté con la presencia de, ademas
de los citados arriba, autoridades de la carrera
y del area asistencial de Kinesiologia, docentes,
invitados especiales y estudiantes, quienes
dieron realce a este acto conmemorativo.

“Referentes nacionales e internacionales en un espacio de actualizacion y discusion cientifica”

Il JORNADAS DERMATOLOGICAS: ACTUALIZACION Y ABORDAJE
MULTIDISCIPLINARIO DE ENFERMEDADES INMUNOMEDIADAS DE LA PIEL

Con el tema “Enfermedades inmunomediadas
de la piel’, se realizd la Il Jornadas
Dermatolégicas, organizadas por la Catedra
y Servicio de Dermatologia de la Facultad de
Ciencias Médicas UNA — Hospital de Clinicas,
con el auspicio de la Sociedad Paraguaya de
Dermatologia, donde se reunieron referentes
nacionales e internacionales en un espacio de
actualizacion y discusion cientifica.

La actividad contdé con la participacion del
invitado internacional Prof. Dr. Fernando
Valenzuela, de la Universidad de Chile,
quien abordo la psoriasis como enfermedad
sistémica, resaltando la necesidad de
tamizajes, diagnostico precoz y educacion
del paciente para prevenir complicaciones
asociadas como obesidad, artritis psoriatica,
enfermedades cardiovasculares, cancer y
trastornos psiquiatricos.

Durante su disertacion, el experto extranjero
insisti6 en que es crucial realizar tamizajes
y educar a los pacientes sobre sus riesgos
y tratamientos para mejorar su calidad de
vida. Asimismo, remarcd la importancia de la
esfera psiquiatrica, sobre todo por el riesgo

de depresion y de ansiedad en pacientes que
sufren este tipo de afecciones.

Durante las jornadas se desarrollaron
conferencias y andlisis de casos clinicos
sobre psoriasis, vitiligo, dermatitis atopica
y alopecia areata, patologias de origen
inmunoldgico que impactan no solo en la salud
fisica sino también en la calidad de vida de
los pacientes. La actualizacion continua es
fundamental para que dermatélogos, médicos
internistas, pediatras, alergistas y estudiantes
incorporen nuevos conocimientos y enfoques
de tratamiento.

La Prof. Dra. Liz Flores, coordinadora del
evento, destacd la relevancia del abordaje
integral de estas patologias, que en muchos
casos estan vinculadas al estrés y requieren
un acompafiamiento multidisciplinario. “Son
enfermedades cronicas que afectan también la
salud mental y la vida social de los pacientes.
Por eso, ademas de los tratamientos
dermatoldgicos e inmunoldgicos, es clave el
apoyo psicologico y psiquiatrico, asi como la
participacion de reumatologos, patologos y
clinicos”, expreso.
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“Una fecha para honrar los actos de generosidad de quienes posibilitan milagros de vida”

DIA DEL DONANTE DE PLAQUETAS POR AFERESIS: UN GESTO QUE

PUEDE SALVAR VARIAS VIDAS
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Se conmemora el Dia del Donante de Plaquetas por Aféresis, una
fecha para honrar a quienes, con un acto de generosidad, posibilitan
grandes milagros de vida.

El Departamento de Hemocentro realiza este tipo de donaciones
desde 2005, registrando un promedio de 100 donaciones anuales,
todas provenientes de donantes voluntarios y repetitivos.

Para asegurar una provision continua de plaquetas, cruciales para
cirugias de alta complejidad, trasplantes y tratamientos, el Hemocentro
fundé el Club de Donantes de Aféresis en enero de 2019, promoviendo
la responsabilidad social y la donacion constante.

La jefa del Departamento de Hemocentro, Mgtr. Prof. Dra. Natalia
Cazal, refirio que la donacién por aféresis es un procedimiento
especializado donde solo se extraen las plaquetas, componente
vital para la coagulacion, mientras el resto de la sangre (globulos

“Podologia, parte del equipo multidisciplinario”

ENTO DE HEMOCENT

DONA SAIGRE, i
DONA PLACHIFTAS
blancos, rojos y plasma) se devuelve al donante. “El procedimiento
dura alrededor de una hora y se puede realizar cada quince dias. Es
totalmente seguro y el donante no necesita estar en ayunas”, detalld.

‘ ‘ Donar salva vidas, y hacerlo reqularmente
fortalece la red de esperanza que sostiene a
cientos de pacientes en el pais. ’ ,

El Club de Donantes por Aféresis cuenta con 25 donantes fidelizados,
quienes mantienen un estilo de vida saludable para estar siempre
aptos. Algunos han superado las 50 donaciones, y uno de ellos tiene
el récord de mas de 150 donaciones, reflejando un compromiso
inquebrantable. “Cuando tenemos un trasplante de médula ésea,
de rifion o de higado, sabemos que podemos contar con ellos. Son
verdaderos héroes silenciosos”, concluyo.

CONMEMORAN DIiA DEL PODOLOGO

A través de atenciones podoldgicas y charlas sobre cuidados
preventivos de lesiones, celebraron el Dia del Poddlogo en el Hospital
de Clinicas, enfatizando la importancia de la prevencion y destacando
el trabajo de los profesionales.

En el acto conmemorativo estuvieron presentes el Decano de la
FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, el Prof. Dr. Andrés
Szwako, director Académico de la FCMUNA; el Prof. Dr. Daniel Amarilla
coordinador de la Tecnicatura Superior de Podologia; poddlogos y
estudiantes de la carrera.

La poddloga Zully Villalba, mencion6 que la podologia forma parte
del equipo multidisciplinario especializandose en areas como pie
diabético, deportiva y clinica con el tratamiento de verrugas y ufia
encarnada, podologia geriatrica y podopediatria.

Durante la actividad realizada en el hall central del Hospital de Clinicas,
fueron atendidos alrededor de 30 personas, entre 19 a 68 afios,
quienes pudieron acceder a evaluaciones de postura, de pie diabético,
onicocriptosis, fascitis plantar, onicomicosis, entre otras afecciones.
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“El logro que revoluciond la medicina y marco el inicio de la cirugia sin dolor”

LA FCM-UNA DESTACA EL ROL DEL ANESTESIOLOGO: CUSTODIOS
DE LA SEGURIDAD Y EL BIENESTAR DEL PACIENTE

=

La Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncién se unio
a la conmemoracion del Dia Mundial del
Anestesiologo, rindiendo homenaje a estos
profesionales. Esta fecha celebra la primera
anestesia publica realizada con éxito, el
16 de octubre de 1846, en Massachusetts,
EE.UU. El avance, logrado por William
Thomas Morton para extraer muelas sin dolor,
revoluciond la medicina y marco el inicio de la
cirugia sin dolor.

Compromiso con la formacion de
excelencia

El Prof. Dr. Walter Delgado, jefe del
Departamento de Anestesiologia de la FCM-
UNA, enfatizd el compromiso institucional
con la formacion de profesionales altamente
calificados. El desafio primordial es
asegurar que los egresados del programa
de especializacién adquieran una soélida
formacion profesional con competencias
adquiridas que les permitan administrar una
anestesia segura en todo tipo de pacientes y,
por, sobre todo, con un gran sentido ético.

El rol integral del anestesidlogo en el
equipo quirdrgico

El Prof. Dr. Delgado subrayé que el
anestesiologo es una figura esencial que
acompafia al paciente desde la consulta
preanestésica hasta su  recuperacion
postoperatoria. Su labor incluye conocer al
paciente, planificar la anestesia y establecer
un vinculo de confianza. Durante la cirugia
se garantizan las mejores condiciones para
que el cirujano pueda desarrollar su labor
con tranquilidad y seguridad, y posterior al
procedimiento se continua el acompafiamiento
en la evolucién postoperatoria.

Avances tecnolégicos y cualidades profesionales

La especialidad vive una constante modernizacion que impacta directamente en la seguridad del paciente. El jefe del departamento menciono
que la formacion incluye la adaptacion a herramientas tecnoldgicas de vanguardia, como las nuevas maquinas de anestesia, softwares de
ventilacion mecanica, videolaringoscopios y las bombas de infusion continua, que permiten una administracion mas precisa y segura de los
farmacos.

Ademas de la capacitacion técnica, el especialista destacd las cualidades personales imprescindibles para la profesion, que son la responsabilidad,
disciplina, rapidez mental y orden.

La mayor satisfaccion: El bienestar del paciente

Finalmente, el Prof. Dr. Delgado expreso6 que la mayor gratificacion del anestesiologo es ver reflejado su trabajo en el bienestar del paciente.
La satisfaccion radica en “saber que estuvo seguro, sin dolor, y que nuestro acompafiamiento ayudo a transformar un momento critico en una
experiencia médica exitosa”.
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“Reconocimiento a especialistas de la FCM-UNA”

DIPUTADOS RECONOCE A LA FCM-UNA POR INNOVADORA
“TERAPIA LARVAL” QUE EVITA AMPUTACIONES

La Camara de Diputados entregd un reconocimiento a especialistas de
la Unidad de Pie Diabético y la Primera Catedra de Clinica Quirdrgica
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion (UNA) y su Hospital de Clinicas, por la investigacion e
implementacion de la denominada “Terapia Larval’. Se trata de una
alternativa a la amputacién en casos de pie diabético.

El acto fue encabezado por el presidente en ejercicio de la Camara
Baja, diputado Hugo Meza (ANR-Cordillera), junto al legislador
proponente Federico Franco (PLRA-Central).

El profesor doctor PhD Jorge Flores, uno de los responsables, destacd
la importancia del galardon para visibilizar el trabajo que realizan.
“Este reconocimiento valora nuestro trabajo en el Hospital de Clinicas,
donde ademas de atender a los pacientes y ensefiar a los estudiantes
y medicos en formacion, también innovamos y aplicamos avances
cientificos”, afirmo.

El especialista relaté que su formacion en el Hospital de la Universidad
de Hokkaido, en Japén, y en la Universidad de Colonia, en Alemania,
le permiti6 incorporar nuevas técnicas en Paraguay. Una de ellas es
la Terapia Larval con larvas de mosca Lucilia sericata, aplicada con
éxito en una paciente con pie diabético severamente infectado, quien
ya habia recibido tres indicaciones previas de amputacion en distintos
centros médicos.

“‘Este procedimiento es innovador en Paraguay, mas economico
que una cirugia convencional y evita los riesgos de la anestesia,
especialmente en pacientes con comorbilidades graves. Las larvas
consumen Uunicamente el tejido muerto, incluso el infectado por
bacterias multirresistentes, lo que permite salvar miembros en casos
criticos”, explico.

muy estricto y, cuando se indica adecuadamente, las posibilidades de
éxito son muy altas. Este procedimiento permitié salvar un pie que ya
tenia indicacion de amputacion y fue publicado en la revista Anales
de la Facultad de Ciencias Médicas, la publicacién cientifica mas
prestigiosa del pais”, detallo.

El abordaje terapéutico incluyd la colaboraciéon de profesionales
de varias areas de la Universidad Nacional de Asuncion como las
podologas docentes Eusebia Benitez y Camila Oviedo, la doctora
veterinaria Nilza Acosta y el doctor Henry Amarilla, la bioquimica Dra.
Aurora Amarilla, el estudiante de Podologia Hugo Arias, y los médicos
Dr. Ariel Morales y Dr. Mario Franco de la Primera Catedra de Clinica
Quirdrgica.

Finalmente, el Prof. Flores agradecié a la Camara de Diputados por el
reconocimiento y dedicé el logro a todos los docentes del Hospital de
Clinicas: “Este galardon es un homenaje a quienes han consagrado
su vida a ensefiar las ciencias y artes de la medicina”, finalizé.
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El especialista recordd que esta técnica, utilizada desde tiempos de T ——
los romanos, hoy resurge como una alternativa eficaz para heridas
gangrenadas con bacterias resistentes a antibidticos. Sin embargo,
aclaré que no es aplicable en todos los casos: “Seguimos un protocolo
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“Actividad académica en la FCMUNA”

EL HOSPITAL DE CLINICAS CELEBRO 131 ANOS DE VIDA

INSTITUCIONAL

Con un emotivo acto conmemorativo, el Hospital de Clinicas de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion
celebroé sus 131 afios de vida institucional, reafirmando su compromiso
con la atencion médica de calidad y calidez, el acceso a la salud para
toda la poblacidn, y la formacion de profesionales de excelencia bajo
principios éticos.

La jornada inicié con una bendicién especial a cargo del capellan
del hospital, P. Alex de Sousa, quien resalt6 el espiritu de caridad y
solidaridad que caracteriza al personal del Hospital de Clinicas desde
Sus inicios.

Posteriormente, se realiz6 la proyeccion del video homenaje a los 131
afios del querido nosocomio, que recogi® momentos significativos
de su historia y legado en la medicina nacional. El acto continud con
la apertura oficial de la Tercera Edicion del KaruMed, a cargo del
sefior Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca
Torres, junto con el Director General del Hospital de Clinicas, Prof.
Dr. Jorge Giubi. La actividad conté ademas con la presencia del Vice
Rector de la UNA, Prof. Dr. Miguel Wenceslao Torres Numbay, y otras
autoridades.

El KaruMed, una feria gastrondmica institucional, ofrecié un ambiente
festivo donde las distintas Catedras, Servicios y Departamentos
presentaron menus variados, reflejando la creatividad y colaboracion
de toda la comunidad hospitalaria.

El evento culmind con una tradicional serenata y presentaciones
artisticas, como la del reconocido musico Francisco Russo y coloridos
bailes tipicos paraguayos, en un homenaje que fusiond cultura,
historia y vocacion de servicio.

El Decano Mg. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca Torres destacod que
el Hospital de Clinicas, como hospital universitario de la Facultad
de Ciencias Médicas UNA, representa la principal herramienta para

la instruccion y formacion de estudiantes de grado y posgrado,
consolidando su papel esencial en los pilares de asistencia, docencia
e investigacion.

Breve resefia del hospital. El Director General Asistencial, Prof. Dr.
Jorge Giubi, recordd que un dia 19 de julio de 1894 nacia el Hospital
de Clinicas, en sus origenes conocido como Hospital de los Pobres,
de la vision y el esfuerzo de las Hermanas Vicentinas y de grandes
pioneros de la medicina paraguaya. Desde sus inicios, este hospital
escuela fue concebido no sélo como un centro de atencion, sino como
un verdadero faro de ciencia, ensefianza y servicio para todo el pais.

Posteriormente, pasando a depender de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion, el Hospital de
Clinicas se convirtié en el escenario donde generaciones de médicos,
enfermeros, técnicos y profesionales de la salud fueron formados con
rigor, compromiso y vocacion.

Apuntd que, a lo largo de estos 131 afios, el hospital ha acompafiado
a la sociedad paraguaya en cada una de sus etapas: enfrentando
epidemias, promoviendo el conocimiento, brindando asistencia a los
mas necesitados y siendo refugio en los momentos mas dificiles. Su
importancia no radica solo en su historia, sino en su presente y futuro.

El Hospital de Clinicas es el tnico hospital escuela del pais, centro
de referencia en mdltiples especialidades y simbolo de salud publica,
educacion y justicia social. Es parte principal en la formacién de
profesionales de las cuatro carreras que ofrece la FCMUNA, Medicina,
Kinesiologia y Fisioterapia, Instrumentacion y Area Quirdrgica y la
Tecnicatura en Podologia.

“Hoy mas que nunca, celebramos su legado, honramos a quienes lo
construyeron y renovamos nuestro compromiso con la excelencia, la
solidaridad y la esperanza”, destacd el Prof. Dr. Giubi.
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“Jornada integral de educacion y prevencion”

ESPACIO NANGAREKO IMPULSA JORNADA DE PREVENCION DEL

En el marco del Dia de la Primavera y la Juventud, el Espacio Nangareko,
dependiente de la Catedra Servicio de Ginecologia y Obstefricia de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion,
realizd una jornada integral de educacioén y prevencion dirigida a
estudiantes de colegios de la ciudad de Fernando de la Mora.

La actividad se llevd a cabo con el objetivo de prevenir embarazos
no intencionales en la adolescencia, ademas de concientizar sobre
salud sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, infecciones de
transmision sexual, riesgos del consumo de tabaco y vapeo, y salud
mental.

La Dra. Celia Vazquez, coordinadora del Espacio Nangareko, destacd
que la jornada se organizé como un recordatorio del Dia de la Juventud
y de la Prevencion del Embarazo no Intencional en la Adolescencia.

EMBARAZO NO INTENCIONAL EN ADOLESCENTES

e}

“Queremos orientar y motivar a los jévenes a que acudan a nuestro
servicio para recibir informacion confiable y atencién gratuita. La
familia es la primera escuela, pero nosotros estamos aqui para
acompafarlos, evitar decisiones incorrectas y promover un proyecto
de vida mas claro y saludable”, subrayo.

El Espacio Nangareko funciona como un servicio integral para
adolescentes de 10 a 19 afios, brindando atencién gratuita en
ginecologia infanto-juvenil, psicologia y consejeria en salud sexual y
reproductiva.

Esta iniciativa forma parte de la Red de Servicios de Atencién Integral
para Adolescentes (SAIA) del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, con el sello propio del Espacio Nangareko de la FCM-UNA.

“Primera cirugia realizada en el Hospital de Clinicas de la FCMUNA”

ESPECIALISTAS REALIZARON SU PRIMERA CIRUGIA FUNCIONAL
PARA EL TRATAMIENTO DEL PARKINSON

El Dr. Dario Diaz, jefe del Departamento de Neurocirugia, informd
sobre la primera cirugia realizada en el Hospital de Clinicas de
la FCMUNA, para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson
mediante una técnica ablativa con radiofrecuencia, utilizando un
marco estereotaxico. “Con esto rompimos el hielo y es probable que
sea la primera de muchas. Es la primera vez que se realiza en nuestro
hospital”, manifesté. La cirugia se realiz6 con el paciente despierto, lo
cual permitio evaluar en tiempo real la disminucién de los sintomas.

La cirugia estuvo a cargo del Dr. Joel Sanabria, neuracirujano funcional
formado en Brasil y con perfeccionamiento en Canada. Explico que
esta técnica esta indicada especialmente para pacientes con temblor
refractario, es decir, temblores que no responden a medicacion
0 que provocan efectos secundarios severos con el tratamiento
farmacologico. “No es una cirugia que cure el Parkinson, pero mejora
significativamente la calidad de vida del paciente, dandole entre 5y 10
afios de mejoria en sus sinfomas”, indicé el Dr. Sanabria.

El paciente intervenido, un hombre de 38 afios, presentaba temblores
severos que afectaban su vida diaria. Tras la cirugia, se encuentra
[icido, con notable mejoria del temblor y evolucion favorable.

Esta intervencion se realizd con el apoyo de un equipo
multidisciplinario integrado por los doctores Dario Diaz, Ivadn Garcia
(neurocirugia), Marta Galeano y Luis Escobar (neurologia), ademas
del equipo de anestesiologia, instrumentacion y enfermeria. Los
pacientes interesados deben consultar primero en el Departamento
de Neurologia, donde se evaluan criterios rigurosos para definir si son
candidatos a cirugia.
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“El objetivo es ofrecer una atencion integral a la poblacion geriatrica”

HABILITAN NUEVO CONSULTORIO DE GERIATRIA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA
habilito el Consultorio de Geriatria en el
Hospital de Clinicas, destinado a la atencién
integral de adultos mayores a partir de los 60
afos, con diversas patologias.

El servicio esta encabezado por la Dra.
Natalia Franco, coordinadora general del
Programa de Especializacion en Geriatria
y Gerontologia, junto con la Dra. Jesy Ruiz,
coordinadora académica del programa, y los
médicos residentes. V

“El objetivo es ofrecer una atencién integral
a la poblacion geriatrica, abordando
patologias frecuentes en los adultos
mayores, como caidas, alteraciones de la
memoria, problemas de movilidad, nutricién
y dolor, ademas de enfermedades crénicas
comunes”, explico la Dra. Franco.

El consultorio se sustenta en el enfoque
interdisciplinario de la geriatria, trabajando

“Excursion al Jardin Botanico y Zoologico de Asuncion”

PSICOLOGIA INFANTIL ORGANIZO EXCURSION AL JARDIN BOTANICO
Y ZOOLOGICO COMO PARTE DEL TRATAMIENTO E INTEGRACION DE

PACIENTES TEA

Como parte del proyecto del Departamento
de Psicologia, area de psicologia infantil
de la Facultad de Ciencias Médicas UNA,
Hospital de Clinicas, pacientes pediatricos
compartieron una excursion al Jardin
Botanico y Zoolégico de Asuncion, tratando de
este modo integrar a los nifios que presentan
trastornos del desarrollo en general, explico
la Lic. Mirtha Maldonado, especialista del
Departamento de Psicologia Infantil.

Mencion6 que se encuentran trabajando con
los pacientes de la Catedra y Servicio de
Pediatria, y que de esta forma las terapias
no se reduzcan solo al consultorio, sino
también a las actividades extrahospitalarias.
En la fecha compartieron alrededor de 15
pacientes, cada uno acompafiado de sus
padres.

Por su parte, la jefa del Departamento de
Psicologia, Lic. Sandra Ayala, apunté que,
a la condicién del Trastorno del Espectro
Autista le dificulta bastante la interaccion

social. En ese contexto, refirié que con esta
jornada buscan trabajar desde la accién, que
los pacientes puedan tener ese contacto con
otros nifios.

El objetivo del departamento de psicologia
es seguir realizando este tipo de actividades
destacadas como satisfactorias. Para los
proximos meses proyectan llevar adelante
otros proyectos.

de manera articulada con profesionales
de fisioterapia, nutricion, psicologia y otras
especialidades, para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y favorecer su
autonomia y bienestar.

Programa de Especializacion en Geriatria
y Gerontologia

La habilitacién de este espacio constituye
un paso fundamental en la formaciéon de
especialistas a través del Programa de
Postgrado en Geriatria y Gerontologia de
la FCM-UNA, de dos afios de duracion,
que actualmente cuenta con residentes en
formacion provenientes de medicina interna y
medicina familiar.

Con esta iniciativa, la FCM-UNA reafirma
su compromiso con la salud de los adultos
mayores, brindando asistencia de calidad y
contribuyendo a la formacion académica de
profesionales especializados en un area cada
vez mas necesaria en la sociedad paraguaya.

‘ ‘ Los nifios vienen como si fuera un turno
de terapia, hacen la interaccion social,
el contacto con el ambiente, que son
actividades que tal vez en el consultorio
cuesta evaluar, porque no sabemos cémo
actuan fuera del mismo. ’ ’
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“Paso importante en la atencion integral de sus pacientes”

PACIENTES DE NEFROLOGIA PEDIATRICA DE LA FCMUNA
DISFRUTARON DE UN TALLER DE COMIDA SALUDABLE

El Departamento de Nefrologia Pediatrica del Hospital de Clinicas
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA ha dado un paso
importante en la atencion integral de sus pacientes. Con el objetivo
de empoderar a las familias y mejorar la adherencia al tratamiento,
se llevo a cabo el “Taller de Cocina Saludable”. En esta iniciativa,
pacientes y sus familiares aprendieron a preparar recetas sabrosas
y accesibles que se ajustan a las restricciones de su condicion
médica.

El taller surgi¢ de la necesidad real, atendiendo a que previamente,
las coordinadoras, la Licenciada en Enfermeria y Nutricion Gloria
Morales y la Licenciada en Psicologia Jazmin Bogado, realizaron
una encuesta para conocer los recursos y las necesidades de
las familias. Por ello, las recetas se disefiaron con ingredientes y
utensilios de facil acceso en los hogares.

‘De nada sirve darles un menu elaborado, con ingredientes
rebuscados, que al final no lo puedan elaborar’, explicé la Lic. Morales.

El enfoque del taller fue muy practico, los participantes prepararon
comidas saludables, nutritivas y deliciosas, demostrando que las
restricciones dietéticas no significan sacrificar el sabor. La Lic.
Bogado, psicéloga del area, indicd que les ensefiaron que pueden

colocar otros condimentos para dar sabor a las comidas, como ser
hoja de canela, rama de romero y otras especias, sustituyendo la
sal, que esta restringida para pacientes renales debido al sodio.

Recetas para el hogar

Al finalizar la jornada, los asistentes recibieron un recetario
detallado. El objetivo es que puedan replicar estas preparaciones en
casa, facilitando asi la gestién de la dieta y mejorando la calidad de
vida de los pacientes y sus familias.

“Taller organizado por el Dpto. de Oncologia de Adultos FCM-UNA”
CAPACITACION EN CUIDADOS PALIATIVOS PARA PROFESIONALES

Y ESTUDIANTES

Con el objetivo de mejorar la atencion integral a los pacientes, la
Unidad de Cuidados Paliativos dependiente del Departamento de
Oncologia de Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNA - Hospital de Clinicas, organizé un taller de capacitacion. La
actividad abordd temas clave como el manejo del dolor cronico, el uso
de opioides, los aspectos psicoldgicos, la comunicacion de noticias

dificiles y la terapia de la dignidad.

El taller estuvo dirigido a estudiantes y profesionales de diversas
areas, incluyendo medicina, enfermeria, kinesiologia, psicologia,

servicio social y nutricion, con el fin de resaltar la importancia del
manejo exhaustivo del paciente.

La Dra. Adriana Capello, especialista en cuidados paliativos y
coordinadora, indicé que la capacitacion es el primero de tres ciclos
de charlas, que continuaran en septiembre y octubre, con el fin de que
mas profesionales adquieran conocimientos basicos para identificar a
los pacientes que necesitan cuidados paliativos.

La Unidad ofrece consultas externas con agendamiento previo y
también evallia a pacientes internados.
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“Noviembre a motas, yo cuido mi piel”

CULMINO CON EXITO LA 23° CAMPANA DE PREVENCION DEL
CANCER DE PIEL EN EL HOSPITAL DE CLINICAS

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion y su Hospital de Clinicas cerraron con gran éxito la 232
edicién de la Campafa Nacional de Prevencién del Cancer de Piel,
en el marco de la iniciativa “Noviembre a motas, yo cuido mi piel”,
un esfuerzo conjunto con la Sociedad Paraguaya de Dermatologia
Bajo la coordinacion de la Dra. Verénica Rotela Fisch, médica
auxiliar de la ensefianza de la Catedra y Servicio de Dermatologia,
se realizaron tres jornadas intensivas de atencién dermatologica —
del 3 al 5 de noviembre— con la evaluacion de 291 pacientes.

“Fue una campafia muy exitosa, tanto por la cantidad de pacientes
atendidos como por la respuesta de la comunidad. La mayoria
presento lesiones benignas, aunque también se detectaron lesiones
premalignas y malignas que fueron derivadas a tratamiento
inmediato”, destacd la Dra. Rotela.

Durante la jornada, se brindaron ademas charlas educativas
en las salas de espera, orientando a los pacientes sobre habitos
de cuidado, uso del protector solar, horarios de exposicion y la
importancia de las barreras fisicas, en un pais donde la radiacion
solar es particularmente intensa.

La especialista enfatizd la necesidad de incorporar la prevencion
como parte del autocuidado diario. “El cancer de piel es el tumor
mas frecuente del ser humano y esta directamente relacionado con
la exposicion solar. Por eso, es fundamental que las personas se

controlen al menos una vez al afio, especialmente quienes tienen
piel clara, antecedentes familiares o pasan mucho tiempo al sol”.

Asimismo, recordé la regla del ABCDE como una guia sencilla para
la deteccion temprana de lesiones sospechosas:

- A: Asimetria

- B: Bordes irregulares

- C: Cambios en el color

- D: Diametro mayor a 6 mm

- E: Evolucion o cambio reciente

Y agreg6 una “F” para Familiares, recordando que quienes tienen
antecedentes de cancer de piel deben realizar controles periddicos.
E instd a consultar con un especialista ante cualquiera de estas
sefales.

La deteccion temprana salva vidas. “La mayoria de los canceres
de piel, cuando se detectan a tiempo, se curan completamente con
cirugia. Por eso insistimos tanto en la prevencion y el control reqular
de manchas o lunares”, expreso la profesional.

La Catedra y Servicio de Dermatologia del Hospital de Clinicas
reafirma asi su compromiso con la educacion y la atencion continua
a la poblacion, recordando que el cuidado de la piel debe ser una
practica permanente durante todo el afio.
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“Unidad de Mastologia reafirma su compromiso con la salud femenina”

MULTIPLES ACTIVIDADES POR EL OCTUBRE ROSA: “HAGAMOS DE

LA PREVENCION UNA TRADICION”

Conversatorio crea un espacio de escucha e intercambio con pacientes.
En el marco del Octubre Rosa, mes de la lucha y concienciacion contra
el cancer de mama, la Unidad de Mastologia reafirma su compromiso
con la salud femenina. Como parte de sus actividades, se llevé a cabo
un emotivo conversatorio con pacientes, generando un espacio de
escucha, intercambio de experiencias y retroalimentacion en la sala
de espera de la Unidad. El encuentro se centré en compartir mensajes
de esperanza, fe, lucha y la crucial importancia de la empatia.

La jornada fue liderada por las especialistas de la Unidad de
Enfermedades Mamarias, la Dra. Martha Cuenca y la Dra. Analia
Collante, quienes iniciaron el dialogo invitando a las pacientes a crear
un ambiente de confianza.

‘ ‘ La idea de este conversatorio es que nos
imaginemos que estamos en esa tradicion tan
nuestra, tomarse el aire debajo de un arbol
y empezar a hablar y a contar qué sentimos,
QuUé pensamos, qué esperamos ’ ,

Charlas educativas para funcionarios

La Unidad de Mastologia realizo charlas educativas dirigidas a los
funcionarios del hospital, con el fin de fomentar la deteccidn temprana,
el tratamiento oportuno y el acompafiamiento integral a las pacientes
y sus familias.

La doctora Adriana Franco, mastologa del staff de la Unidad de
Mastologia, destacé que el eje central de la campaiia es enfatizar la

importancia del diagndstico precoz, ya que cuando el cancer de mama
se detecta a tiempo, las posibilidades de curacion superan el 90%.

Recordd que el autoexamen mamario sigue siendo una herramienta
clave para el conocimiento del propio cuerpo, y detallé las sefiales
de alarma que deben motivar una consulta inmediata: “Cambios en
el tamafio o la forma de la mama, hundimientos recientes, secrecion
por el pezon, la presencia de un tumor o engrosamiento de la piel son
motivos suficientes para acudir al especialista”, indicé.

Acto central por Octubre Rosa

La Unidad de Mastologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNAYy su Hospital de Clinicas llevé a cabo una emotiva celebracion de
la palabra, seguida de una jornada de reflexion con clases de zumba
y un desayuno saludable.

Si bien octubre concentra la atencion en esta causa, el Dr. Roberto
Lopez, jefe de la Unidad, destacd que la misién de servir, brindar
atencion de deteccion, tratamiento y acompafiar a las pacientes que
enfrentan el cancer de mama se extiende a lo largo de todo el afio. Por
su parte, el Prof. Dr. José Anibal Gémez Cantore, en representacion
del Decano y Consejo Directivo, recalcod el apoyo absoluto a esta
crucial cruzada.

El dr. Lépez subrayo que la paciente es el centro de una familia y una
comunidad, por lo que su bienestar impacta a todos. La insistencia
en la deteccidn precoz se debe a que un diagndstico y tratamiento
temprano aumentan drasticamente la probabilidad de que la persona
retome sus actividades con total normalidad. El jefe de la Unidad hizo
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un llamado a la comunidad para fomentar el control periédico entre
familiares y conocidas.

Impulsan prevencion del cancer de mama con jornadas
informativas y acompafiamiento psicoldgico

El Departamento de Psicologia también se sumé a la campafia de
concienciacion sobre la importancia de la deteccion temprana del
cancer de mama. La Mgtr. Elizabeth Rojas, psicéloga clinica y actual
jefa interina del Departamento de Psicologia del Hospital de Clinicas,
explicé que la iniciativa surgié en conmemoracion del Dia Internacional
de la Lucha contra el Cancer de Mama.

“Decidimos ofrecer una charla informativa, entregar tripticos y cintas
rosas, y explicar el simbolismo que representa su uso. Esta actividad
la realizamos con el acompafiamiento de estudiantes del dltimo afio de
Psicologia y pasantes de la Facultad de Filosofia de la UNA”, comento
la psicologa.

Las charlas informativas se realizaron por la mafiana en la Torre de
Consultorios, tanto en la planta baja como en la planta alta, y en los
servicios de la Catedra de Ginecologia, con el objetivo de llegar a un
mayor numero de mujeres. “Queremos concienciar a todas las mujeres
sobre la importancia de la prevencion, porque hablar de salud también
es hablar de vida”, concluyo.

Charla sobre importancia de la mamografia

y prevencion del cancer de mama

El Dpto. de Obstetricia de la Catedra y Servicio de Ginecologia de la
FCM-UNA, Hospital de Clinicas, organizé una charla informativa para
resaltar la importancia del estudio de mamografia y la deteccion precoz
del cancer de mama.

Lajornada, que se realiz6 en la sala de espera del &rea de consultorios,
conto con la participacion de la Lic. Lisa Aquino, jefa de Radiologia de
la Catedra de Medicina en Imagenes de la FCM-UNAy la Lic. Maria
del Carmen Said, encargada de realizar los estudios de mamografias.

La Lic. Aquino explico que los tres pilares fundamentales para la
deteccion precoz son el autoexamen de mamas, la mamografia y el
control anual con el médico. Ademas, informé que el servicio lleva a
cabo charlas educativas todos los martes sobre la importancia de los
controles anuales para la deteccion del cancer de mama, en la sala de
espera del area de imagenes.

Unidad de Mastologia realizo la tradicional

“Caminata por la Vida”

La Unidad de Mastologia llevé a cabo la tradicional “Caminata por
la Vida”, una actividad simbdlica que busca fortalecer el mensaje de
prevencion, acompafiamiento y esperanza para todas las mujeres que
enfrentan esta enfermedad.

La caminata se realiz6 desde el Hospital de Clinicas hasta el Rectorado
de la UNA, en el campus de San Lorenzo, y conté con la participacion
especial de la rectora de la Universidad Nacional de Asuncién, Prof.
Dra. Zully Vera, el decano de la Facultad de Ciencias Médicas, Mgtr.
Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, ademas de profesionales médicos,
personal de enfermeria, funcionarios y pacientes de la Unidad de
Mastologia.

Durante el acto, la rectora Zully Vera destacé la importancia de estas
iniciativas que promueven la union, la prevencion y la conciencia sobre
el autocuidado. Por su parte, el decano, Prof. Dr. Osmar Cuenca
Torres, agradecié la presencia de las autoridades universitarias y
resalto el compromiso del equipo de Mastologia.

Asimismo, el Prof. Dr. Roberto Loépez, jefe de Mastologia, felicitd
al equipo por las multiples tareas que desempefian en la unidad,
subrayando el crecimiento en la formacion de profesionales médicos y
el acompafiamiento constante a las pacientes.

Y, por ultimo, la Dra. Analia Collante, especialista de la Unidad de
Mastologia, expres6 que esta caminata simboliza ese recorrido
conjunto por la salud, el conocimiento y la superacion

L

40



ASISTENCIALES
A A

Revista Informativa

MEDICINA

UNA

“En el marco del Dia Mundial de Ia Salud Mental”

ACTIVIDADES POR EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL:
PRIORIZANDO EL BIENESTAR INTEGRAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a través del Departamento
de Psicologia del Hospital de Clinicas, llevd adelante actividades en
el marco del Dia Mundial de la Salud Mental. Este ciclo de charlas y
talleres esté disefiado para impulsar el cuidado integral de la salud
mental.

El propdsito central de estas jornadas fueron sensibilizar a la
comunidad y al personal de salud sobre la verdadera dimension de la
salud mental, un estado de equilibrio emocional, fisico y espiritual, no
solo la ausencia de enfermedad.

Las actividades ofrecieron espacios dinamicos que incluyeron
orientacion personalizada, dramatizaciones y reflexiones, dirigidos
tanto a la comunidad como al personal de salud.

El programa inicié con charlas informativas realizadas en las salas
de espera de la Unidad Ambulatoria de Adultos, enfocadas en la
importancia del autocuidado de la salud mental, con un énfasis
especial en el bienestar del cuidador.

Ademas, el equipo del Departamento de Psicologia participd en una
enriquecedora actividad de mindfulness, guiada por el Mgtr. Fernando
Elizeche, promoviendo técnicas de atencion plena para la gestion del
estrés y el bienestar laboral.

La propuesta contd con la activa colaboracion de profesionales
del area y el apoyo de pasantes de Psicologia Clinica de la UNA,
garantizando de este modo el acompafiamiento en cada encuentro.

Realizan jornada de Arte Terapia

La Facultad de Ciencias Médicas, a través del Departamento de
Psicologia del Hospital de Clinicas, llevd adelante una jornada
denominada “Arte Terapia”, dirigida a los nifios que asisten a los
consultorios de la Catedra y Servicio de Pediatria.

La actividad conté con el acompafiamiento de los estudiantes de la
carrera de Psicologia y la coordinacion de la Lic. Nathalia Martinez,
bajo la supervision de la Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de
Psicologia.

“La salud mental de los nifios es fundamental, sabemos que hay nifios
que estan pasando situaciones de salud dificiles, por eso habilitamos
este espacio de Arte Terapia, donde los pequefios pueden canalizar
emociones, desarrollar habilidades y disfrutar de actividades que
generen bienestar y desarrollo intelectual. Ya que la salud mental
no se frata solo de ausencia de enfermedad sino de un bienestar
general’, expreso la Lic. Ayala.

“Todos somos vulnerables. Cuida tu salud mental”

En conmemoracion al Dia Mundial de la Salud Mental, el Departamento
de Psicologia del Hospital de Clinicas, llevé adelante una serie de
charlas educativas y de concienciacién en distintos sectores del
centro hospitalario.

Las actividades estuvieron dirigidas tanto a funcionarios, pacientes
y acompafiantes, con el objetivo de promover el autocuidado, la
prevencion y la busqueda de apoyo profesional en momentos dificiles.
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La Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de Psicologia, destaco
la relevancia de acercar el mensaje a todos los espacios del hospital.
“Recorrimos varios servicios, catedras, é&reas administrativas y
consultorios del hospital para transmitir la importancia de la salud
mental. Buscamos concienciar sobre la necesidad de prevenir y buscar
contencion profesional cuando atravesamos situaciones dificiles”,
expreso.

Bajo el lema propuesto este afio por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), “Todos somos vulnerables. Cuida tu salud mental’, las
jornadas sirvieron para recordar que la salud mental es un componente
esencial del bienestar integral y que requiere atencién, comprension y
compromiso colectivo.

Representacion teatral en UPA
Se realizé una representacion teatral en la Unidad Pediatrica
Ambulatoria y las salas de espera de la Unidad Ambulatoria de Adultos,
conocida como la torre de consultorios, con la idea de transmitir que la
salud mental empieza en la casa.

La Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de Psicologia, explicé que
el objetivo de la actividad es acercar el mensaje sobre la importancia
del bienestar emocional a la mayor cantidad posible de personas,
utilizando herramientas diversas. “Quisimos llegar a los pacientes de
una manera diferente. Esta vez usamos el teatro como una forma de
expresion artistica preparada por nuestras colegas, con la idea de
transmitir que la salud mental empieza en casa”, destaco.

f *;!
in

FCM-UNA galardona a Campeones

de la Salud Mental 2025 en acto central

Organizado por el Departamento de Salud Mental, el encuentro
reafirmé el compromiso de la FCM-UNA con una salud integral,
como expresé el Prof. Dr. Julio Torales: “La salud mental es un pilar
fundamental de la salud general, y su promocion es tarea de todos”.

Por otra parte, el Prof. Dr. Marcelo O’'Higgins, dicté la conferencia
“Dracula y salud mental: psiquiatria a través del vampiro mas famoso”,
explorando el vinculo entre la literatura y la psiquiatria para comprender
la mente humana.

Posteriormente, los asistentes se enfocaron en el autocuidado,
participando en un taller de relajacion muscular progresiva con el Lic.
Marcos Almirn y en una actividad de mindfulness coordinada por
residentes de la Catedra y Servicio de Psiquiatria.

Con el anuncio de los ganadores del Concurso “Campedn de la Salud
Mental 2025” y tras un riguroso proceso de evaluacion, el jurado
selecciono a dos estudiantes ejemplares por su empatia, liderazgo y
compromiso con sus pares: Guillermo Lanik y Elias Ruiz Diaz.

Al cerrar el acto, el Prof. Dr. Torales dedicd un mensaje: ‘Hoy no
solo celebramos a Guillermo y Elias, sino el espiritu solidario que
representan. Promover la salud mental no es solo un acto académico,
sino una forma de vivir”.
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“Trayectoria y el legado de quienes han liderado y forjado la excelencia del servicio de enfermeria”

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE CLINICAS
CELEBRA SEIS DECADAS DE LIDERAZGO Y HUMANIZACION DEL

CUIDADO

Como homenaje para reconocer la trayectoria y el legado de quienes
han liderado y forjado la excelencia del servicio de enfermeria a lo
largo de los 60 afios de creacion, bajo Resolucion N° 97 del 17 de
diciembre de 1965, el Departamento de Enfermeria del Hospital
de Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, inaugurd la
galeria de fotos de las ex jefas del Departamento de Enfermeria y el
descubrimiento de una placa conmemorativa.

El develamiento de la placa estuvo a cargo de la jefa y la subjefa
del Departamento de Enfermeria, Lic. Nilsa Benitez y Lic. Mercedes
Benitez, junto con el Decano de la FCM-UNA, Mg. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres. Participaron asimismo la vicedirectora Asistencial
del Hospital de Clinicas, Mgtr. Dra. Fatima Ovando, ex jefas del
Departamento, supervisores, enfermeras y enfermeros jefes de
diversos servicios, e invitados especiales.

La Lic. Nilsa Benitez, destacd que esta placa, junto a la galeria,
representan un acto de gratitud hacia quienes abrieron camino,
formando nuevas generaciones de profesionales, y hacia quienes
siguen manteniendo viva la esencia de la enfermeria, asegurando que
el Departamento contindia escribiendo la historia en el marco de sus
60 afos de vigencia.

“Nos reunimos con profunda emocion para inaugurar la placa
conmemorativa y la galeria de fotos de las ex jefas del departamento
de enfermeria, que es un acto de gratitud hacia quienes abrieron
camino, que formaron nuevas generaciones y hacia quienes siguen
manteniendo viva la esencia de la enfermeria”, enfatiz6 la jefa de
Enfermeria del hospital escuela de la FCM-UNA.

Expresé un mensaje a sus colegas, instandolas a mantener intacto
el compromiso con la vocacién. “Que este legado sirva de inspiracion
y recuerden que detras de cada uniforme blanco hay una historia de
esfuerzo, de entrega, de esperanza, y que sigan comprometidos con
los valores que definen a la enfermeria, la humanizacion, la vocacion
y la excelencia”.

Por su parte, el Decano Dr. Osmar Cuenca Torres, destacd el
matiz cada vez mas académico que adquiere el Departamento de
Enfermeria, con formas y estructura definidas. Ademas, resalté ‘la
gran calidad de vocacion y de servicio del personal’, sefialando que
las ex jefas “siguen representando el espiritu del Hospital de Clinicas”,
y agradecid la importante labor que realizan tanto en la atencién a los
pacientes como en la formacion de los médicos.

Liderazgo y Legado Histérico

La celebracion destacé la importante linea de tiempo de lideres que
han guiado al Departamento, cuya gestion abarca periodos claves en
la historia de la salud publica. La lista de ex jefas incluye a figuras
emblematicas que han dejado su huella, como la Lic. Digna Maldonado
Vda. de Candia (1941-1966), la Lic. Lidia Ferreira (1966-1977), la Lic.
Faustina O. de Molinas (1978-1990), la Lic. Ana Bella Rodriguez de
Brizuela (1990 a 1991), la Lic. Sofia Ruiz Rojas (1991 a 1997), la Lic.
Leonor Vera de Brizuela (1997 a 1998), la Lic. Rosalia Rodriguez de
Lopez (1998 a 2000), la Lic. Maria Luisa de Giovanni (2000 a 2005).

La lista de reconocimiento sigue con la Dra. Maria Concepcion
Chavez (2005-2010), la Lic. Juana Céaceres Almada (2010-2015)
y la Lic. Graciela Ortiz de Noguera (2016-2023), quienes se han
desempefiado en la formacion de profesionales y la atencién a los
pacientes del Hospital de Clinicas.
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“Una de las principales causas de mortalidad en varones a nivel mundial”

CAMPANA “NOVIEMBRE AZUL’ EN LA FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS DE LA UNA PROMUEVE LA PREVENCION Y EL CONTROL
INTEGRAL DE LA SALUD MASCULINA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion, a través de la Catedra y Servicio de Cirugia y Clinica
Genito Urinaria del Hospital de Clinicas, se sumo una vez mas a la
campafia mundial “Noviembre Azul”, que busca concienciar sobre la
importancia del control integral de la salud del hombre, especialmente
en la prevencion y deteccion precoz del cancer de proéstata, una de las
principales causas de mortalidad en varones a nivel mundial.

El acto conmemorativo se realizd con la presencia del Mgtr. Prof.
Dr. Osmar Cuenca Torres, decano de la FCM-UNA; el Dr. Gustavo
Codas, presidente de la Sociedad Paraguaya de Urologia; el Mgtr.
Prof. Dr. Julio Recalde Ortiz, jefe de la Catedra y Servicio de Urologia;
ademas de docentes, profesionales de la salud, pacientes, y figuras
invitadas como el exfutbolista Nelson “Pipino” Cuevas y la sefiora
Alicia Ramirez.

En su intervencién, el Prof. Dr. Julio Recalde destacd el protagonismo
femenino en la medicina paraguaya y en particular en la especialidad
de urologia, subrayando que “este noviembre azul queremos que
las mujeres urélogas sean las protagonistas, porque representan un
cambio historico y un ejemplo de compromiso con la salud masculina”.

Por su parte, la Dra. Liliana Gonzalez, primera ur6loga del pais,
recordd que la campafa “Noviembre Azul” se originé en Australia en
2003, cuando un grupo de amigos decidi6 dejarse crecer el bigote
para apoyar a un compafiero con cancer de prostata, dando origen al
movimiento “Movember” (de moustache y November). Explicé que esta
iniciativa global promueve la deteccion temprana de enfermedades,
la educacion sanitaria y el abordaje integral del bienestar masculino,
mas alla de la oncologia.

El Dr. Gustavo Codas, presidente de la Sociedad Paraguaya de
Urologia, resalt6 la necesidad de derribar prejuicios sobre la salud
mental y fisica del hombre. “Desde pequefios nos ensefian a no llorar
ni mostrar debilidad, pero el verdadero acto de valentia es cuidarse. El
cancer de prostata, cuando se detecta a tiempo, es tratable y curable.
La clave esta en la prevencion”, expreso.

Durante el acto, la Sociedad Paraguaya de Urologia otorgd un
reconocimiento al Prof. Dr. Julio Recalde por su trayectoria y
compromiso con la salud masculina y emocional, en colaboracion
constante con el Hospital de Clinicas.

El decano, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, felicitd a la Catedra de
Urologia por su labor asistencial, docente y de extension universitaria,
destacando la union entre academia y ciencia. “La Facultad de
Ciencias Médicas celebra este tipo de iniciativas que promueven la
educacion sanitaria y el compromiso social. La academia y la ciencia
deben caminar siempre juntas en la construcciéon de una sociedad
mas saludable”.

Como parte de las actividades de “Noviembre Azul”, se llevé a cabo
ademas la inauguracion del Museo Uroldgico en el Centro Cultural
“Prof. Dr. Salvador Addario Bentron” del Hospital de Clinicas, donde
se exhiben piezas historicas, mobiliarios e instrumentales donados
por maestros que forjaron la urologia paraguaya. Este nuevo espacio
busca preservar la memoria y el legado de la especialidad en el pais.

Con el lema “De noviembre en noviembre por la salud integral
masculina, con énfasis en el diagndstico precoz del cancer de
prostata”, la FCM-UNA reafirma su compromiso con la promocién de
la salud, la prevencién del cancer de prostata y el bienestar integral
del hombre.
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“Un espacio pionero en Paraguay que integra tecnologia de vanguardia”

UN NUEVO CAPITULO PARA LA EDUCACION MEDICA: HOSPITAL DE

SIMULACION FCM-UNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA inaugur6 su Hospital de
Simulacién, un espacio pionero en Paraguay que integra tecnologia
de vanguardia, infraestructura hospitalaria real y metodologias
modernas para elevar la calidad de la formacion en ciencias de la
salud. Un acontecimiento que establece un antes y un después en la
educacién médica del pais.

Un hito para la educacion médica en Paraguay

El pasado 3 de diciembre, en coincidencia con el Dia del Médico,
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA inaugurd su Hospital de
Simulacién, una infraestructura sin precedentes en el pais que integra
realidad aumentada, inteligencia artificial y escenarios clinicos de alta
fidelidad para mejorar la formacion de profesionales de la salud.

El Mgtr. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca Torres, decano de la FCM-
UNA, destacd que esta obra “marca un antes y un después en la
historia académica de la Facultad”, subrayando que la simulacion
clinica fortalece habilidades esenciales en un entorno seguro, donde
los estudiantes pueden practicar y perfeccionar su desempefio sin
riesgo para los pacientes.

La Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, rectora de la UNA, enfatiz6 que este
proyecto consolida una plataforma educativa innovadora que combina
tecnologia y humanizacion, preparando a futuros profesionales con
altos estandares de calidad y confianza.

Construido con disefio hospitalario real, el edificio cuenta con
quiréfanos, salas de terapia intensiva, consultorios y areas de atencién

clinica, permmendo entrenamientos realistas desde el grado hasta el
posgrado. El Prof. Dr. Javier Escobar, director de Planificacion, resalto
que su equipamiento proviene de inversion institucional y donaciones
del gobierno de Japdn, haciendo posible un centro Unico en el pais.

Este hospital beneficiara a todas las carreras de la FCM-UNA:
Medicina, Kinesiologia y Fisioterapia, Instrumentacion y Area
Quirargica y Podologia, ademas de los programas de formacién
continua.

La habilitacion oficial, con el tradicional desate de cinta, simbolizo
el inicio de una nueva era en la educacién en salud, reafirmando
el compromiso de la FCM-UNA con la excelencia, la ética y el
fortalecimiento del sistema sanitario nacional.
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“Regresaron al servicio para celebrar su vida”

NEONATOLOGIA DE LA FCMUNA REALIZA EMOTIVO REENCUENTRO
CON EXPACIENTES

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA y su Hospital de
Clinicas realizaron una emotiva conmemoracién con expacientes
del Departamento de Neonatologia, quienes regresaron al servicio
para celebrar su vida y su evolucién luego de largas internaciones
en terapia neonatal.

La actividad fue encabezada por la Dra. Larissa Genes, jefa
del Departamento de Neonatologia, quien destacé el profundo
significado del encuentro.

“Hoy celebramos el triunfo y la vida. Recibimos a nuestros
expacientes, quienes estuvieron internados durante mucho tiempo,
para recordar su forfaleza y su garra guarani, que les permitid
superar una internacion tan prolongada y desafiante desde sus
primeros dias de existencia”, expreso.

Este afio, la conmemoracién estuvo inspirada en la Albirroja, como
simbolo de unidad y esfuerzo colectivo. “Todos los paraguayos
merecemos una atencion en salud de calidad, y nuestros pacientes
demostraron lo que significa luchar hasta clasificarse al ‘mundial de
la vida”, agreg0 la especialista.

Presentacion de la Fundacion Familia Neo

Durante la jornada, también se celebrd un acontecimiento
largamente esperado: la presentacion de la Fundacion Familia Neo,
un suefio hecho realidad.

La Lic. Belén Almiron, mamé de un guerrero que llegé al mundo
con apenas 26 semanas, esta dando vida a la Fundacion Familia
NEO, un espacio que nace de su historia y del deseo profundo de
acompafar a quienes atraviesan este camino, porque después de

todo lo vivido, aprendi6 que cada dia dificil puede convertirse en un
dia ganado.

La Fundacion brindaré apoyo emocional, social y educativo a las
familias, creando una red que fortalezca el desarrollo integral de los
bebés prematuros.

El Decano de la FCM-UNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, participo
del encuentro y resaltd la labor del servicio.

Asimismo, destacd que el Hospital de Clinicas, como hospital
universitario, es un centro de referencia nacional en neonatologia.
“Somos los mejores, y estamos orgullosos de eso”, afirmo.

—
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“Bienestar y diabetes”

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES: JORNADA EDUCATIVA ABIERTA A

LA COMUNIDAD
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La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA llevé a cabo una
jornada educativa en conmemoracién del Dia Mundial de la
Diabetes, organizada por el Departamento de Endocrinologia y
Metabolismo del Hospital de Clinicas. La actividad tuvo como
proposito concientizar sobre la enfermedad, sus factores de riesgo y
la importancia de prevenir complicaciones mediante la educacion, la
alimentacion saludable y la actividad fisica.

La Dra. Rosa Vega, coordinadora de Extensién Universitaria del
area, sefialé que el Hospital de Clinicas se suma a la campafa
mundial impulsada por la Federacion Internacional de Diabetes,
con el compromiso de llegar a la poblacion general, funcionarios y
pacientes.

—

La jornada contd con la presencia del Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca
Torres, decano de la FCM-UNA; el Prof. Dr. Gomez Cantore,
miembro del Consejo Directivo; la Prof. Dra. Ana Ramirez, jefa del
Departamento de Endocrinologia y Metabolismo; asi como médicos,
residentes, enfermeras, nutricionistas, poddlogos, pacientes y
representantes de empresas farmacéuticas.

Durante la jornada, los especialistas recordaron que el 90% de los
casos corresponden a diabetes tipo 2, una condicion prevenible
mediante campafias educativas y cambios en el estilo de vida.
También se explicaron los sintomas de alerta, como pérdida de peso,
orina frecuente, sed excesiva e infecciones urinarias recurrentes,
aunque en muchos casos la enfermedad puede ser silenciosa.

Los profesionales destacaron recomendaciones claves para la
prevencion:

Alimentacion saludable, evitando frituras, ultraprocesados y bebidas
azucaradas.

Aumento del consumo de verduras, frutas y agua.

Actividad fisica regular, desde caminar hasta bailar o andar en
bicicleta.

Buen descanso y adherencia al tratamiento en personas
diagnosticadas.

Ellema de este afio, “Bienestar y diabetes”, resalta la importancia de
cuidar no solo la salud fisica, sino también la salud mental, trabajando
de manera integral con psicologos, psiquiatras, nutricionistas,
podologos y todas las areas involucradas en el tratamiento.
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