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 MENSAJE DEL DECANO

Facultad de Ciencias Médicas UNA y su Hospital 
de Clínicas: Excelencia, liderazgo e innovación.

La Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción y su Hospital 
de Clínicas se consagran a la formación de 
profesionales de la salud innovadores y líderes, 
dotados de valores éticos, capacidad de gestión 

y un profundo sentido de responsabilidad social. Nuestro objetivo es responder eficazmente a las 
necesidades de la población.

Buscamos ser un referente nacional e internacional por nuestra excelencia y liderazgo, integrando 
la investigación y la innovación tecnológica en programas académicos, con un firme compromiso 
social y medioambiental. Todo nuestro accionar se cimienta en valores esenciales como la 
empatía, honestidad, responsabilidad, integridad, respeto, eficacia, equidad y excelencia, 
reafirmando nuestro compromiso inquebrantable con la formación ética de profesionales de 
calidad y la atención médica de excelencia para toda la población.

Impulsamos la investigación académica y asistencial con logros, destacándose la primera cirugía 
funcional para el tratamiento del Parkinson, el procedimiento de transfusión fetal intrauterina de 
alta complejidad y los diversos programas de trasplantes.

Cabe destacar asimismo que nuestros especialistas han sido reconocidos internacionalmente en 
congresos y ocupando cargos de relevancia.

En el ámbito académico reciente, celebramos este semestre con éxito congresos y simposios 
clave sobre educación médica e investigación. Además, en una solemne y emotiva ceremonia, 
245 nuevos profesionales de la salud recibieron su título de grado de las carreras de Medicina, 
sede Central y filial Santa Rosa del Aguaray, Kinesiología y Fisioterapia, Instrumentación y Área 
Quirúrgica y la Tecnicatura Superior en Podología.

Conmemoramos nuestro 136° Aniversario con una exposición de las históricas revistas ANALES 
de la Medicina desde 1927, honrando nuestra memoria científica.

Asimismo, la realización de diversas jomadas y campañas de concienciación para el acceso 
universal a la salud. Fortalecimos, además, nuestro compromiso social con la habilitación del 
nuevo consultorio de Geriatría para la atención integral de adultos mayores de 60 años.

FCM-UNA formando líderes, transformando la salud. La institución trabaja con visión para 
enfrentar con fortaleza los nuevos desafíos hacia el año 2026.
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“Conferencias y talleres relacionados con la IA en la educación médica”

CULMINÓ CON ÉXITO EL PRIMER CONGRESO PARAGUAYO DE 
EDUCACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD

Dicho congreso fue impulsado por un equipo de docentes 
comprometidos con la mejora continua de la formación médica y 
contó con el respaldo del Consejo Nacional De Educación Superior 
(CONES), el Ministerio de Educación y Ciencias (MEC), la Agencia 
Nacional de Evaluación y Acreditación de la Educación Superior 
(ANEAES) y la Sociedad de Medicina Interna del Paraguay, además 
del acompañamiento de universidades públicas y privadas de todo el 
país.

Se desarrollaron conferencias magistrales, simposios y talleres sobre 
temas clave como el uso de la inteligencia artificial en la educación 
médica, el valor de la investigación en el proceso formativo, y el rol de 
las nuevas generaciones como agentes de cambio y formuladores de 
políticas públicas en salud.

Con una mirada estratégica y plural, este 
primer Congreso deja instalada la necesidad 
de fortalecer la profesionalización docente, 

actualizar metodologías, integrar la tecnología y 
promover una formación sanitaria integral, crítica y 

humanista.

Entre los expositores internacionales, se destacó la participación del 
Prof. Dr. Celso Velázquez, médico reumatólogo paraguayo radicado 
en Estados Unidos, docente y jefe del Servicio de Reumatología en la 
Universidad de Missouri. “Estoy muy contento de haber sido invitado. 

Este ha sido un espacio muy necesario para pensar hacia dónde va la 
educación médica. Tenemos que ser parte de la revolución que supone 
la inteligencia artificial en este campo”, afirmó durante su ponencia.

La segunda jornada incluyó importantes paneles sobre investigación 
y políticas educativas, con destacados catedráticos de la medicina 
nacional como los doctores Antonio Cubilla, Antonieta Rojas de Arias, 
Antonio Campos, Herib Caballero Campos y el doctor Raúl Real, 
culminando con una conferencia de cierre a cargo del Mg. Prof. Dr. 
Jorge Tadeo Jiménez, presidente del Congreso.

La Prof. Dra. Sandra Ocampos, vicepresidenta del evento, expresó su 
satisfacción por la exitosa realización del Congreso, destacando que 
fue fruto del entusiasmo colectivo y que coincidió con la fundación de la 
Sociedad Paraguaya de Educación en Ciencias de la Salud. “Tuvimos 
más de 100 participantes y más de 30 trabajos de investigación. Este 
congreso nos permitió generar un espacio de reflexión tan necesario 
para impulsar mejoras tanto a nivel curricular como en políticas 
públicas educativas”, señaló.



Revista Informativa
MEDICINA

UNA

Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
5

A C A D É M I C O

Con gran satisfacción, culminó el Primer Congreso Nacional de 
Salud Pública, organizado por la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción, a través de la Cátedra de Salud 
Pública y Administración Hospitalaria. Este evento, que superó todas 
las expectativas de asistencia, se consolidó como un espacio crucial 
para la reflexión, el aprendizaje y la colaboración intersectorial.

El acto inició con las palabras del Prof. Mgtr. Osmar Manuel Cuenca 
Torres, Decano de la FCM-UNA, quien subrayó que la salud debe 
entenderse como un resultado de factores que trascienden al sistema 
sanitario. Señaló que este congreso buscó generar alianzas y 
compromisos intersectoriales para avanzar hacia un Paraguay más 
justo, equitativo y saludable.

La Prof. Dra. Felicia Cañete, jefa de la Cátedra de Salud Pública y 
Administración Hospitalaria y presidenta del congreso, destacó que 
cada jornada fue invaluable por la calidad de los disertantes, tanto 
nacionales como internacionales, que fueron excepcionales al 
compartir conocimientos y experiencias de gran valor, enriqueciendo 
significativamente a todos los participantes. De igual forma, la mesa 
de diálogo fue un punto culminante, con discusiones muy provechosas 
que aportaron mucho al conocimiento de los presentes.

Impulsando la salud en todas las políticas.  El congreso se centró 
en el objetivo “Salud en todas las políticas”, buscando integrar la salud 
como un eje transversal en todos los sectores, incluso en aquellos que 
no están directamente relacionados. Según la Prof. Dra. Cañete, este 

enfoque es clave para promover la salud y prevenir enfermedades en 
la población. “Estamos convencidos de que hemos plantado la semilla 
para el trabajo intersectorial”, agregó.

Reconocimiento a la excelencia en investigación. Además de las 
ponencias, el congreso fue un éxito en el área de investigación. Se 
recibieron 85 trabajos, de los cuales 65 fueron evaluados y aceptados. 
Debido a la alta calidad de los proyectos presentados, se premió a 
los tres mejores y se otorgaron diez reconocimientos adicionales. 
Esto demuestra que el evento no solo fue un espacio para escuchar, 
sino también para compartir y reconocer el arduo esfuerzo en la 
investigación y la generación de conocimiento.

“Espacio crucial para la reflexión, el aprendizaje y la colaboración intersectorial.”

PRIMER CONGRESO NACIONAL DE SALUD PÚBLICA SIRVIÓ 
COMO ESPACIO PARA LA REFLEXIÓN, EL APRENDIZAJE Y LA 
COLABORACIÓN INTERSECTORIAL
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción (UNA) fue la anfitriona del primer Congreso Científico de la 
Red de Estudiantes Investigadores en Neurociencias, un evento que 
marcó un precedente en la investigación estudiantil en Paraguay. El 
congreso reunió a más de 250 participantes, principalmente estudiantes 
de medicina de distintas facultades del país, para debatir sobre los 
desafíos de las neurociencias y el futuro de la inteligencia artificial (IA) 
aplicada a la salud.

El evento, que se llevó a cabo junto a las I Jornadas de Inteligencia 
Artificial Aplicada a la Salud en Paraguay, el IV Seminario Anual de 
Investigación en Neurociencias y el Encuentro de la Sociedad de 
Jóvenes Investigadores del Paraguay, fue una oportunidad para 
compartir experiencias y resultados de investigación. Sebastián 
Barboza, vicepresidente del congreso y estudiante de la FCMUNA, 
destacó que la iniciativa fue un esfuerzo conjunto entre estudiantes e 
investigadores, lo que le dio un enfoque práctico y formativo.

“El congreso no solo abordó neurociencias e inteligencia artificial, 
también ofreció talleres prácticos sobre investigación científica, desde 
la elaboración de pósters hasta el manejo de inferencia estadística”, 
explicó Barboza, subrayando que la meta era crear una experiencia 
abierta a todos, sin importar su facultad o carrera.

El Prof. Dr. Julio Torales, presidente honorario del congreso, reflexionó 
sobre el camino recorrido por la red desde su creación en 2021. “Esta 
red nació con estudiantes unidos por el interés en las neurociencias, la 
psiquiatría, la salud mental, la neurología y la neurocirugía. En apenas 
cuatro años, ya lograron publicaciones en revistas de alto nivel”, afirmó. 
Destacó que los fundadores, ahora en proceso de graduación como 
médicos, pasan la posta a las nuevas generaciones, asegurando la 
continuidad del proyecto.

El evento también contó con el apoyo fundamental de investigadoras de 
renombre como la Dra. Gladys Estigarribia, reconocida con el Premio 
Nacional de Ciencias del Conacyt, y la Mgtr. Lic. Patricia Ríos, ambas 
piezas clave en la organización y el éxito del encuentro.

Un modelo a seguir. El congreso no solo se consolidó como el 
primer encuentro de la red, sino que también inauguró oficialmente 
las jornadas de IA en salud, una temática emergente que promete 
transformar la práctica médica en los próximos años. Los organizadores 
anunciaron que la experiencia servirá de base para futuras ediciones, 

con planes de incluir a más estudiantes e investigadores de todo el país.

Los organizadores adelantaron que la práctica será la base para ampliar 
futuras ediciones, con la inclusión de estudiantes e investigadores de 
universidades públicas y privadas de todo el país. El modelo también 
busca inspirar la creación de otras redes estudiantiles en distintas áreas 
de la medicina, como cardiología, cirugía y microbiología.

“Evento que marcó un precedente en la investigación estudiantil en Paraguay”

LA FCMUNA FUE SEDE DEL PRIMER CONGRESO DE LA RED DE 
ESTUDIANTES INVESTIGADORES EN NEUROCIENCIAS

Con una participación diversa, el congreso 
cerró posicionándose como un ejemplo del 

potencial científico que puede surgir desde el 
ámbito estudiantil, demostrando que los futuros 

médicos ya están contribuyendo activamente a la 
generación de conocimiento en Paraguay.
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El Departamento de Reumatología de la Facultad de Ciencias Médicas 
UNA, Hospital de Clínicas, se destacó notablemente en el 7º Congreso 
Paraguayo de Reumatología. Médicos en formación y docentes de 
la institución obtuvieron la mayor cantidad de galardones por sus 
investigaciones, superando a casi 500 trabajos científicos presentados.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del Departamento de Reumatología, expresó 
su satisfacción por los resultados y el éxito del equipo de trabajo, que 
se llevó múltiples premios en todas las categorías. “Tuvimos trabajos 
multicéntricos, reportes de casos clínicos, pósteres y presentaciones 
orales que incluyeron conclusiones de investigaciones de Paraguay, 
Argentina, Chile, México, Brasil y Uruguay”. 

Las investigaciones fueron fruto del arduo trabajo de los médicos 
residentes, quienes participaron desde la elaboración del protocolo 
hasta el desarrollo final, acompañados de sus tutores y docentes del 
servicio. “Queremos compartir nuestra satisfacción, porque trabajando 
de forma ordenada se pueden lograr muchas cosas. Desde el 
Departamento de Reumatología nos abocamos a la investigación y 
a publicar trabajos científicos”, afirmó la Dra. Yinde, y animó a otros 
departamentos a sumarse a esta iniciativa para realzar el prestigio de 
la FCMUNA.

El congreso, considerado el evento científico más importante de la 
reumatología paraguaya, contó con la participación de expertos de 

Especialistas del Departamento de Psiquiatría 
Pediátrica participaron en el XXV Congreso 
de la Federación Latinoamericana de 
Asociaciones de Psiquiatría de la Infancia, 
Adolescencia, Familia y Profesiones Afines 
(FLAPIA), que se llevó a cabo en Sucre, 
Bolivia.

La delegación estuvo conformada por el Prof. 
Dr. Julio Torales, jefe del departamento, y las 
profesoras Dra. Nora Gómez y Dra. Viviana 
Riego, quienes estuvieron como disertantes. 
Así también los médicos especialistas del 
área, Dr. Óscar García y Dr. José Almirón, 
junto con los médicos residentes Dr. Martín 
Laterza y Dr. Matías Cantero.

En el marco del congreso, el equipo llevó a 
cabo un taller innovador sobre el diagnóstico 
y tratamiento interdisciplinario de los 
trastornos disruptivos y del estado de ánimo 
en niños y adolescentes. Según el Prof. Dr. 
Torales, la propuesta combinó enfoques 
clínicos, psicoterapéuticos y farmacológicos, 

destacándose por su carácter interactivo y 
práctico, lo que ha generado gran interés 
entre los participantes de la región. El 
objetivo del taller fue fortalecer la formación 
de pediatras y psiquiatras en el abordaje 
integral de estos cuadros, con un enfoque en 
la realidad latinoamericana.

Además de este taller, la participación de los 
docentes y residentes permitió el intercambio 
de experiencias clínicas y académicas, 
así como la construcción de redes de 
colaboración científica que proyectan nuevas 
oportunidades para la investigación conjunta.

Asimismo, cabe destacar que el Prof. 
Dr. Julio Torales, jefe del área, fue electo 
vicepresidente/presidente de la FLAPIA. 
“Es un enorme orgullo y una gran 
responsabilidad llevar adelante este desafío, 
para seguir construyendo una psiquiatría de 
la infancia y adolescencia científica, humana, 
transformadora, con enfoque de derechos y 
basada en la evidencia”, finalizó.

“Médicos en formación y docentes de la institución obtuvieron la mayor cantidad de galardones”

“XXV Edición del Congreso de la FLAPIA contó con profesionales paraguayos”

MÉDICOS EN FORMACIÓN Y DOCENTES DESTACAN CON 
PREMIOS EN CONGRESO PARAGUAYO DE REUMATOLOGÍA

ESPECIALISTAS DEL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRÍA 
PEDIÁTRICA PARTICIPARON EN EL CONGRESO DE LA FLAPIA 
EN SUCRE, BOLIVIA

toda Latinoamérica y reumatólogos de Paraguay, tanto del Hospital de 
Clínicas como del Hospital Central del IPS. Fue una valiosa oportunidad 
para compartir experiencias y las últimas innovaciones en el campo 
de la reumatología, brindando conocimientos aplicables no solo a 
especialistas, sino también a médicos clínicos y de atención primaria 
para el manejo temprano de las enfermedades reumatológicas.
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción, a través de la Cátedra de Guaraní Médico, impulsó por 
primera vez la Olimpiada Nacional de Guaraní Médico, un evento 
institucional sin precedentes que promueve el uso de la lengua guaraní 
en el ámbito médico, con el objetivo de fortalecer las competencias 
comunicativas de los futuros profesionales de la salud en el idioma 
oficial del país. El evento, enmarcado en el mes del idioma guaraní, 
llevó el lema “Jaiporúke Guaraní Ñe’e” - Nuestra lengua, nuestra vida.

Combinó formación presencial y virtual distribuida en 4 semanas del 
mes de agosto de 2025, con una carga horaria de 80 horas, otorgando 
créditos como extensión universitaria y participaron más de 150 
estudiantes de más de diez facultades públicas y privadas de todo 
el país.

El acontecimiento fue coordinado con el Ministerio de Salud Pública 
y Bienestar Social, la Secretaría de Políticas Lingüísticas, el Instituto 
Superior de Lenguas, la Academia de la Lengua Guaraní y el Instituto 
de Educación Superior Ateneo de Lengua y Cultura Guaraní y se 
realizó en el Auditorio A “Prof. Dr. Juan Adolfo Cattoni” del Hospital de 
Clínicas de la FCM-UNA.

Entre las autoridades presentes se destacaron el Prof. Dr. Andrés 
Szwako, director académico; el Prof. Dr. Ignacio Ortíz, coordinador 
de la carrera de Medicina; y el Prof. Dr. Carlos Ferreira, coordinador 
de la Primera Olimpiada de la FCMUNA. Asimismo, el director general 
de Gabinete del Ministerio de Salud Pública, Abg. Juan Marcelo 
Estigarribia; Alcibiades Brítez Arrúa, de la dirección de Planificación 
Lingüística de la Secretaría de Políticas Lingüísticas; el presidente 
de la Academia de la Lengua Guaraní, Mauro Lugo; el presidente del 
IES Ateneo de Lengua y Cultura Guaraní, Prof. Dr. David Abdón, e 
invitados especiales.

Ganadores por modalidad
Modalidad individual
1er puesto: María Jorgina Fleitas Lezcano (Universidad Nacional de 
Caaguazú).
2º puesto: Ana Noemí Román Alfonso (Universidad Nacional de 
Caaguazú).

Modalidad dual
1er puesto: Yanina Ayelén Rodríguez Cabrera y Luis Carlos Diaz 
Aquino (Universidad Central del Paraguay).
2º puesto: Javier Alexander Resquín Ocampos y Magno Manuel 
Barrientos Díaz (Universidad Nacional de Asunción).
Cada ganador recibió una medalla y certificado de reconocimiento 
y también algunos premios de patrocinadores. Además, los 
representantes de las instituciones que apoyaron el evento, así 
como miembros del Comité Organizador, recibieron certificado de 
reconocimiento.

Declaración de interés. El evento fue declarado de interés por 
diversas instituciones. De Interés Académico por el Consejo Directivo 
de la Facultad de Ciencias Médicas (Resolución N.º 275.01/2025); 
de interés lingüístico por la Secretaría de Políticas Lingüísticas 
(Resolución N.º 105/2025); y de Interés Institucional por el Ministerio 
de Salud Pública (Resolución N.º 294/2025).

“Evento institucional sin precedentes que promueve el uso de la lengua guaraní en el ámbito médico”

FCMUNA CELEBRÓ PREMIACIÓN DE LA PRIMERA OLIMPIADA 
NACIONAL GUARANÍ MÉDICO 2025
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción estuvo presente en la XIX Edición de las Jornadas de 
Jóvenes Investigadores de la UNA, un evento que se llevó a cabo 
en el campus de la UNA. La facultad participó con 12 proyectos de 
investigación presentados por estudiantes de las carreras de Medicina, 
Instrumentación y Área Quirúrgica, y Kinesiología y Fisioterapia.

Proyectos de Investigación. Las investigaciones se exhibieron en 
formato de póster y artículos, cubriendo una amplia gama de temas, lo 
que subrayó el compromiso de la FCM con la innovación y el desarrollo 
académico. Mencionamos los trabajos destacados:

1. Aplicación de criterios para la ablación y conservación de tejidos 
osteotendinosos en la práctica clínica, año 2024. (Luz Clarisse 
Cardozo Zárate).
2. Características clínicas y demográficas de usuarios que consultaron 
a través de la tele rehabilitación en el Hospital de Clínicas. (Angelica 
Beatriz Carreres Arguello).
3. Responsabilidad social universitaria y extensión universitaria: 
aportes desde la perspectiva de los estudiantes de la carrera de 
instrumentación y área quirúrgica. (Dahiana Noemí Centurión 
Mendoza).
4. Nivel de actividad física en estudiantes universitarios del ciclo 
básico de la carrera de Kinesiología y Fisioterapia de la Universidad 
Nacional de Asunción, año 2025. (Karina Zuely Fretes Días).
5. Análisis ergonómico en el área quirúrgica y su influencia en el 
desempeño del instrumentador quirúrgico, Hospital de Clínicas 
Facultad de Ciencias Médicas. (Gustavo Efraín López Romero).
6. Historia de la carrera de Instrumentación y Área Quirúrgica en 

Paraguay. (Liz Paola Martínez Espínola).
7. Manejo de residuos biológicos por estudiantes de salud de 
instituciones privadas pasantes en hospitales públicos de salud, 
Asunción, 2024. (Elam Nicolás Méndez Jara).
8. Eficacia de un tratamiento kinésico respiratorio global sobre la 
función ventilatoria y calidad de vida en pacientes con distrofia 
muscular de Duchenne en etapa de silla de ruedas: Un estudio de 
intervención cuasiexperimental en el Hospital de Clínicas, periodo 
marzo-junio 2025. (Perla Isabel Silva González).
9. Mortalidad en pacientes que ingresan a una unidad de cuidados 
intensivos de adultos por shock séptico en un hospital público 
universitario de Paraguay (2022-2023). (Sofía Luján Torres Ayala). 
10. Líneas de investigación más desarrolladas a lo largo de 20 años. 
(Esmelda Belén Viana Armoa). 
11. Características temporales de los accidentes de tránsito en 
Paraguay (2018-2022). (Álvaro Sánchez García de Zúñiga).
12. Competencias profesionales del instrumentador quirúrgico 
demandadas por el mercado laboral en Asunción y Gran Asunción, 
año 2024. (Emilce Araceli Sánchez Medina).

“XIX edición de las jornadas de jóvenes investigadores de la UNA”

FCM-UNA DESTACA EN LA XIX EDICIÓN DE LAS JORNADAS DE 
JÓVENES INVESTIGADORES DE LA UNA CON 12 PROYECTOS 
DE INVESTIGACIÓN

Docentes y científicos forman parte del Comité 
Evaluador, asegurando un riguroso proceso de 

revisión y selección. 
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La Dra. Gabriela Gutiérrez Garcete, médica pediatra especialista en 
nefrología pediátrica e integrante del Departamento de Nefrología 
Pediátrica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción (UNA), Hospital de Clínicas, fue galardonada 
con el premio a la excelencia en investigación durante el Congreso 
Internacional de Trasplante Pediátrico en el Programa de Mentorización 
de la Asociación Internacional de Trasplante Pediátrico (IPTA 2025), 
en Berlín, Alemania. 

El reconocimiento fue otorgado por la calidad científica y el 
impacto clínico de su trabajo de investigación sobre enfermedades 
linfoproliferativas en pacientes pediátricos trasplantados renales. El 
estudio que analiza la aparición de cáncer posterior al trasplante, 
generalmente asociada al virus de Epstein-Barr en pacientes con 
inmunosupresión.

“Recibir este premio en el Congreso Internacional de Trasplante 
Pediátrico (IPTA Berlín 2025) fue un momento de enorme orgullo y 
gratitud. Agradezco profundamente a Dios, a mi familia, a la Facultad 
de Ciencias Médicas de la UNA, al Departamento de Nefrología 
Pediátrica del Hospital de Clínicas y a mi mentora del Programa IPTA, 
la doctora Marta Monteverde, por su apoyo y guía constante”, expresó 
la doctora Gutiérrez.

Un vínculo académico que trasciende fronteras.
La doctora Gutiérrez forma parte del Departamento de Nefrología 
Pediátrica desde el año 2020, cuando inició su residencia en el 
posgrado de Nefrología Pediátrica. En ese mismo marco, participó de 
una rotación académica en el Hospital Pediátrico “Juan P. Garrahan” 
de Buenos Aires, Argentina, una experiencia que los residentes de la 
especialidad realizan obligatoriamente como parte de su formación.

“Especialista galardonada con el premio a la excelencia en investigación”

NEFRÓLOGA PEDIATRA ES PREMIADA EN BERLÍN POR 
INVESTIGACIÓN EN TRASPLANTE PEDIÁTRICO
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El Dr. Arsenio Gabriel Martínez Domínguez, urólogo y encargado de 
consultorio de la Unidad de Cáncer de Pene de la Cátedra y Servicio 
de Urología de la Facultad de Ciencias Médicas, Hospital de Clínicas, 
informó la obtención del Primer Puesto “Víctor Politano” al mejor 
póster por el trabajo “Incidencia y mortalidad por cáncer de pene en 
Latinoamérica: análisis y proyección a 20 años”. El Decano de la FCM 
UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, recibió al Dr. Martínez y lo 
felicitó por este importante logro.

Hallazgos de la investigación
El estudio, realizado por un grupo latinoamericano de urólogos, 
analizó el cáncer de pene, un tumor raro a nivel mundial, pero con 
altos índices de casos en países de Latinoamérica, especialmente 
Brasil, Argentina, Paraguay y Colombia. El trabajo, que surgió del 
Programa Académico para Urólogos Jóvenes de la Confederación 
Americana de Urología (PRYUS - CAU) celebrado en Panamá, fue de 
naturaleza multidisciplinaria e incluyó estadísticas de diversos países, 
encuestas y la colaboración de colegas de toda la región.

El grupo de investigación estuvo integrado por el Dr. Arsenio 
Martínez (Paraguay), el Dr. Tobías Machado (Brasil, coordinador 
y referente mundial), los doctores Juan Antonio Inzunza Navarro, 
Ernesto Hernández Méndez, Arnaldo Rojas Cohen y Arnaldo Carvajal 
(Chile), Nahuel Paesano (Argentina) y Geraldine Castillo (República 
Dominicana).

El hallazgo más crucial del estudio es la proyección de un aumento 
significativo en la incidencia y mortalidad por cáncer de pene en 
Latinoamérica en las próximas dos décadas. Esta proyección obliga 
a los sistemas de salud a considerar su impacto y a establecer 
urgentemente estrategias rentables de prevención, diagnóstico 
temprano y atención oportuna. 

El Dr. Martínez subrayó que la concientización y la prevención, 
siendo la higiene básica la cura más efectiva, son cruciales, ya que 
los pacientes suelen consultar tardíamente debido a vergüenza o 
miedo, llegando a etapas avanzadas que requieren procedimientos 
mutilantes.

Trabajo multidisciplinario
 El especialista destacó que también formaron parte de la investigación 
profesionales de la Unidad de Cáncer de Pene, liderada por el Prof. 
Dr. Julio Cesar Recalde Ortiz, jefe de la Cátedra de Urología, e 
integrada por los Prof. Dres. Victorino Isasi y Eduardo Ledesma y los 
Dres. Arsenio Martínez y Nery Parra; además de la colaboración de 
médicos residentes y personal de enfermería del servicio de Urología.  
Además, los estudios de las muestras fueron gestionados por el 
Dpto. de Anatomía Patológica, bajo la jefatura de la Prof. Dra. Ingrid 
Rodríguez y la asistencia de los médicos residentes del área. 

Relevancia de la Unidad de Cáncer de Pene
El premio no solo representó un logro para los investigadores, sino 
que también resalta el valor de la Unidad de Cáncer de Pene del 
Hospital de Clínicas de la FCM-UNA, la primera en su tipo en el país, 
que recibe a numerosos pacientes de escasos recursos. El objetivo de 
la Unidad es brindar atención especializada, diagnósticos oportunos 
y seguimiento integral para evitar la llegada tardía de los pacientes.

La recepción y atención se ofrece los viernes de 8:00 a 9:00 en la 
Torre de Consultorios, 2.° piso, a cargo de la Lic. Claudia Samaniego. 

Este éxito investigativo busca inspirar a las nuevas generaciones 
médicas sobre la vigencia del cáncer como tema de salud pública y 
la necesidad del trabajo en equipo para el progreso en beneficio del 
bienestar de los pacientes.

“Primer puesto para profesional urólogo del hospital de clínicas”

ESPECIALISTA DE LA FCM-UNA OBTIENE PREMIO “VÍCTOR 
POLITANO” POR ESTUDIO SOBRE CÁNCER DE PENE EN 
LATINOAMÉRICA
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El Departamento de Nefrología Pediátrica organizó una Jornada de 
Actualización en Nefrogenética para fortalecer la formación médica 
continua. El evento, declarado de interés académico (Resolución N° 
20-10-2025), se centró en la integración de los avances genéticos en 
el abordaje de las enfermedades renales pediátricas.

La MSC. Dra. Dora Lacarruba, genetista prenatal de la Cátedra de 
Ginecología y Obstetricia y experta internacional en el área, fue 
la principal oradora, desarrollando temas de relevancia clínica, 
incluyendo: Síndromes monogenéticos asociados a resistencia a 
corticoides; poliquistosis renal en sus formas dominante y recesiva; 
síndromes de micromodelación con compromiso renal.

Tras las ponencias, se llevó a cabo un espacio de preguntas 
y respuestas coordinado por el Mg. José Fretes, facilitando el 
intercambio de conocimientos y experiencias entre los participantes.

Objetivos y beneficios
La jornada subrayó la importancia crucial de la Nefrogenética para 
promover el diagnóstico precoz, implementar terapias personalizadas 
y fomentar el trabajo multidisciplinario entre especialistas.

Coordinación y equipo organizador
El evento fue coordinado por el Mg. Dr. Miguel Franco, jefe del 
Departamento de Nefrología Pediátrica de la FCM-UNA, y contó con 
el apoyo de un destacado equipo de especialistas del área Mg. Dra. 
Ángeles Peiró, Dr. Julián Vega, Mg. Dra. Sylvia Gotz, Mg. Dra. Jazmín 
Álvarez, Dra. Criss Ramírez, Dra. Gabriela Gutiérrez y Dr. José Fretes.

Aproximadamente el 30% de las enfermedades renales crónicas en 
pediatría tienen una base genética, lo que resalta la importancia de 
integrar el conocimiento genético en la práctica clínica pediátrica. 

Esta jornada busca actualizar a profesionales de la salud en los 
avances diagnósticos, como la secuenciación genética, y en 
terapias personalizadas, mejorando el abordaje integral del paciente 
pediátrico. Además, promueve el trabajo multidisciplinario entre 
pediatras, nefrólogos, genetistas y otros especialistas, favoreciendo 
una atención centrada en el paciente y su familia. 

La detección precoz de patologías genéticas renales permite prevenir 
complicaciones, optimizar el tratamiento y brindar consejería genética 
adecuada.

“Fortalecimiento para la formación médica continúa”

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN NEFROGENÉTICA
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La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA 
recibió a las estudiantes de medicina de la 
Universidad Da Vinci de Guatemala.

Durante el periodo de agosto a septiembre, 
las estudiantes del 5to. año Madelin Fabiola 
Gómez y Estefany Paulina García realizaron 
su rotación académica en el Hospital de 
Clínicas, específicamente en las cátedras de 
Gineco Obstetricia, Medicina en Imágenes 
(Ultrasonido) y Dermatología.

FCMUNA recibe a estudiante brasileño
Por otra parte, la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA recibió al estudiante 
del 6to. año de la carrera de medicina 
de la Universidad Federal de Integración 
Latinoamericana – Brasil.

El universitario Lorenzo Mendoza realizó la 
rotación práctica en la Primera Cátedra de 
Clínica Quirúrgica (ICCQx.) 

Estudiantes belgas, en intercambio 
académico internacional en la FCMUNA
Y, por último, la FCM-UNA asimismo recibió 
con entusiasmo a los estudiantes de medicina 
de la Universidad KU Leuven de Bélgica.

Durante los meses de agosto a octubre, los 
estudiantes de 5° curso Hannah Blockx, 
Robin Urban y Gaia Vanhex realizaron 
su rotación académica en el Hospital de 
Clínicas, específicamente en las cátedras de 

Gineco Obstetricia y Pediatría.
Estos tipos de experiencias refuerzan el 
compromiso de la FCMUNA con la formación 
médica integral, el intercambio cultural y la 
cooperación académica internacional.

La Revista ANALES es el órgano de difusión 
científica de la FCMUNA, a cargo de la 
Dirección de EFACIM (Editorial de la Facultad 
de Ciencias Médicas). EFACIM, además 
del aval académico, aporta recursos para 
la difusión de la publicación de diversos 
materiales científicos.

En el marco del 136° Aniversario de 
la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción, la 
Dirección de EFACIM realizó la exposición 
de revistas ANALES de la Medicina desde 
su primer ejemplar de 1927 hasta el número 
29 de 1955. La muestra constituye un 
reconocimiento a la memoria científica de la 
institución, preservando y difundiendo parte 
fundamental de su patrimonio académico.

La Dra. Lourdes Talavera, directora de Edición 
Científica de la revista, destacó el trabajo 
de EFACIM en la exhibición de materiales 
publicados, haciendo hincapié en un ejemplar 
de gran valor: el primer número de la revista 
Anales, que data de 1927. Este ejemplar 
histórico ha sido recuperado y restaurado 
como parte de un proyecto de rescate de los 
primeros números publicados de la revista.

La revista ANALES se publica digitalmente 
con una frecuencia cuatrimestral y 
dispone de su propio repositorio digital. La 
revista mantiene un espacio abierto a los 
investigadores interesados en publicar sus 
trabajos. Actualmente, la revista se encuentra 
indexada en bases internacionales como 
SciELO, LILACS-BIREME, LATINDEX, 
DOAJ, REDIB, DIALNET, BASE y Google 
Académico, lo que asegura visibilidad global 
en plataformas académicas y redes sociales. 
Además, se caracteriza por ser de acceso 
abierto, gratuito para autores y lectores.

Requisitos y tipos de publicación.
Los requisitos para autores son que deben 
presentar trabajos inéditos y no sometidos 
a otra editorial, declaración jurada de 
exclusividad. Puede ser presentado en 
español o inglés.

En cuanto a los tipos de publicación admitidos, 
son artículos originales (Medicina/Salud), 
revisiones, editoriales, reportes de casos, 
educación médica continua, cartas al editor, 
obituarios y otras modalidades académicas.

“Intercambio cultural y la cooperación académica internacional”

“Exposición de diversos ejemplares de la revista ANALES”

INTERCAMBIO ACADÉMICO INTERNACIONAL EN LA FCMUNA

EFACIM RESCATA Y EXPONE LA MEMORIA DE LAS PRIMERAS 
EDICIONES PARA HONRAR SU LEGADO



Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA

Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
14

A C A D É M I C O

La Dra. Lourdes Carolina Vázquez Jiménez, docente de grado y 
posgrado, hizo historia al ser elegida como la primera mujer presidenta 
de la Sociedad Latinoamericana de Nefrología e Hipertensión (SLANH) 
desde su fundación en 1971. Su mandato abarcará el período 2027-
2029.

La elección se realizó durante el XXI Congreso Latinoamericano 
de Nefrología e Hipertensión, celebrado en Guayaquil, Ecuador, 
que reunió a más de 140 expertos internacionales y contó con la 
participación de más de 30 nefrólogos paraguayos, varios de ellos del 
Hospital Escuela de la FCMUNA, quienes se desempeñaron como 
disertantes, moderadores y evaluadores de trabajos científicos.

La Dra. Vázquez Jiménez recibió también el Premio del presidente de 
la SLANH en reconocimiento a su destacada trayectoria académica y 
científica en la región.

En su rol como futura presidenta de la SLANH, la Dra. Vázquez 
Jiménez señaló que su objetivo será “fortalecer redes de colaboración 
entre centros académicos y hospitalarios de toda Latinoamérica, 
impulsar proyectos multicéntricos, capacitaciones conjuntas e 
intercambios de experiencias clínicas y de investigación mediante 
acuerdos institucionales y pasantías en centros reconocidos de la 
región”.
 
Sobre la integración de la experiencia académica con las necesidades 
clínicas y sociales, indicó que “la educación y la práctica clínica deben 
avanzar juntas. Buscaremos traducir el conocimiento académico en 
estrategias prácticas, adaptadas a la realidad social y sanitaria de 
nuestros países, promoviendo programas de educación comunitaria e 
implementando protocolos basados en evidencia para reducir la carga 
de enfermedad renal y de hipertensión”.

La primera mujer
Acerca de su designación como primera mujer presidenta de la 
SLANH, la Dra. Carolina Vázquez expresó que tiene un significado 
profundo, porque refleja el esfuerzo, la perseverancia y pasión por la 
nefrología. “Es un gran honor que implica una gran responsabilidad 
que asumo con convicción y alegría, acompañada de un gran equipo 
de líderes en Latinoamérica. Más allá de lo personal, representa una 
oportunidad para inspirar y abrir puertas a nuevas generaciones de 
médicas y especialistas en la región”.

Con emoción, la especialista señaló: “Gracias a mis colegas de 
Latinoamérica y Paraguay por acompañar y confiar. Un honor histórico 
y una enorme responsabilidad que asumo con alegría y compromiso”.

“Docente de grado y posgrado, hizo historia”

POR PRIMERA VEZ, UNA MUJER DOCENTE PRESIDIRÁ LA 
SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NEFROLOGÍA E HIPERTENSIÓN
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El Dr. Juan Darío Ortigoza Escobar, graduado de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción, compartió 
con orgullo su reciente nombramiento como miembro de la Junta 
Directiva de la Sociedad Europea de Neurología Pediátrica (EPNS), 
para el período 2026-2030. Es residente en Barcelona, España, hace 
aproximadamente 15 años.

“Ser electo Board Member de la EPNS para el periodo 2026-2030 fue 
profundamente gratificante, especialmente al ser una elección por 
votación, lo que representa un claro reconocimiento a mi trayectoria 
por parte de mis colegas europeos. Mi formación en la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA fue fundamental; me proporcionó una 
base científica sólida, disciplina clínica y el deseo de combinar la 
atención al paciente con la investigación, pilares que han guiado y 
siguen guiando toda mi carrera”, expresó emocionado el profesional 
de blanco.

Tras realizar su internado y la residencia de Pediatría en el Hospital 
de Clínicas de la Universidad Nacional de Asunción, superó el examen 
MIR en España y, en 2009, obtuvo una plaza en el Hospital Sant Joan 
de Déu de Barcelona. Cursó el Máster en Neurología Pediátrica y 
completó su doctorado (PhD) centrado en los déficits del transportador 
de tiamina, un grupo de enfermedades genéticas que afectan el 
metabolismo y el transporte cerebral de la vitamina B1.

Se incorporó al Hospital Sant Joan de Déu como neuropediatra, 
y desde noviembre de 2017 coordina la Unidad de Trastornos del 
Movimiento.

“Como Board Member participaré en la toma de decisiones 
estratégicas, en la definición de programas de formación y en la 
orientación científica de la sociedad. El Board está compuesto por 
profesionales muy reconocidos en sus respectivas áreas, epilepsia, 
neuroinmunología, enfermedades vasculares, neurogenética, entre 
otras, y mi ámbito de especialización es el de los trastornos del 
movimiento pediátricos”, manifestó.

El Dr. Ortigoza mencionó que, a nivel europeo y nacional, también 
existen otras redes de las que forma parte activa, como la ERN-RND 
(European Reference Network for Rare Neurological Diseases), como 
coordinador del grupo de Corea y enfermedad de Huntington. Además, 
integra la Comisión de Docencia de la SENEP (Sociedad Española de 
Neurología Pediátrica), contribuyendo a la formación continuada de 
jóvenes neurólogos pediátricos.

Vínculo con Paraguay. Manifestó que mantiene constante vínculo con 
Paraguay, participando en actividades académicas como el Congreso 
SOPANI 2024 y colaborando con colegas en la discusión de casos 
clínicos.

“Miembro electo de la EPNS, se dirige a los jóvenes médicos paraguayos”

GRADUADO DE LA FCM-UNA, ELECTO COMO MIEMBRO DE LA 
SOCIEDAD EUROPEA DE NEUROLOGÍA PEDIÁTRICA, PERIODO 
2026-2030

A los jóvenes médicos paraguayos les digo 
que la ciencia es inabarcable, pero que cada uno 

puede contribuir a ampliarla desde su práctica 
diaria. No basta con atender pacientes; también 

debemos generar conocimiento, investigar y 
mantenernos actualizados para ofrecer siempre el 
mejor tratamiento posible. La pasión, la constancia 
y el compromiso con la excelencia abren puertas 

en cualquier lugar del mundo; lo importante 
es mantener la curiosidad y la vocación de 

servicio como motores de crecimiento personal y 
profesional”.
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Para honrar su trayectoria, la Primera Cátedra y Servicio de Clínica 
Médica de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas, 
rindió un emotivo homenaje al Profesor Doctor Héctor Ratti Sisa, quien 
accedió a la jubilación tras 39 años de recorrido académico.

En la ocasión, miembros del servicio entregaron una placa de 
agradecimiento: “Gratitud y reconocimiento al Profesor Doctor Héctor 
Ratti Sisa por su destacada labor asistencial, docente y de liderazgo 
como jefe de servicio de la Primera Cátedra y Servicio de Clínica 
Médica, marcada por la excelencia, la dedicación y el compromiso 
con la formación de nuevas generaciones de médicos, septiembre del 
2025”.

El Dr. Ignacio Ortiz, jefe interino de la Primera Cátedra de Clínica 
Médica, destacó la distinguida carrera del Prof. Dr Ratti, quien se ha 
jubilado tras años de dedicación a la docencia y la atención médica. El 
homenaje reconoce su extensa y fructífera labor tanto en la Facultad 
de Ciencias Médicas como en su Hospital de Clínicas.

A lo largo de su carrera, el docente se distinguió por su excelencia 
profesional, vocación de servicio y un inquebrantable compromiso 
con la misión universitaria. Desempeñó roles cruciales como médico, 
docente y mentor para jóvenes residentes. Su enfoque no solo se 
centró en la ciencia, sino también en la humanidad y sensibilidad hacia 
cada paciente, lo que lo convirtió en un referente ético y profesional.

En la Facultad, su contribución académica fue fundamental para la 
formación de numerosas generaciones de profesionales de la salud, 
a quienes no solo transmitió conocimientos, sino también valores 
esenciales para la práctica médica. Su legado perdurará en la memoria 
de sus estudiantes, el reconocimiento de sus colegas y el prestigio 
que aportó a la institución como figura clave en la consolidación del 
prestigio del Hospital Escuela y en especial de la Primera Cátedra de 
Clínica Médica.

La huella del profesor Ratti permanecerá en la memoria de quienes 
tuvieron el privilegio de formarse a su lado, en el reconocimiento de 

sus colegas y en el prestigio que supo otorgar a las instituciones 
que hoy le rinden homenaje. “La jubilación no significa el cierre de 
un ciclo, sino la apertura de una nueva etapa que lleva consigo el 
respeto, el afecto y la gratitud de toda la comunidad académica y 
hospitalaria. En nombre de la Primera Cátedra de Clínica Médica y de 
la coordinación de la carrera de Medicina, expresamos nuestro más 
sincero agradecimiento por su entrega y por su legado que deja a 
nuestra institución y a la medicina paraguaya”, expresó el profesor 
Ortiz. 

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, lo 
describió como una buena persona, un buen médico con una brillante 
trayectoria académica. “Profesor, tenga la seguridad de que ha dejado 
una buena simiente, y estoy seguro de que con el correr de los años 
se sentirá orgulloso de los frutos que ha dado toda su entrega, su 
servicio a nuestra casa de estudios. Le estamos muy agradecidos y 
que disfrute de su jubilación”.

El Prof. Ratti, visiblemente emocionado, expresó su gratitud y afirmó 
que la docencia, para él, nunca fue un trabajo, sino una pasión 
compartida en familia. “Esto no fue un trabajo, fue compartir en familia 
lo que me gusta hacer, la docencia”, declaró.

“Emotivo homenaje al Profesor Doctor Héctor Ratti Sisa”

DESTACADO DOCENTE SE JUBILA DESPUÉS DE 39 AÑOS DE 
TRAYECTORIA ACADÉMICA
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Después de tres décadas dedicadas a la formación de médicos, la 
Prof. Dra. Rafaela Estigarribia, jefa del Departamento de Ecografía 
de la Cátedra de Medicina en Imágenes de la Facultad de Ciencias 
Médicas UNA, Hospital de Clínicas, se acogió a la jubilación. Su 
carrera, que comenzó tras egresar en 1984, deja un invaluable legado 
académico y asistencial en la institución. 

La Dra. Estigarribia fue la impulsora del curso de formación de 
especialistas en ecografía y, junto a otros colegas, ha formado a varias 
generaciones de médicos. Visiblemente emocionada en su último día, 
compartió sus sentimientos encontrados.

Estoy con sentimientos encontrados: la felicidad de acogerme a 
la jubilación, por un lado, y la nostalgia que ya siento desde hoy”, 
mencionó. 

La doctora Estigarribia realizó su internado y residencia en la 
FCMUNA. Tras una etapa en el extranjero, regresó para dedicarse 
por completo a la Cátedra de Medicina en Imágenes, donde deja una 
huella imborrable.

Desde la FCM-UNA valoramos la labor realizada durante todos 
estos años dedicados a la enseñanza con excelencia, compromiso 
y vocación, contribuyendo al crecimiento de la medicina diagnóstica 
en Paraguay. 

La Primera Cátedra y Servicio de Clínica 
Médica organizó con éxito un Taller Práctico 
de Ultrasonido y Discusión de Casos Clínicos 
en colaboración con una delegación de la 
Universidad de Florida (EE. UU.). 

El evento académico contó con la participación 
de 15 profesores expertos de la institución 
estadounidense, quienes desarrollaron una 
intensa jornada de actividades formativas 
dirigidas a estudiantes y docentes de la FCM-
UNA.

El Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, 
decano de la FCM-UNA, brindó el saludo 
oficial de bienvenida a los docentes extranjeros 
invitados. Participaron, asimismo del Mgtr. 
Prof. Dr. Ignacio Ortíz, PhD, jefe interino de la 
cátedra, y docentes del servicio.

La actividad incluyó un workshop práctico con 
ecógrafos portátiles traídos desde los Estados 
Unidos para uso de todos los participantes. 

La Dra. Rivarola explicó que cada profesor 
tuvo a su cargo un grupo de estudiantes 
para guiar las prácticas de las actividades de 
ultrasonido aplicado a la medicina interna y a 
las emergencias. 

Como parte de su visita, los expertos 
extranjeros realizaron una recorrida técnica 
por importantes dependencias del Hospital 
de Clínicas, incluyendo los servicios de 
Emergencias Adultos, Emergencias Pediátricas 
y el Departamento de Cardiología de Adultos.

“Después de décadas aportando en la formación de médicos especialistas”

“Jornadas de actividades formativas”

DESTACADA DOCENTE DE LA FCMUNA SE JUBILA TRAS 30 
AÑOS FORMANDO ESPECIALISTAS EN ECOGRAFÍA

TALLER EXCLUSIVO DE ULTRASONIDO CON PROFESORES
DE LA UNIVERSIDAD DE FLORIDA

Tengo la satisfacción de haber sido 
la promotora del curso de formación de 

especialistas en ecografía, de donde salieron
tres generaciones de médicos.
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La Carrera de Instrumentación y Área Quirúrgica (IAQx) de la FCM-
UNA celebró con éxito la Tercera Edición de las Olimpiadas INSTRU 
2025, una iniciativa organizada por la Coordinación de la carrera, bajo 
la organización de la Lic. Analía Pedrozo. Este evento académico, 
tenía como propósito potenciar el desarrollo integral de los estudiantes 
y fortalecer habilidades como el bienestar emocional, la creatividad, el 
pensamiento crítico y el sentido de identidad.

Un impulso al liderazgo y el compañerismo. El acto inaugural contó 
con la presencia del Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de 
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA. En su discurso, destacó 
la relevancia de estos eventos como espacios que complementan la 
formación académica, impulsando el liderazgo, el compañerismo y el 
compromiso social en los estudiantes.

Durante toda la jornada, los participantes se involucraron en diversas 
competencias de danza, canto y folklore, en un ambiente de sana 
competencia e integración. La culminación de la jornada fue la 
premiación a los ganadores de cada categoría, reconociendo el 
talento y el esfuerzo de los estudiantes.

El edificio de Ciencias Básicas de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la Universidad Nacional de Asunción, Sede Sajonia, ha inaugurado un 
nuevo espacio para el bienestar de sus estudiantes. De esta manera, 
la institución busca fortalecer las condiciones que benefician la vida 
universitaria.

El acto de apertura contó con la presencia del Mg. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres, Decano de la FCM-UNA y del presidente del Centro de 
Estudiantes, Guillermo Lanik, junto con otros estudiantes.

Durante la ceremonia, el decano resaltó que este espacio fue 
diseñado para ofrecer un lugar de descanso y esparcimiento. Destacó 
que, dadas las altas exigencias académicas y las largas jornadas de 
los estudiantes, iniciativas como esta son cruciales para el bienestar 
integral de los futuros profesionales.

Por su parte, Guillermo Lanik expresó su agradecimiento y señaló 
que la creación de este espacio era un anhelo importante para la 
comunidad estudiantil.

“Evento académico, para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes”

“Espacio que ofrece un lugar de descanso y esparcimiento”

3RA EDICIÓN DE LAS OLIMPIADAS INSTRU 2025: FORMACIÓN 
INTEGRAL A TRAVÉS DEL DEPORTE Y LA CULTURA

FCMUNA CON NUEVO ESPACIO PARA EL BIENESTAR DE SUS 
ESTUDIANTES EN CIENCIAS BÁSICAS

El nuevo ambiente ofrece áreas para el estudio 
individual y grupal, y cuenta con una cantina que 

provee las comodidades necesarias.
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En una solemne y emotiva ceremonia, 245 nuevos profesionales de la 
salud recibieron su título de grado de las carreras de Medicina, Sede 
Central y filial Santa Rosa del Aguaray, de Kinesiología y Fisioterapia, 
de Instrumentación y Área Quirúrgica y de la Tecnicatura Superior 
en Podología de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción. 

El cuadro de honor integró la Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, Rectora de 
la UNA; el Ing. Quím. Cristian Cantero Aquino, Secretario General de la 
UNA; el Mgrt. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la FCM-UNA, 
y el Vicedecano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Fabrizio Frutos Porro.

La Promoción 2024, denominada “Homenaje a los 70 años de creación 
de la Escuela Superior de Agronomía y Veterinaria”, tuvo como padrinos 
a: Mgtr. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca Torres, de la Carrera de 
Medicina – Sede Central, 138 egresados; Prof. Dr. Ariel Sebastián 
Lezcano Macchi, Carrera de Medicina – Filial Santa Rosa del Aguaray, 
32 graduados; Mgtr. Prof. Dr. Fabrizio Ricardo Frutos Porro, Licenciatura 
en Kinesiología y Fisioterapia, 33 graduados; Prof. Dra. Rosa María 
Ferreira Acosta, carrera de Licenciatura en Instrumentación y Área 
Quirúrgica, 40 egresados; y al Mgtr. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca 
Torres, Tecnicatura Superior en Podología, dos graduados.

La máxima autoridad de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca 
Torres, señaló que es un honor y un privilegio, como Decano, celebrar 
un momento trascendental en la vida de los brillantes graduados. 
“Es un día de júbilo y reflexión, un día en el que honramos los logros 
académicos y el compromiso con la salud”, resaltó.

La medicina no solo se trata de tratar enfermedades, sino también de 
promover la salud y el bienestar en todas las comunidades, enfatizó. 
“Los graduados de hoy están a punto de embarcarse en una carrera 
apasionante y desafiante. Que su compromiso con la medicina sea una 
fuente constante de inspiración y satisfacción. Que sus carreras estén 
llenas de historias de sanación, compasión y esperanza”, resaltó al 
tiempo de felicitarlos.

Seguidamente, se hizo entrega de los diplomas y toma de juramento de 
rigor a los nuevos profesionales, a cargo de la Prof. Dra. Zully Vera de 
Molinas, Rectora de la UNA. Igualmente, se otorgó el reconocimiento 
como mejor graduada de la promoción y entrega de la medalla de oro a 
Luana Moreira Lyra, de la carrera de Medicina – Sede Central.

La mejor egresada de la promoción de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la UNA, la Dra. Luana Moreira Lyra, destacó que cada logro estuvo 
acompañado de desafíos que pusieron a prueba la resiliencia del grupo, 
marcado además por la dureza de la pandemia, la pérdida de seres 
queridos y el exigente proceso de recuperación de los semestres.

En su mensaje final, expresó un agradecimiento a familiares, pacientes, 
compañeros y amigos, además de a la sociedad paraguaya por 
garantizar la educación gratuita. Señaló que este logro implica el 
compromiso de honrar esa inversión con servicio responsable. Alentó a 
soñar sin miedo, perseverar con disciplina y transformar los obstáculos 
en testimonios de superación.

“245 nuevos profesionales de la salud recibieron su título de grado de las carreras de Medicina”

ACTO DE GRADUACIÓN DE LA PROMOCIÓN 2024: “HOMENAJE 
A LOS 70 AÑOS DE CREACIÓN DE LA ESCUELA SUPERIOR DE 
AGRONOMÍA Y VETERINARIA”.
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La Segunda Cátedra de Clínica Médica (IICCM) celebró 72 
años de historia, enseñanza y servicio. Fundada en 1953, esta 
emblemática cátedra ha formado generaciones de médicos internistas 
comprometidos con la excelencia, la ética y el bienestar de sus 
pacientes, dejando una huella profunda en la medicina paraguaya.

En conmemoración al aniversario, docentes, residentes, ex jefes de 
servicio y profesionales de distintas generaciones se reunieron para 
rendir homenaje a su historia y a las figuras que marcaron un antes 
y un después en la docencia médica. La jornada fue coronada con 
una fotografía institucional que simboliza el legado compartido y la 
continuidad del compromiso con la educación médica.

El Prof. Dr. Elvio Bueno, jefe de la Segunda Cátedra de Clínica 
Médica, expresó su gratitud a quienes construyeron esta historia, 
recordando a referentes como la Prof. Dra. Jazmín Vera de Ruffinelli, 
una de las primeras endocrinólogas del país; el Prof. Dr. Silvio 
Espínola, recientemente distinguido como Maestro de la Alergia en 
Paraguay; la Dra. Susana Marín, quien dedicó años a la docencia y al 
acompañamiento de jóvenes médicos; y el Prof. Dr. José Luis Insfrán, 
entre otros destacados docentes.

En sus palabras, el jefe de cátedra también reconoció a los actuales 
instructores, residentes y al personal administrativo, destacando su 
dedicación y compromiso con la enseñanza y la asistencia.

“Esta foto no es solo un recuerdo, es un símbolo del camino recorrido 
y del compromiso con el futuro. Representa el corazón de nuestra 
cátedra: la unión entre generaciones, el respeto a la historia y la 
pasión por la medicina”, añadió.

La Segunda Cátedra de Clínica Médica nació bajo la conducción 
del Prof. Dr. Luis Carlos Maás, y desde sus inicios ha consolidado 
un servicio académico y asistencial de referencia. Hoy cuenta con 30 
camas hospitalarias de alta complejidad y ocupación permanente, 
combinando la formación práctica con la investigación y el servicio a 
la comunidad.

Especialización en Medicina Interna
El programa de Especialización en Medicina Interna tiene una 
duración de tres años y cada año recibe a seis nuevos residentes 
mediante examen único de ingreso. Al finalizar su formación, los 
médicos presentan un trabajo de investigación y rinden un examen 
final que les habilita como especialistas.

“Nuestros estudiantes y residentes trabajan sobre un legado sólido, 
construido por grandes referentes de la medicina paraguaya. Nuestra 
meta es continuar esa tradición de excelencia, con visión humanista 
y social, proyectándonos hacia el futuro”, afirmó el Prof. Dr. Bueno.

“Generaciones de médicos internistas fueron formados en esta emblemática cátedra”

IICCM: 72 AÑOS DE LEGADO, ENSEÑANZA Y VOCACIÓN MÉDICA

Queremos que nuestros residentes comprendan 
que hoy se forman sobre un legado de grandes 

maestros. Cada uno de ellos marcó la historia con 
excelencia y calidad humana. Este es el espíritu 
que debe guiarlos en cada paso de su carrera.
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Se dio inicio al proyecto de Responsabilidad 
Social Universitaria “Manos a la Tierra”, con 
una jornada de plantación de árboles y flores, 
en el marco del Programa de Formación 
de Especialistas en Pediatría Clínica. 
El proyecto, impulsado por la Cátedra y 
Servicio de Pediatría y el Departamento de 
Psicología, tiene como objetivo crear un 
espacio verde sustentable y terapéutico en la 
laguna del Hospital Escuela. Busca fomentar 
la integración comunitaria y promover el 
bienestar físico, mental y social de usuarios 
y personal sanitario mediante la plantación 
de especies nativas, frutales y ornamentales.

El Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano 
de la FCM-UNA, destacó la iniciativa y la 
necesidad de autogestión para crear un 
espacio atractivo y un circuito para caminar. 
Resaltó la importancia de que esta acción 
inspire y se convierta en ejemplo para los 
demás servicios del centro hospitalario.

El Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez, jefe de 
Pediatría, enfatizó la responsabilidad social, 
buscando convertir el entorno en un lugar de 
esparcimiento y terapia. Finalmente, la Dra. 
Laura Duarte, jefa del Vacunatorio, mencionó 
que el plan busca un hospital saludable por 
dentro y fuera.

El proyecto se desarrolla en tres etapas con 
asesoramiento técnico de las Facultades de 
Agronomía y de Ciencias Exactas y Naturales 
de la UNA, y apoyo del Club de Leones Fdo. 
de la Mora y la Fundación Raíces. Las fases 
futuras incluyen la plantación de especies 
nativas y de Sakura (en homenaje a Japón), 
senderos ecológicos y cartelería educativa, 
con proyección de colaboración internacional 
japonesa.

La jornada inaugural contó con la participación 
de docentes, residentes, niños, familias y 
miembros de la comunidad universitaria.

La Unidad de Alergia, Asma e Inmunología, 
llevó a cabo una destacada jornada académica 
enfocada en el tema “Inflamación Cutánea 
Crónica”, con especial atención al abordaje de 
la dermatitis atópica y de la urticaria crónica.

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, 
Decano de la FCM-UNA, felicitó a la Unidad 
por la iniciativa y la realización de la actividad 
académica, recalcando la importancia de la 
formación continua en un hospital escuela 
como pilar fundamental para la enseñanza de 
alumnos de grado y postgrado. 

Además, alentó a la Unidad de Alergia, que 
está dando sus primeros pasos con ímpetu, 
a seguir creciendo y formando nuevos 
profesionales en esta especialidad tan 
necesaria.

La Prof. Dra. María Susana Repka, jefa de 
la Unidad de Alergia, Asma e Inmunología, 
subrayó la relevancia de abordar patologías 
inflamatorias de la piel como la dermatitis 

atópica y la urticaria crónica, destacando que 
su tratamiento y manejo son compartidos por 
diversas especialidades médicas.

El evento estuvo dirigido a estudiantes, 
residentes, especialistas en medicina interna, 
otros especialistas y alergistas. Contó 
asimismo con la presencia del jefe de la IICCM, 
Prof. Dr. Elvio Bueno, e invitados especiales.

El programa de disertaciones incluyó las 
siguientes presentaciones:
Dermatitis atópica: Aspectos clínicos, 
diagnóstico y manejo integral, a cargo de la 
Prof. Dra. María Susana Repka.
Dermatitis atópica infantil: Una mirada desde 
la alergia, presentada por la Dra. Verónica 
Bazán.

Psicodermatología de la dermatitis atópica, 
expuesta por el Prof. Dr. Julio Torales.
Fisiopatología de la urticaria: De la célula 
cebada a la clínica, desarrollada por la Prof. 
Dra. Perla Alcaraz.

Diagnóstico de la urticaria crónica, algoritmo 
para el clínico. Guías actuales para el manejo, 
impartida por el Prof. Dr. Héctor Ratti.

“Proyecto de responsabilidad social universitaria”

“Jornada académica enfocada en el tema “Inflamación Cutánea Crónica”,”

FCM-UNA INICIÓ PROYECTO “MANOS A LA TIERRA”, PARA CREAR 
UN ESPACIO VERDE TERAPÉUTICO

JORNADA ACADÉMICA: INFLAMACIÓN CUTÁNEA CRÓNICA
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En el marco del mes de concienciación de la Atrofia Muscular 
Espinal (AME), la Cátedra y Servicio de Pediatría de la Facultad de 
Ciencias Médicas UNA, en conjunto con la Sociedad Paraguaya de 
Neuropediatría, desarrolló una jornada académica dirigida a médicos y 
estudiantes de medicina del 8vo. semestre, enfocada en neurodesarrollo 
y patologías neuromusculares.

El Dr. Erik Dahlbeck, neuropediatra de la Cátedra y Servicio de Pediatría, 
explicó que esta actividad forma parte de un taller de neurodesarrollo 
que se realiza anualmente con los estudiantes de pregrado, integrando 
la enseñanza con casos clínicos vinculados a la AME, una de las causas 
de trastornos motores más relevantes en pediatría.

Esta actividad tuvo como objetivo sensibilizar sobre la importancia de 
la detección temprana de la AME, una enfermedad neuromuscular 
progresiva que afecta a lactantes y niños, causando debilidad muscular 
y pérdida de hitos motores.

A través de estas iniciativas, la FCMUNA reafirma su compromiso con 
la formación académica y con la difusión de información clave para 
el diagnóstico precoz, que puede mejorar la calidad de vida de los 
pacientes.

En un emotivo acto, la Facultad de Ciencias 
Médicas rindió homenaje a destacados 
anestesiólogos por su invaluable trayectoria 
profesional y su legado en la formación de 
generaciones de médicos especialistas. El 
acto se realizó en el Departamento Central 
de Anestesiología del Hospital de Clínicas.

El decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. 
Osmar Cuenca Torres, resaltó el papel 
fundamental de los homenajeados en la 
consolidación académica y científica de 
la especialidad. Por su parte, el jefe del 
Departamento de Anestesiología, Prof. 
Dr. Walter Delgado, destacó la relevancia 
histórica del encuentro como un acto de 
gratitud hacia quienes cimentaron los pilares 
de la especialidad dentro de la institución.

Fueron homenajeados: Dr. Luis Aquino 
Figueredo, Dr. Óscar González Allen, Dr. 
Felipe González Ávila, Dr. Ignacio Cáceres, 
Dr. Ricardo Irala Barrios, Dr. Julio Canata 
Velázquez, Dra. Myriam Aguilar, Dr. Jorge 
Riera Fariña y el Prof. Dr. Nelson Ortellado

Además, se rindió homenaje póstumo a 
la Prof. Dra. Ludgarda Sanabria, figura 
recordada por su compromiso docente y su 
aporte a la consolidación del Departamento.

Homenaje a médicos pioneros de la 
anestesiología. En el marco de los 136 años 
de vida institucional, la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA rindió homenaje a cuatro 
médicos jubilados que marcaron un hito en la 
historia de la especialidad.

El acto se realizó con presencia de 
autoridades académicas, docentes, 
residentes y estudiantes. Los reconocidos 
fueron los doctores Nelson Ortellado, 
Raimundo Llano, Carlos Gernhofer y 
Ricardo Irala, quienes recibieron placas de 
reconocimiento de manos del Decano, Mg. 
Prof. Dr. Osmar Cuenca, acompañado por 
el jefe del Departamento de Anestesiología, 
Prof. Dr. Walter Delgado.

El decano enfatizó en el legado académico y 
profesional de los homenajeados, subrayando 
su rol en la formación de generaciones de 
anestesiólogos. Recordó que, en sus inicios 
como residente, la anestesia estaba a cargo 
de técnicos y que la creación de la residencia 
en anestesiología constituyó un cambio 
histórico.

Por su parte, el Prof. Dr. Walter Delgado 
expresó su emoción al rendir homenaje a 
quienes considera pilares de la anestesiología 

nacional: “Estos colegas marcaron realmente 
una época y lo siguen haciendo. Ellos 
enfrentaron periodos difíciles, con recursos 
limitados, y hoy vemos una especialidad 
fortalecida, con equipos de última 
generación. Tal vez este reconocimiento no 
sea demasiado en lo material, pero desde lo 
afectivo es profundo: la Facultad les agradece 
por lo que hicieron y siguen haciendo”.

“Jornada académica dirigida a médicos y estudiantes de medicina del 8vo. semestre”

“Homenaje a destacados anestesiólogos”

JORNADA DE NEURODESARROLLO Y CONCIENCIACIÓN SOBRE LA 
ATROFIA MUSCULAR ESPINAL

RINDEN HOMENAJE A LOS PIONEROS DE LA ANESTESIOLOGÍA QUE 
DEJARON HUELLAS IMBORRABLES EN LA FORMACIÓN MÉDICA
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción 
lidera un proyecto de investigación inédito en Paraguay, enfocado en la 
detección de mutaciones genéticas vinculadas al cáncer de mama y de 
ovario hereditario, en alianza con el Instituto de Investigación Sanitaria 
de Valencia (INCLIVA) de España y el Laboratorio Curie. El estudio 
podrá ayudar en la detección temprana del cáncer de mama y ovario en 
personas con antecedentes familiares de estas enfermedades.

El proyecto financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 
(CONACYT), a través del Programa PROCIENCIA, con recursos del 
Fondo para la Excelencia e investigación – FEEI del FONACIDE, 
lleva por nombre “Aplicación de paneles de genes para el estudio de 
mutaciones en genes de susceptibilidad en familias paraguayas con 
riesgo a padecer el síndrome del cáncer de mama y ovario hereditario”. 
Con la participación de la Unidad de Mastología y el Departamento 
de Oncología de Adultos del Hospital de Clínicas, este estudio busca 
identificar genes de riesgo en familias paraguayas, promover la 
prevención personalizada, e impulsar el desarrollo de la primera Unidad 
de Consejo Genético en Cáncer del país.

La investigación está liderada por la Dra. Ruth Zárate, PhD en Biología 
y especialista en Genética Clínica, y la Prof. Dra. Teresa Martínez 
de Filártiga, bioquímica, MSc Inmunología, encargada de la cátedra 
Inmunología de la FCM-UNA y directora del Laboratorio Curie. El equipo 
médico de investigadores está conformado por la Dra. Valera Sanabria, 
Dr. Roberto López, Dr. Jorge Caballero, Dr. Máximo González, Dra. 
Rita Denis, Dra. Claudia Orué, Dr. René Landó, Dr. Walter Marchi y la 
Dra. Tania Fleitas del Instituto de Investigación Sanitaria de Valencia, 
INCLIVA del Hospital Clínico Universitario de Valencia, España.

Avance científico y tecnológico
El Dr. Roberto López, jefe de la Unidad de Mastología del Hospital 
de Clínicas, destacó que este avance permite detectar mutaciones 
hereditarias y acompañar a las pacientes con asesoramiento clínico y 
familiar desde el Hospital de Clínicas. 

Por su parte, la Dra. María Teresa Martínez de Filártiga, subrayó la 
importancia de que las muestras y los estudios se realicen íntegramente 
en Paraguay, con profesionales nacionales y tecnología de última 
generacióninstalada en el país. “Es un avance enorme hacia la 
soberanía científica y la innovación biomédica”.

El estudio utiliza la tecnología Next Generation Sequencing (NGS), de 
alta precisión en la secuenciación genética, aplicada por primera vez en 
una investigación de esta envergadura realizada en Paraguay.

La Dra. Valeria Sanabria, especialista de la Unidad de Mastología, 
explicó que las pacientes incluidas en el estudio son aquellas con 
antecedentes personales o familiares de cáncer y que cumplen 
criterios clínicos específicos. “El objetivo es identificar los genes de 
susceptibilidad y ofrecer vigilancia médica personalizada, no solo a las 
pacientes, sino también a sus familiares que puedan ser portadores de 
las mismas mutaciones”, señaló.

La Dra. Rita Denis, del Departamento de Oncología Adultos, destacó 
el impacto formativo. “Como hospital escuela, el proyecto incluye 
capacitación de especialistas, investigadores y residentes en el área 
de consejo genético, con apoyo de la Unidad de Consejo Genético del 
INCLIVA de Valencia. Es una oportunidad para transferir conocimiento y 
fortalecer la formación médica en el país.”

Creación de la primera Unidad de Consejo Genético del país
Como resultado directo de esta cooperación, se crea la Unidad de 
Consejo Genético en Cáncer en el Hospital de Clínicas, un espacio 
interdisciplinario conformado por mastólogos, oncólogos, cirujanos, 
genetistas y biólogos moleculares.

Su misión es asesorar sobre mutaciones genéticas en pacientes con 
cáncer, orientar en decisiones clínicas y contribuir a la creación de 
la primera base de datos genética de la población paraguaya, una 
herramienta inédita para la salud pública y la investigación biomédica.

Beneficio directo para las pacientes y la comunidad
Además de su valor científico, el proyecto tiene un impacto humano 
profundo. Los estudios genéticos son gratuitos para las pacientes 
participantes. A esto se suma que los resultados son comunicados 
directamente a las mismas, con asesoramiento médico y psicológico, 
permitiendo decisiones informadas sobre su salud y la de sus familias.

El proyecto que inició en enero de este año, se extenderá hasta 2027 
e incluye la capacitación continua de profesionales y la difusión de los 
resultados al Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, con el fin 
de impulsar políticas de prevención y diagnóstico precoz del cáncer 
hereditario.

“Proyecto de investigación inédito en Paraguay”

LA FCM-UNA IMPULSA PROYECTO INÉDITO DE ESTUDIOS GENÉTICOS 
EN CÁNCER DE MAMA Y OVARIO HEREDITARIO
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción llevó a cabo la tradicional “Entrega de bata blanca a los 
estudiantes del rotatorio clínico preprofesional supervisado de la 
carrera de medicina, promoción 2025”. La ceremonia destaca el 
simbolismo de la bata blanca en la medicina, que representa pureza y 
confianza para los pacientes, lo que los compromete con su profesión 
y a que mantengan valores éticos y de responsabilidad. 

El evento incluyó un emotivo homenaje póstumo a una compañera 
de la promoción, un momento muy significativo que unió a los futuros 
médicos en el recuerdo.

El Decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, 
resaltó el simbolismo del color. “El color blanco es un símbolo de vida, 
significado de pureza, prudencia y bondad, carente de manchas. El 
uso de la bata blanca por los médicos ejerce un efecto inconsciente 
sobre los pacientes, transmitiéndoles confianza, rigor y seguridad.” 

La mesa de honor contó con la presencia del Mg. Prof. Dr. Andrés 
Szwako, director Académico de la FCM-UNA, y el Prof. Dr. Celso 
Aldana, Padrino de la Promoción 2025, además de Miembros del 
Consejo Directivo, docentes y jefes de Cátedras y Servicios de la 
FCM-UNA, que fueron los encargados de realizar la solemne entrega 
de la bata blanca a cada estudiante.

El acto se desarrolló en un ambiente de solemnidad y alegría, 
contando con la presencia y el apoyo de familiares y amigos, quienes 
acompañaron a los futuros médicos en este importante paso de su 
trayectoria académica.

Ceremonia de entrega de Bata Blanca a estudiantes de la Filial 
Santa Rosa del Aguaray
Posteriormente, la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción, Filial Santa Rosa del Aguaray, celebró la 
emotiva y significativa ceremonia de Entrega de Bata Blanca a los 
estudiantes del Rotatorio Clínico Preprofesional Supervisado de la 
carrera de medicina, promoción 2025.

“Apreciados estudiantes, inician este último tramo como estudiantes 
de grado y se preparan para iniciar otro, pensando ya en una futura 
especialidad. Felicidades, ánimo y éxito para lo que resta de este 
camino para andar”, expresó el decano.

La mesa de honor estuvo integrada por el Mgtr. Prof. Dr. Andrés 
Szwako, director académico de la FCM-UNA; el Mgtr. Prof. Dr. 
Julio Torales, director de la Filial de la FCM-UNA en Santa Rosa 
del Aguaray; y el coordinador académico, Prof. Dr. Edis Ortigoza. 
Asimismo, miembros del Consejo Directivo, docentes y jefes de 
Cátedras y Servicios de la FCM-UNA, quienes realizaron la solemne 
entrega de la bata blanca a cada uno de los estudiantes.

“Simbolismo que representa pureza y confianza”

COMPROMISO CON LA ÉTICA Y LA CONFIANZA: SE ENTREGARON 
BATAS BLANCAS A FUTUROS MÉDICOS DE LA SEDE CENTRAL 



Revista Informativa
MEDICINA

UNA

Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA
25

A C A D É M I C O

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a través de la Dirección 
de Extensión Universitaria llevó su jornada de salud “FCMUNA en tu 
ciudad” a Atyrá, beneficiando a 310 personas con atención médica 
gratuita y medicamentos.
 
La Dra. Andrea Caballero, jefa del Dpto. de Planificación de Extensión, 
explicó que la jornada se realizó en el tinglado municipal el pasado 1 
de agosto, contó con la colaboración del Centro de Salud de Atyrá y la 
Municipalidad. Los pobladores tuvieron acceso a una amplia variedad 
de especialistas y de médicos residentes de las especialidades 
médicas, incluyendo Ginecología, Pediatría, Oftalmología, Urología, 
Dermatología, Traumatología, y otras, además de servicios de 
Podología.
 
Esta iniciativa subraya el compromiso de la FCMUNA de garantizar 
que las comunidades tengan acceso a servicios de salud de calidad. 
El objetivo es ofrecer diagnósticos tempranos, prevención y orientación 
profesional, fortaleciendo así el vínculo entre la universidad y la sociedad.

Jornada de extensión universitaria en la ciudad de Areguá 
En el marco de una alianza estratégica entre la Dirección de Extensión 
Universitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, la comisión 
vecinal de Villa San Salvador y la Dirección de Extensión de la Facultad 
de Arquitectura, Diseño y Arte (FADA-UNA), se llevó a cabo una jornada 
de atención médica comunitaria en la ciudad de Areguá.

Durante la actividad, fueron atendidos un total de 217 pobladores, 
quienes accedieron de forma gratuita a consultas en diversas 
especialidades médicas.

Participaron médicos residentes y especialistas en Medicina Interna, 
Dermatología, Neumología, Urología, Traumatología, Ginecología, 
Cuidados Intensivos y Emergentología Pediátrica. Además, se contó 
con el valioso acompañamiento de docentes y estudiantes de la carrera 
de Podología, brindando atención preventiva y curativa a los vecinos.

Estas acciones forman parte del compromiso de la FCMUNA con la salud 
pública y el desarrollo social, destacando que la extensión universitaria 
no solo beneficia a la comunidad, sino que también contribuye a la 
formación de médicos más sensibles, responsables y comprometidos 
con la realidad del país.

“Pire Porã Rekavo”: atención integral y compromiso médico en 
Concepción
Especialistas y médicos residentes de la Cátedra y Servicio de 
Dermatología de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción – Hospital de Clínicas, participaron el fin de 
semana, en Concepción, de la campaña “Pire Porã Rekavo”. Resaltó 
que la experiencia fue una verdadera muestra del espíritu solidario y del 
valor de la extensión universitaria como pilar de la formación médica, 
resaltó la Prof. Dra. Verónica Rotela, docente de la Cátedra.

“310 personas con atención médica gratuita y medicamentos”

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA A LO LARGO Y 
ANCHO DEL PAÍS
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La actividad fue organizada por el Programa Nacional de Control 
de la Lepra del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, con el 
apoyo de la Sociedad Paraguaya de Dermatología y la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS).

La Prof. Dra. Verónica Rotela, docente de la Cátedra, resaltó que 
la experiencia fue una verdadera muestra del espíritu solidario y 
del valor de la extensión universitaria como pilar de la formación 
médica. “Organizamos la atención en distintos grupos: consultorios, 
procedimientos, biopsias e incluso cirugías. Participaron auxiliares 
de enseñanza, profesores y médicos residentes del Hospital de 
Clínicas de la FCMUNA, del Hospital Nacional, del IPS y del Centro de 
Especialidades Dermatológicas”, detalló la especialista.

En total, el equipo se conformó por 30 dermatólogos y 18 residentes, que 
trabajaron de manera coordinada para acercar servicios especializados 
a una región donde la atención dermatológica suele ser limitada. “Salir 
de nuestra zona de confort, viajar y ver otras realidades nos fortalece. 
Nos inspira a seguir formándonos y a contribuir con la descentralización 
de la atención dermatológica en el país”, finalizó la profesional.

Cátedra de Neumología de la FCMUNA realizó extensión universitaria 
apuntando a prevención del tabaquismo y del cigarrillo electrónico
En el marco del plan de extensión universitaria, la Cátedra y Servicio de 
Neumología de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, Hospital de 
Clínicas, realizó una jornada educativa sobre los riesgos del tabaquismo 
y el uso del cigarrillo electrónico. La actividad se llevó a cabo en el 
Colegio Nacional Fernando de la Mora, con participación de más de 
1.000 alumnos. La charla fue impartida por estudiantes de la carrera de 
medicina, así como de especialistas y médicos residentes de la Cátedra. 

La actividad incluyó una encuesta diagnóstica, con el objetivo de conocer 
la frecuencia de consumo de tabaco, pipa, cigarrillos electrónicos o 
vapeadores entre los adolescentes. El levantamiento de datos busca 
aportar evidencia local que sirva como base para futuras intervenciones 
educativas y preventivas. 

Extensión universitaria en Escuela de Suboficiales de la Armada
Se realizó una actividad de Extensión Universitaria denominada: “Charla 
Educativa y encuestas sobre utilización de Cigarrillos electrónicos y 
convencionales en la Escuela de Suboficiales de la Armada”; la misma 
fue realizada por docentes y residentes de la Cátedra y Servicio de 
Neumología de la FCM UNA. En la misma fueron beneficiados 227 
participantes.

Extensión universitaria de la carrera de Kinesiología y Fisioterapia
La Carrera de Kinesiología y Fisioterapia de la FCMUNA, a través 
de los residentes e instructores del Departamento de Lesiones 
Musculoesqueléticas, desarrolló una actividad de extensión universitaria 
con el Ballet Municipal de Asunción en el Teatro Municipal Ignacio A. 
Pane.

Durante la primera jornada se llevaron a cabo evaluaciones posturales 
a los bailarines, con el fin de identificar posibles alteraciones 
musculoesqueléticas vinculadas a las exigencias físicas de la danza.

En la segunda jornada se realizó un taller denominado “Escuela de 
Columna”, orientado al cuidado de la salud vertebral. En este espacio, 
los bailarines recibieron ejercicios educativos, técnicas de higiene 
postural y recomendaciones preventivas adaptadas a sus rutinas.
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El Departamento de Emergencias Pediátricas de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA realizó la presentación de mejoras y donaciones de 
equipamientos médicos para el servicio, en el marco de un esfuerzo 
conjunto orientado a optimizar la atención a los pacientes pediátricos.

Con esto la Institución apunta en el compromiso con la formación 
académica de calidad, el bienestar del personal y, sobre todo, la atención 
segura y digna a los niños y niñas que ingresan al servicio de emergencias.

Estas mejoras han sido gestionadas a través de las autoridades del 
Departamento, bajo la jefatura del Prof. Dr. Ricardo Iramain, quien explicó 
que los nuevos equipos permitirán ofrecer una atención más eficiente, 
segura y de mayor calidad, mediante tecnología de vanguardia aplicada 
al cuidado crítico infantil.

Durante el recorrido de presentación estuvieron presentes el Decano de 
la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, la Vice Directora de 
Servicios Asistenciales, Mg. Dra. Fátima Ovando, el Jefe de la Cátedra de 
Pediatría, Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez, entre otros invitados especiales.

Entre los equipamientos incorporados se encuentran tres monitores 
multiparamétricos con capnógrafo que permiten medir signos vitales 
completos, incluyendo frecuencia cardíaca, presión arterial, temperatura, 
saturación de oxígeno y dióxido de carbono (CO2) y camas a control remoto 
articuladas para pacientes críticos destinadas a la Unidad de Reanimación 
y Estabilización (URE). 

También a través del apoyo de la Dirección General del Hospital de Clínicas 
y con recursos propios del Departamento, actualmente se cuenta con dos 
salas de aislamientos para patologías intensivas, totalmente equipadas, al 
igual que adquisición de sillas para pacientes y acompañantes y juegos de 
sábanas para las camas del servicio.

La Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas a través de 
la Farmacia Central, recibió una donación de la Defensoría del Pueblo 
sede Central, en el marco de su compromiso social, consistente en 22 
cajas de suero Dextrosa al 5%, que contiene 20 unidades de suero en 
cada una, insumos que serán destinados a pacientes internados del citado 
nosocomio.

Del acto participaron la jefa de Farmacia Central, Q.F. Estela Servín, la 
Abg. Giselle Enriquez, de la Dirección General Asistencial del Hospital de 
Clínicas y staff de la Dirección de Asistencia Social de la Defensoría del 
Pueblo.

“Equipamiento para la atención a los pacientes pediátricos”

“Insumos que serán destinados a pacientes internados”

PRESENTACIÓN DE DONACIONES Y MEJORAS EN EL DEPARTAMENTO 
DE EMERGENCIAS PEDIÁTRICAS 

FCMUNA RECIBE DONACIÓN DE LA DEFENSORÍA DEL PUEBLO
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La Cátedra de Gineco Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la UNA, a cargo del Prof. Dr. Miguel Ruoti, llevó a cabo un complejo 
procedimiento de transfusión fetal intrauterina en una paciente con 
diagnóstico de anemia fetal severa, con el objetivo de mejorar las 
condiciones del recién nacido al momento del parto.

La paciente fue derivada al Hospital de Clínicas con 20 semanas de 
gestación, presentando anticuerpos irregulares en su sangre, una 
condición asociada a su grupo sanguíneo O Rh negativo y antecedentes 
de embarazos anteriores con fetos Rh positivos. Esta incompatibilidad 
genera una respuesta inmunológica que ataca los glóbulos rojos del feto, 
provocando anemia.

El procedimiento fue realizado en dos oportunidades durante el mes de 
julio: la primera a las 28 semanas y la segunda a las 32 semanas de 
gestación. Gracias a ello, se logró estabilizar la condición fetal y ganar 
tiempo valioso para el desarrollo pulmonar y neurológico del bebé.

“Lo que se gana con estas intervenciones es peso, madurez y la 
posibilidad de reducir la necesidad de terapia neonatal. No evitamos la 
transfusión posnatal, pero sí permitimos que el bebé nazca en mejores 
condiciones”, señaló el Prof. Dr. Ruoti.

Por su parte, la Prof. Dra. Natalia Cazal, jefa del Departamento de 
Hemocentro del Hospital de Clínicas, explicó que el rol del banco de sangre 
fue fundamental: desde la dosificación de los anticuerpos irregulares 
hasta la preparación y provisión de sangre especializada, compatible, 
irradiada, libre de leucocitos, fresca y disponible en el momento exacto 
de la intervención.

Cirugía fetal de corrección de espina bífida

También se realizó la séptima cirugía fetal de espina bífida y la undécima 
intervención del sistema nervioso intraútero, en un caso de diagnóstico 
prenatal de defecto del tubo neural a las 25 semanas de gestación.

La cirugía fue realizada por un equipo multidisciplinario que integró 
profesionales de la Cátedra de Gineco Obstetricia, el Departamento de 

Neurocirugía, anestesistas, instrumentadores quirúrgicos, especialistas en 
medicina prenatal y personal de apoyo.

Ambas intervenciones son el resultado del control prenatal temprano y 
continuo, que permite diagnosticar a tiempo condiciones tratables durante 
el embarazo. Las consultas gineco-obstétricas son gratuitas en el Hospital 
de Clínicas, con atención de lunes a sábado y acceso a estudios.

“Complejo procedimiento de transfusión fetal intrauterina”

MEDICINA FETAL DE ALTA COMPLEJIDAD EN EL SISTEMA PÚBLICO
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A S I S T E N C I A L E S

En conmemoración del 92° aniversario de la Cátedra y Servicio de 
Neumología de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, se llevó 
a cabo la 40ª Jornadas Anuales de Neumología 2025. La actividad 
tuvo como eje central el reconocimiento a la trayectoria de eminentes 
profesores, exjefes de Cátedra y docentes jubilados.

El Mg. Prof. Dr. Sergio Aquino Fornerón, jefe del Servicio de Neumología, 
resaltó la importante labor de los homenajeados, quienes dedicaron 
más de tres décadas al servicio académico, asistencial e investigativo. 

El Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, decano de la FCMUNA, expresó 
su satisfacción por la iniciativa y elogió a la Cátedra por su constante 
actualización profesional y su destacada actuación durante la pandemia.

El evento también incluyó una jornada de actualización científica, con 
ponencias sobre temas de actualidad como el tabaquismo, a cargo de 
la Dra. Soledad Coronel, y el uso de vaporizadores (VAPE/POD) y sus 
consecuencias, presentada por el Mg. Prof. Dr. Sergio Aquino Fornerón.

Homenajes y Reconocimientos
Se otorgaron reconocimientos póstumos y en vida a las siguientes 
personalidades:

Reconocimiento póstumo:
Profesor Emérito y exjefe de Cátedra y Servicio: Prof. Dr. Eduardo Mingo
Exjefa de Cátedra y Servicio: Prof. Dra. Miryan Echauri
Profesor Emérito y exjefe de Cátedra y Servicio: Mg. Prof. Dr. Agustín 
Antonio Colman Torres
Exjefes de Cátedra y Servicio: Prof. Dr. Luis Carlo Estigarribia Ávalos
Mg. Prof. Dr. Floriano Eusebio Calderoli Vargas
Mg. Prof. Dr. Víctor Rodolfo San Martin Acosta

Profesores jubilados:
Mg. Prof. Dra. María Elena Marín Fernández
Prof. Dr. Gerardo Manuel Hasin Paciello, FCCP
Prof. Dr. Luis Arnaldo Montaner Cáceres

La actividad tuvo lugar en el salón Auditorio del Hospital de Clínicas, 
con la participación de destacados profesionales del campo de la 
neumología e invitados especiales.

“Reconocimiento a la trayectoria de eminentes profesores, exjefes de Cátedra y docentes jubilados”

JORNADAS DE NEUMOLOGÍA EN LA FCMUNA EN CONMEMORACIÓN 
A LOS 92 AÑOS DE LA CÁTEDRA
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La Carrera de Kinesiología y Fisioterapia 
de la FCMUNA llevó a cabo una jornada en 
conmemoración al Día del Kinesiólogo. El 
encuentro reunió a profesionales, docentes, 
estudiantes y egresados de la carrera, quienes 
participaron de diversas disertaciones y espacios 
de intercambio académico y profesional.

Durante el acto de apertura, el Mg. Prof. Dr. 
Osmar Cuenca, Decano de la FCM-UNA dirigió 

unas palabras a los presentes, resaltando el 
rol fundamental de los kinesiólogos dentro del 
ámbito de la salud, no solo en el área asistencial, 
sino también en la formación de las futuras 
generaciones de profesionales en Kinesiología 
y Fisioterapia.

Por su parte, la Lic. Ruth Ortiz, coordinadora de 
la carrera, brindó unas palabras de bienvenida 
y agradecimiento, destacando la participación 

de egresados de diferentes promociones, 
quienes actualmente se desempeñan en 
distintos sectores de la salud y compartieron sus 
experiencias con los estudiantes.

La jornada contó con la presencia de, además 
de los citados arriba, autoridades de la carrera 
y del área asistencial de Kinesiología, docentes, 
invitados especiales y estudiantes, quienes 
dieron realce a este acto conmemorativo.

Con el tema “Enfermedades inmunomediadas 
de la piel”, se realizó la III Jornadas 
Dermatológicas, organizadas por la Cátedra 
y Servicio de Dermatología de la Facultad de 
Ciencias Médicas UNA – Hospital de Clínicas, 
con el auspicio de la Sociedad Paraguaya de 
Dermatología, donde se reunieron referentes 
nacionales e internacionales en un espacio de 
actualización y discusión científica.

La actividad contó con la participación del 
invitado internacional Prof. Dr. Fernando 
Valenzuela, de la Universidad de Chile, 
quien abordó la psoriasis como enfermedad 
sistémica, resaltando la necesidad de 
tamizajes, diagnóstico precoz y educación 
del paciente para prevenir complicaciones 
asociadas como obesidad, artritis psoriática, 
enfermedades cardiovasculares, cáncer y 
trastornos psiquiátricos.

Durante su disertación, el experto extranjero 
insistió en que es crucial realizar tamizajes 
y educar a los pacientes sobre sus riesgos 
y tratamientos para mejorar su calidad de 
vida. Asimismo, remarcó la importancia de la 
esfera psiquiátrica, sobre todo por el riesgo 

de depresión y de ansiedad en pacientes que 
sufren este tipo de afecciones. 

Durante las jornadas se desarrollaron 
conferencias y análisis de casos clínicos 
sobre psoriasis, vitíligo, dermatitis atópica 
y alopecia areata, patologías de origen 
inmunológico que impactan no solo en la salud 
física sino también en la calidad de vida de 
los pacientes. La actualización continua es 
fundamental para que dermatólogos, médicos 
internistas, pediatras, alergistas y estudiantes 
incorporen nuevos conocimientos y enfoques 
de tratamiento.

La Prof. Dra. Liz Flores, coordinadora del 
evento, destacó la relevancia del abordaje 
integral de estas patologías, que en muchos 
casos están vinculadas al estrés y requieren 
un acompañamiento multidisciplinario. “Son 
enfermedades crónicas que afectan también la 
salud mental y la vida social de los pacientes. 
Por eso, además de los tratamientos 
dermatológicos e inmunológicos, es clave el 
apoyo psicológico y psiquiátrico, así como la 
participación de reumatólogos, patólogos y 
clínicos”, expresó.

“Espacios de intercambio académico y profesional”

“Referentes nacionales e internacionales en un espacio de actualización y discusión científica”

JORNADA CONMEMORATIVA POR EL DÍA DEL KINESIÓLOGO

III JORNADAS DERMATOLÓGICAS: ACTUALIZACIÓN Y ABORDAJE 
MULTIDISCIPLINARIO DE ENFERMEDADES INMUNOMEDIADAS DE LA PIEL
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A S I S T E N C I A L E S

Se conmemora el Día del Donante de Plaquetas por Aféresis, una 
fecha para honrar a quienes, con un acto de generosidad, posibilitan 
grandes milagros de vida.

El Departamento de Hemocentro realiza este tipo de donaciones 
desde 2005, registrando un promedio de 100 donaciones anuales, 
todas provenientes de donantes voluntarios y repetitivos.

Para asegurar una provisión continua de plaquetas, cruciales para 
cirugías de alta complejidad, trasplantes y tratamientos, el Hemocentro 
fundó el Club de Donantes de Aféresis en enero de 2019, promoviendo 
la responsabilidad social y la donación constante.

La jefa del Departamento de Hemocentro, Mgtr. Prof. Dra. Natalia 
Cazal, refirió que la donación por aféresis es un procedimiento 
especializado donde solo se extraen las plaquetas, componente 
vital para la coagulación, mientras el resto de la sangre (glóbulos 

blancos, rojos y plasma) se devuelve al donante. “El procedimiento 
dura alrededor de una hora y se puede realizar cada quince días. Es 
totalmente seguro y el donante no necesita estar en ayunas”, detalló.

El Club de Donantes por Aféresis cuenta con 25 donantes fidelizados, 
quienes mantienen un estilo de vida saludable para estar siempre 
aptos. Algunos han superado las 50 donaciones, y uno de ellos tiene 
el récord de más de 150 donaciones, reflejando un compromiso 
inquebrantable. “Cuando tenemos un trasplante de médula ósea, 
de riñón o de hígado, sabemos que podemos contar con ellos. Son 
verdaderos héroes silenciosos”, concluyó.

A través de atenciones podológicas y charlas sobre cuidados 
preventivos de lesiones, celebraron el Día del Podólogo en el Hospital 
de Clínicas, enfatizando la importancia de la prevención y destacando 
el trabajo de los profesionales.

En el acto conmemorativo estuvieron presentes el Decano de la 
FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, el Prof. Dr. Andrés 
Szwako, director Académico de la FCMUNA; el Prof. Dr. Daniel Amarilla 
coordinador de la Tecnicatura Superior de Podología; podólogos y 
estudiantes de la carrera.

La podóloga Zully Villalba, mencionó que la podología forma parte 
del equipo multidisciplinario especializándose en áreas como pie 
diabético, deportiva y clínica con el tratamiento de verrugas y uña 
encarnada, podología geriátrica y podopediatría. 

Durante la actividad realizada en el hall central del Hospital de Clínicas, 
fueron atendidos alrededor de 30 personas, entre 19 a 68 años, 
quienes pudieron acceder a evaluaciones de postura, de pie diabético, 
onicocriptosis, fascitis plantar, onicomicosis, entre otras afecciones.

“Una fecha para honrar los actos de generosidad de quienes posibilitan milagros de vida”

“Podología, parte del equipo multidisciplinario”

DÍA DEL DONANTE DE PLAQUETAS POR AFÉRESIS: UN GESTO QUE 
PUEDE SALVAR VARIAS VIDAS

CONMEMORAN DÍA DEL PODÓLOGO

Donar salva vidas, y hacerlo regularmente 
fortalece la red de esperanza que sostiene a 

cientos de pacientes en el país.
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La Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción se unió 
a la conmemoración del Día Mundial del 
Anestesiólogo, rindiendo homenaje a estos 
profesionales. Esta fecha celebra la primera 
anestesia pública realizada con éxito, el 
16 de octubre de 1846, en Massachusetts, 
EE.UU. El avance, logrado por William 
Thomas Morton para extraer muelas sin dolor, 
revolucionó la medicina y marcó el inicio de la 
cirugía sin dolor.

Compromiso con la formación de 
excelencia
El Prof. Dr. Walter Delgado, jefe del 
Departamento de Anestesiología de la FCM-
UNA, enfatizó el compromiso institucional 
con la formación de profesionales altamente 
calificados. El desafío primordial es 
asegurar que los egresados del programa 
de especialización adquieran una sólida 
formación profesional con competencias 
adquiridas que les permitan administrar una 
anestesia segura en todo tipo de pacientes y, 
por, sobre todo, con un gran sentido ético. 

El rol integral del anestesiólogo en el 
equipo quirúrgico
El Prof. Dr. Delgado subrayó que el 
anestesiólogo es una figura esencial que 
acompaña al paciente desde la consulta 
preanestésica hasta su recuperación 
postoperatoria. Su labor incluye conocer al 
paciente, planificar la anestesia y establecer 
un vínculo de confianza. Durante la cirugía 
se garantizan las mejores condiciones para 
que el cirujano pueda desarrollar su labor 
con tranquilidad y seguridad, y posterior al 
procedimiento se continua el acompañamiento 
en la evolución postoperatoria.

Avances tecnológicos y cualidades profesionales
La especialidad vive una constante modernización que impacta directamente en la seguridad del paciente. El jefe del departamento mencionó 
que la formación incluye la adaptación a herramientas tecnológicas de vanguardia, como las nuevas máquinas de anestesia, softwares de 
ventilación mecánica, videolaringoscopios y las bombas de infusión continua, que permiten una administración más precisa y segura de los 
fármacos.

Además de la capacitación técnica, el especialista destacó las cualidades personales imprescindibles para la profesión, que son la responsabilidad, 
disciplina, rapidez mental y orden.

La mayor satisfacción: El bienestar del paciente
Finalmente, el Prof. Dr. Delgado expresó que la mayor gratificación del anestesiólogo es ver reflejado su trabajo en el bienestar del paciente. 
La satisfacción radica en “saber que estuvo seguro, sin dolor, y que nuestro acompañamiento ayudó a transformar un momento crítico en una 
experiencia médica exitosa”.

“El logro que revolucionó la medicina y marcó el inicio de la cirugía sin dolor”

LA FCM-UNA DESTACA EL ROL DEL ANESTESIÓLOGO: CUSTODIOS 
DE LA SEGURIDAD Y EL BIENESTAR DEL PACIENTE
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La Cámara de Diputados entregó un reconocimiento a especialistas de 
la Unidad de Pie Diabético y la Primera Cátedra de Clínica Quirúrgica 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción (UNA) y su Hospital de Clínicas, por la investigación e 
implementación de la denominada “Terapia Larval”. Se trata de una 
alternativa a la amputación en casos de pie diabético.

El acto fue encabezado por el presidente en ejercicio de la Cámara 
Baja, diputado Hugo Meza (ANR-Cordillera), junto al legislador 
proponente Federico Franco (PLRA-Central).

El profesor doctor PhD Jorge Flores, uno de los responsables, destacó 
la importancia del galardón para visibilizar el trabajo que realizan. 
“Este reconocimiento valora nuestro trabajo en el Hospital de Clínicas, 
donde además de atender a los pacientes y enseñar a los estudiantes 
y médicos en formación, también innovamos y aplicamos avances 
científicos”, afirmó.

El especialista relató que su formación en el Hospital de la Universidad 
de Hokkaido, en Japón, y en la Universidad de Colonia, en Alemania, 
le permitió incorporar nuevas técnicas en Paraguay. Una de ellas es 
la Terapia Larval con larvas de mosca Lucilia sericata, aplicada con 
éxito en una paciente con pie diabético severamente infectado, quien 
ya había recibido tres indicaciones previas de amputación en distintos 
centros médicos.

“Este procedimiento es innovador en Paraguay, más económico 
que una cirugía convencional y evita los riesgos de la anestesia, 
especialmente en pacientes con comorbilidades graves. Las larvas 
consumen únicamente el tejido muerto, incluso el infectado por 
bacterias multirresistentes, lo que permite salvar miembros en casos 
críticos”, explicó.

El especialista recordó que esta técnica, utilizada desde tiempos de 
los romanos, hoy resurge como una alternativa eficaz para heridas 
gangrenadas con bacterias resistentes a antibióticos. Sin embargo, 
aclaró que no es aplicable en todos los casos: “Seguimos un protocolo 

muy estricto y, cuando se indica adecuadamente, las posibilidades de 
éxito son muy altas. Este procedimiento permitió salvar un pie que ya 
tenía indicación de amputación y fue publicado en la revista Anales 
de la Facultad de Ciencias Médicas, la publicación científica más 
prestigiosa del país”, detalló.

El abordaje terapéutico incluyó la colaboración de profesionales 
de varias áreas de la Universidad Nacional de Asunción como las 
podólogas docentes Eusebia Benítez y Camila Oviedo, la doctora 
veterinaria Nilza Acosta y el doctor Henry Amarilla, la bioquímica Dra. 
Aurora Amarilla, el estudiante de Podología Hugo Arias, y los médicos 
Dr. Ariel Morales y Dr. Mario Franco de la Primera Cátedra de Clínica 
Quirúrgica.

Finalmente, el Prof. Flores agradeció a la Cámara de Diputados por el 
reconocimiento y dedicó el logro a todos los docentes del Hospital de 
Clínicas: “Este galardón es un homenaje a quienes han consagrado 
su vida a enseñar las ciencias y artes de la medicina”, finalizó.

“Reconocimiento a especialistas de la FCM-UNA”

DIPUTADOS RECONOCE A LA FCM-UNA POR INNOVADORA 
“TERAPIA LARVAL” QUE EVITA AMPUTACIONES
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“Actividad académica en la FCMUNA”

EL HOSPITAL DE CLÍNICAS CELEBRÓ 131 AÑOS DE VIDA 
INSTITUCIONAL

Con un emotivo acto conmemorativo, el Hospital de Clínicas de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción 
celebró sus 131 años de vida institucional, reafirmando su compromiso 
con la atención médica de calidad y calidez, el acceso a la salud para 
toda la población, y la formación de profesionales de excelencia bajo 
principios éticos.

La jornada inició con una bendición especial a cargo del capellán 
del hospital, P. Alex de Sousa, quien resaltó el espíritu de caridad y 
solidaridad que caracteriza al personal del Hospital de Clínicas desde 
sus inicios.

Posteriormente, se realizó la proyección del video homenaje a los 131 
años del querido nosocomio, que recogió momentos significativos 
de su historia y legado en la medicina nacional. El acto continuó con 
la apertura oficial de la Tercera Edición del KaruMed, a cargo del 
señor Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca 
Torres, junto con el Director General del Hospital de Clínicas, Prof. 
Dr. Jorge Giubi. La actividad contó además con la presencia del Vice 
Rector de la UNA, Prof. Dr. Miguel Wenceslao Torres Ñumbay, y otras 
autoridades.

El KaruMed, una feria gastronómica institucional, ofreció un ambiente 
festivo donde las distintas Cátedras, Servicios y Departamentos 
presentaron menús variados, reflejando la creatividad y colaboración 
de toda la comunidad hospitalaria.

El evento culminó con una tradicional serenata y presentaciones 
artísticas, como la del reconocido músico Francisco Russo y coloridos 
bailes típicos paraguayos, en un homenaje que fusionó cultura, 
historia y vocación de servicio.

El Decano Mg. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca Torres destacó que 
el Hospital de Clínicas, como hospital universitario de la Facultad 
de Ciencias Médicas UNA, representa la principal herramienta para 

la instrucción y formación de estudiantes de grado y posgrado, 
consolidando su papel esencial en los pilares de asistencia, docencia 
e investigación.

Breve reseña del hospital. El Director General Asistencial, Prof. Dr. 
Jorge Giubi, recordó que un día 19 de julio de 1894 nacía el Hospital 
de Clínicas, en sus orígenes conocido como Hospital de los Pobres, 
de la visión y el esfuerzo de las Hermanas Vicentinas y de grandes 
pioneros de la medicina paraguaya. Desde sus inicios, este hospital 
escuela fue concebido no sólo como un centro de atención, sino como 
un verdadero faro de ciencia, enseñanza y servicio para todo el país.

Posteriormente, pasando a depender de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad Nacional de Asunción, el Hospital de 
Clínicas se convirtió en el escenario donde generaciones de médicos, 
enfermeros, técnicos y profesionales de la salud fueron formados con 
rigor, compromiso y vocación.

Apuntó que, a lo largo de estos 131 años, el hospital ha acompañado 
a la sociedad paraguaya en cada una de sus etapas: enfrentando 
epidemias, promoviendo el conocimiento, brindando asistencia a los 
más necesitados y siendo refugio en los momentos más difíciles. Su 
importancia no radica solo en su historia, sino en su presente y futuro. 

El Hospital de Clínicas es el único hospital escuela del país, centro 
de referencia en múltiples especialidades y símbolo de salud pública, 
educación y justicia social. Es parte principal en la formación de 
profesionales de las cuatro carreras que ofrece la FCMUNA, Medicina, 
Kinesiología y Fisioterapia, Instrumentación y Área Quirúrgica y la 
Tecnicatura en Podología. 

“Hoy más que nunca, celebramos su legado, honramos a quienes lo 
construyeron y renovamos nuestro compromiso con la excelencia, la 
solidaridad y la esperanza”, destacó el Prof. Dr. Giubi.
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En el marco del Día de la Primavera y la Juventud, el Espacio Ñangareko, 
dependiente de la Cátedra Servicio de Ginecología y Obstetricia de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción, 
realizó una jornada integral de educación y prevención dirigida a 
estudiantes de colegios de la ciudad de Fernando de la Mora.

La actividad se llevó a cabo con el objetivo de prevenir embarazos 
no intencionales en la adolescencia, además de concientizar sobre 
salud sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, infecciones de 
transmisión sexual, riesgos del consumo de tabaco y vapeo, y salud 
mental.

La Dra. Celia Vázquez, coordinadora del Espacio Ñangareko, destacó 
que la jornada se organizó como un recordatorio del Día de la Juventud 
y de la Prevención del Embarazo no Intencional en la Adolescencia.

“Queremos orientar y motivar a los jóvenes a que acudan a nuestro 
servicio para recibir información confiable y atención gratuita. La 
familia es la primera escuela, pero nosotros estamos aquí para 
acompañarlos, evitar decisiones incorrectas y promover un proyecto 
de vida más claro y saludable”, subrayó.

El Espacio Ñangareko funciona como un servicio integral para 
adolescentes de 10 a 19 años, brindando atención gratuita en 
ginecología infanto-juvenil, psicología y consejería en salud sexual y 
reproductiva. 

Esta iniciativa forma parte de la Red de Servicios de Atención Integral 
para Adolescentes (SAIA) del Ministerio de Salud Pública y Bienestar 
Social, con el sello propio del Espacio Ñangareko de la FCM-UNA.

El Dr. Darío Díaz, jefe del Departamento de Neurocirugía, informó 
sobre la primera cirugía realizada en el Hospital de Clínicas de 
la FCMUNA, para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson 
mediante una técnica ablativa con radiofrecuencia, utilizando un 
marco estereotáxico. “Con esto rompimos el hielo y es probable que 
sea la primera de muchas. Es la primera vez que se realiza en nuestro 
hospital”, manifestó. La cirugía se realizó con el paciente despierto, lo 
cual permitió evaluar en tiempo real la disminución de los síntomas.

La cirugía estuvo a cargo del Dr. Joel Sanabria, neurocirujano funcional 
formado en Brasil y con perfeccionamiento en Canadá. Explicó que 
esta técnica está indicada especialmente para pacientes con temblor 
refractario, es decir, temblores que no responden a medicación 
o que provocan efectos secundarios severos con el tratamiento 
farmacológico. “No es una cirugía que cure el Parkinson, pero mejora 
significativamente la calidad de vida del paciente, dándole entre 5 y 10 
años de mejoría en sus síntomas”, indicó el Dr. Sanabria.

El paciente intervenido, un hombre de 38 años, presentaba temblores 
severos que afectaban su vida diaria. Tras la cirugía, se encuentra 
lúcido, con notable mejoría del temblor y evolución favorable.

Esta intervención se realizó con el apoyo de un equipo 
multidisciplinario integrado por los doctores Darío Díaz, Iván García 
(neurocirugía), Marta Galeano y Luis Escobar (neurología), además 
del equipo de anestesiología, instrumentación y enfermería. Los 
pacientes interesados deben consultar primero en el Departamento 
de Neurología, donde se evalúan criterios rigurosos para definir si son 
candidatos a cirugía.

“Jornada integral de educación y prevención”

“ Primera cirugía realizada en el Hospital de Clínicas de la FCMUNA”

ESPACIO ÑANGAREKO IMPULSA JORNADA DE PREVENCIÓN DEL 
EMBARAZO NO INTENCIONAL EN ADOLESCENTES

ESPECIALISTAS REALIZARON SU PRIMERA CIRUGÍA FUNCIONAL 
PARA EL TRATAMIENTO DEL PARKINSON
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La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA 
habilitó el Consultorio de Geriatría en el 
Hospital de Clínicas, destinado a la atención 
integral de adultos mayores a partir de los 60 
años, con diversas patologías.

El servicio está encabezado por la Dra. 
Natalia Franco, coordinadora general del 
Programa de Especialización en Geriatría 
y Gerontología, junto con la Dra. Jesy Ruiz, 
coordinadora académica del programa, y los 
médicos residentes. V

“El objetivo es ofrecer una atención integral 
a la población geriátrica, abordando 
patologías frecuentes en los adultos 
mayores, como caídas, alteraciones de la 
memoria, problemas de movilidad, nutrición 
y dolor, además de enfermedades crónicas 
comunes”, explicó la Dra. Franco.

El consultorio se sustenta en el enfoque 
interdisciplinario de la geriatría, trabajando 

de manera articulada con profesionales 
de fisioterapia, nutrición, psicología y otras 
especialidades, para mejorar la calidad 
de vida de los pacientes y favorecer su 
autonomía y bienestar.

Programa de Especialización en Geriatría 
y Gerontología
La habilitación de este espacio constituye 
un paso fundamental en la formación de 
especialistas a través del Programa de 
Postgrado en Geriatría y Gerontología de 
la FCM-UNA, de dos años de duración, 
que actualmente cuenta con residentes en 
formación provenientes de medicina interna y 
medicina familiar.

Con esta iniciativa, la FCM-UNA reafirma 
su compromiso con la salud de los adultos 
mayores, brindando asistencia de calidad y 
contribuyendo a la formación académica de 
profesionales especializados en un área cada 
vez más necesaria en la sociedad paraguaya.

Como parte del proyecto del Departamento 
de Psicología, área de psicología infantil 
de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, 
Hospital de Clínicas, pacientes pediátricos 
compartieron una excursión al Jardín 
Botánico y Zoológico de Asunción, tratando de 
este modo integrar a los niños que presentan 
trastornos del desarrollo en general, explicó 
la Lic. Mirtha Maldonado, especialista del 
Departamento de Psicología Infantil. 

Mencionó que se encuentran trabajando con 
los pacientes de la Cátedra y Servicio de 
Pediatría, y que de esta forma las terapias 
no se reduzcan solo al consultorio, sino 
también a las actividades extrahospitalarias. 
En la fecha compartieron alrededor de 15 
pacientes, cada uno acompañado de sus 
padres.

Por su parte, la jefa del Departamento de 
Psicología, Lic. Sandra Ayala, apuntó que, 
a la condición del Trastorno del Espectro 
Autista le dificulta bastante la interacción 

social. En ese contexto, refirió que con esta 
jornada buscan trabajar desde la acción, que 
los pacientes puedan tener ese contacto con 
otros niños.

El objetivo del departamento de psicología 
es seguir realizando este tipo de actividades 
destacadas como satisfactorias. Para los 
próximos meses proyectan llevar adelante 
otros proyectos.   

“El objetivo es ofrecer una atención integral a la población geriátrica”

“Excursión al Jardín Botánico y Zoológico de Asunción”

HABILITAN NUEVO CONSULTORIO DE GERIATRÍA

PSICOLOGÍA INFANTIL ORGANIZÓ EXCURSIÓN AL JARDÍN BOTÁNICO 
Y ZOOLÓGICO COMO PARTE DEL TRATAMIENTO E INTEGRACIÓN DE 
PACIENTES TEA

Los niños vienen como si fuera un turno 
de terapia, hacen la interacción social, 
el contacto con el ambiente, que son 

actividades que tal vez en el consultorio 
cuesta evaluar, porque no sabemos cómo 

actúan fuera del mismo.
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El Departamento de Nefrología Pediátrica del Hospital de Clínicas 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA ha dado un paso 
importante en la atención integral de sus pacientes. Con el objetivo 
de empoderar a las familias y mejorar la adherencia al tratamiento, 
se llevó a cabo el “Taller de Cocina Saludable”. En esta iniciativa, 
pacientes y sus familiares aprendieron a preparar recetas sabrosas 
y accesibles que se ajustan a las restricciones de su condición 
médica.

El taller surgió de la necesidad real, atendiendo a que previamente, 
las coordinadoras, la Licenciada en Enfermería y Nutrición Gloria 
Morales y la Licenciada en Psicología Jazmín Bogado, realizaron 
una encuesta para conocer los recursos y las necesidades de 
las familias. Por ello, las recetas se diseñaron con ingredientes y 
utensilios de fácil acceso en los hogares.

“De nada sirve darles un menú elaborado, con ingredientes 
rebuscados, que al final no lo puedan elaborar”, explicó la Lic. Morales. 

El enfoque del taller fue muy práctico, los participantes prepararon 
comidas saludables, nutritivas y deliciosas, demostrando que las 
restricciones dietéticas no significan sacrificar el sabor. La Lic. 
Bogado, psicóloga del área, indicó que les enseñaron que pueden 

colocar otros condimentos para dar sabor a las comidas, como ser 
hoja de canela, rama de romero y otras especias, sustituyendo la 
sal, que está restringida para pacientes renales debido al sodio.

Recetas para el hogar
Al finalizar la jornada, los asistentes recibieron un recetario 
detallado. El objetivo es que puedan replicar estas preparaciones en 
casa, facilitando así la gestión de la dieta y mejorando la calidad de 
vida de los pacientes y sus familias.

Con el objetivo de mejorar la atención integral a los pacientes, la 
Unidad de Cuidados Paliativos dependiente del Departamento de 
Oncología de Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
UNA - Hospital de Clínicas, organizó un taller de capacitación. La 
actividad abordó temas clave como el manejo del dolor crónico, el uso 
de opioides, los aspectos psicológicos, la comunicación de noticias 
difíciles y la terapia de la dignidad.

El taller estuvo dirigido a estudiantes y profesionales de diversas 
áreas, incluyendo medicina, enfermería, kinesiología, psicología, 

servicio social y nutrición, con el fin de resaltar la importancia del 
manejo exhaustivo del paciente.

La Dra. Adriana Capello, especialista en cuidados paliativos y 
coordinadora, indicó que la capacitación es el primero de tres ciclos 
de charlas, que continuarán en septiembre y octubre, con el fin de que 
más profesionales adquieran conocimientos básicos para identificar a 
los pacientes que necesitan cuidados paliativos.

La Unidad ofrece consultas externas con agendamiento previo y 
también evalúa a pacientes internados.

“Paso importante en la atención integral de sus pacientes”

“Taller organizado por el Dpto. de Oncología de Adultos FCM-UNA”

PACIENTES DE NEFROLOGÍA PEDIÁTRICA DE LA FCMUNA 
DISFRUTARON DE UN TALLER DE COMIDA SALUDABLE

CAPACITACIÓN EN CUIDADOS PALIATIVOS PARA PROFESIONALES 
Y ESTUDIANTES
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción y su Hospital de Clínicas cerraron con gran éxito la 23ª 
edición de la Campaña Nacional de Prevención del Cáncer de Piel, 
en el marco de la iniciativa “Noviembre a motas, yo cuido mi piel”, 
un esfuerzo conjunto con la Sociedad Paraguaya de Dermatología
Bajo la coordinación de la Dra. Verónica Rotela Fisch, médica 
auxiliar de la enseñanza de la Cátedra y Servicio de Dermatología, 
se realizaron tres jornadas intensivas de atención dermatológica —
del 3 al 5 de noviembre— con la evaluación de 291 pacientes.

“Fue una campaña muy exitosa, tanto por la cantidad de pacientes 
atendidos como por la respuesta de la comunidad. La mayoría 
presentó lesiones benignas, aunque también se detectaron lesiones 
premalignas y malignas que fueron derivadas a tratamiento 
inmediato”, destacó la Dra. Rotela.

Durante la jornada, se brindaron además charlas educativas 
en las salas de espera, orientando a los pacientes sobre hábitos 
de cuidado, uso del protector solar, horarios de exposición y la 
importancia de las barreras físicas, en un país donde la radiación 
solar es particularmente intensa.

La especialista enfatizó la necesidad de incorporar la prevención 
como parte del autocuidado diario. “El cáncer de piel es el tumor 
más frecuente del ser humano y está directamente relacionado con 
la exposición solar. Por eso, es fundamental que las personas se 

controlen al menos una vez al año, especialmente quienes tienen 
piel clara, antecedentes familiares o pasan mucho tiempo al sol”.

Asimismo, recordó la regla del ABCDE como una guía sencilla para 
la detección temprana de lesiones sospechosas:
- A: Asimetría
- B: Bordes irregulares
- C: Cambios en el color
- D: Diámetro mayor a 6 mm
- E: Evolución o cambio reciente

Y agregó una “F” para Familiares, recordando que quienes tienen 
antecedentes de cáncer de piel deben realizar controles periódicos. 
E instó a consultar con un especialista ante cualquiera de estas 
señales.

La detección temprana salva vidas. “La mayoría de los cánceres 
de piel, cuando se detectan a tiempo, se curan completamente con 
cirugía. Por eso insistimos tanto en la prevención y el control regular 
de manchas o lunares”, expresó la profesional.

La Cátedra y Servicio de Dermatología del Hospital de Clínicas 
reafirma así su compromiso con la educación y la atención continua 
a la población, recordando que el cuidado de la piel debe ser una 
práctica permanente durante todo el año.

“Noviembre a motas, yo cuido mi piel”

CULMINÓ CON ÉXITO LA 23ª CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL 
CÁNCER DE PIEL EN EL HOSPITAL DE CLÍNICAS
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Conversatorio crea un espacio de escucha e intercambio con pacientes. 
En el marco del Octubre Rosa, mes de la lucha y concienciación contra 
el cáncer de mama, la Unidad de Mastología reafirma su compromiso 
con la salud femenina. Como parte de sus actividades, se llevó a cabo 
un emotivo conversatorio con pacientes, generando un espacio de 
escucha, intercambio de experiencias y retroalimentación en la sala 
de espera de la Unidad. El encuentro se centró en compartir mensajes 
de esperanza, fe, lucha y la crucial importancia de la empatía. 

La jornada fue liderada por las especialistas de la Unidad de 
Enfermedades Mamarias, la Dra. Martha Cuenca y la Dra. Analía 
Collante, quienes iniciaron el diálogo invitando a las pacientes a crear 
un ambiente de confianza.

 

Charlas educativas para funcionarios
La Unidad de Mastología realizó charlas educativas dirigidas a los 
funcionarios del hospital, con el fin de fomentar la detección temprana, 
el tratamiento oportuno y el acompañamiento integral a las pacientes 
y sus familias. 

La doctora Adriana Franco, mastóloga del staff de la Unidad de 
Mastología, destacó que el eje central de la campaña es enfatizar la 

importancia del diagnóstico precoz, ya que cuando el cáncer de mama 
se detecta a tiempo, las posibilidades de curación superan el 90%. 

Recordó que el autoexamen mamario sigue siendo una herramienta 
clave para el conocimiento del propio cuerpo, y detalló las señales 
de alarma que deben motivar una consulta inmediata: “Cambios en 
el tamaño o la forma de la mama, hundimientos recientes, secreción 
por el pezón, la presencia de un tumor o engrosamiento de la piel son 
motivos suficientes para acudir al especialista”, indicó.

Acto central por Octubre Rosa
La Unidad de Mastología de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
UNA y su Hospital de Clínicas llevó a cabo una emotiva celebración de 
la palabra, seguida de una jornada de reflexión con clases de zumba 
y un desayuno saludable.

Si bien octubre concentra la atención en esta causa, el Dr. Roberto 
López, jefe de la Unidad, destacó que la misión de servir, brindar 
atención de detección, tratamiento y acompañar a las pacientes que 
enfrentan el cáncer de mama se extiende a lo largo de todo el año. Por 
su parte, el Prof. Dr. José Aníbal Gómez Cantore, en representación 
del Decano y Consejo Directivo, recalcó el apoyo absoluto a esta 
crucial cruzada. 

El dr. López subrayó que la paciente es el centro de una familia y una 
comunidad, por lo que su bienestar impacta a todos. La insistencia 
en la detección precoz se debe a que un diagnóstico y tratamiento 
temprano aumentan drásticamente la probabilidad de que la persona 
retome sus actividades con total normalidad. El jefe de la Unidad hizo 

“Unidad de Mastología reafirma su compromiso con la salud femenina”

MÚLTIPLES ACTIVIDADES POR EL OCTUBRE ROSA: “HAGAMOS DE 
LA PREVENCIÓN UNA TRADICIÓN”

La idea de este conversatorio es que nos 
imaginemos que estamos en esa tradición tan 

nuestra, tomarse el aire debajo de un árbol 
y empezar a hablar y a contar qué sentimos, 

qué pensamos, qué esperamos
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un llamado a la comunidad para fomentar el control periódico entre 
familiares y conocidas.

Impulsan prevención del cáncer de mama con jornadas 
informativas y acompañamiento psicológico
El Departamento de Psicología también se sumó a la campaña de 
concienciación sobre la importancia de la detección temprana del 
cáncer de mama. La Mgtr. Elizabeth Rojas, psicóloga clínica y actual 
jefa interina del Departamento de Psicología del Hospital de Clínicas, 
explicó que la iniciativa surgió en conmemoración del Día Internacional 
de la Lucha contra el Cáncer de Mama.

“Decidimos ofrecer una charla informativa, entregar trípticos y cintas 
rosas, y explicar el simbolismo que representa su uso. Esta actividad 
la realizamos con el acompañamiento de estudiantes del último año de 
Psicología y pasantes de la Facultad de Filosofía de la UNA”, comentó 
la psicóloga.

Las charlas informativas se realizaron por la mañana en la Torre de 
Consultorios, tanto en la planta baja como en la planta alta, y en los 
servicios de la Cátedra de Ginecología, con el objetivo de llegar a un 
mayor número de mujeres. “Queremos concienciar a todas las mujeres 
sobre la importancia de la prevención, porque hablar de salud también 
es hablar de vida”, concluyó.

Charla sobre importancia de la mamografía 
y prevención del cáncer de mama
El Dpto. de Obstetricia de la Cátedra y Servicio de Ginecología de la 
FCM-UNA, Hospital de Clínicas, organizó una charla informativa para 
resaltar la importancia del estudio de mamografía y la detección precoz 
del cáncer de mama. 

La jornada, que se realizó en la sala de espera del área de consultorios, 
contó con la participación de la Lic. Lisa Aquino, jefa de Radiología de 
la Cátedra de Medicina en Imágenes de la FCM-UNA y la Lic. María 
del Carmen Said, encargada de realizar los estudios de mamografías.

La Lic. Aquino explicó que los tres pilares fundamentales para la 
detección precoz son el autoexamen de mamas, la mamografía y el 
control anual con el médico. Además, informó que el servicio lleva a 
cabo charlas educativas todos los martes sobre la importancia de los 
controles anuales para la detección del cáncer de mama, en la sala de 
espera del área de imágenes. 

Unidad de Mastología realizó la tradicional
 “Caminata por la Vida”
 La Unidad de Mastología llevó a cabo la tradicional “Caminata por 
la Vida”, una actividad simbólica que busca fortalecer el mensaje de 
prevención, acompañamiento y esperanza para todas las mujeres que 
enfrentan esta enfermedad.

La caminata se realizó desde el Hospital de Clínicas hasta el Rectorado 
de la UNA, en el campus de San Lorenzo, y contó con la participación 
especial de la rectora de la Universidad Nacional de Asunción, Prof. 
Dra. Zully Vera, el decano de la Facultad de Ciencias Médicas, Mgtr. 
Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, además de profesionales médicos, 
personal de enfermería, funcionarios y pacientes de la Unidad de 
Mastología.

Durante el acto, la rectora Zully Vera destacó la importancia de estas 
iniciativas que promueven la unión, la prevención y la conciencia sobre 
el autocuidado. Por su parte, el decano, Prof. Dr. Osmar Cuenca 
Torres, agradeció la presencia de las autoridades universitarias y 
resaltó el compromiso del equipo de Mastología. 

Asimismo, el Prof. Dr. Roberto López, jefe de Mastología, felicitó 
al equipo por las múltiples tareas que desempeñan en la unidad, 
subrayando el crecimiento en la formación de profesionales médicos y 
el acompañamiento constante a las pacientes.

Y, por último, la Dra. Analía Collante, especialista de la Unidad de 
Mastología, expresó que esta caminata simboliza ese recorrido 
conjunto por la salud, el conocimiento y la superación
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A S I S T E N C I A L E S

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a través del Departamento 
de Psicología del Hospital de Clínicas, llevó adelante actividades en 
el marco del Día Mundial de la Salud Mental. Este ciclo de charlas y 
talleres está diseñado para impulsar el cuidado integral de la salud 
mental.

El propósito central de estas jornadas fueron sensibilizar a la 
comunidad y al personal de salud sobre la verdadera dimensión de la 
salud mental, un estado de equilibrio emocional, físico y espiritual, no 
solo la ausencia de enfermedad.

Las actividades ofrecieron espacios dinámicos que incluyeron 
orientación personalizada, dramatizaciones y reflexiones, dirigidos 
tanto a la comunidad como al personal de salud.

El programa inició con charlas informativas realizadas en las salas 
de espera de la Unidad Ambulatoria de Adultos, enfocadas en la 
importancia del autocuidado de la salud mental, con un énfasis 
especial en el bienestar del cuidador.

Además, el equipo del Departamento de Psicología participó en una 
enriquecedora actividad de mindfulness, guiada por el Mgtr. Fernando 
Elizeche, promoviendo técnicas de atención plena para la gestión del 
estrés y el bienestar laboral.

La propuesta contó con la activa colaboración de profesionales 
del área y el apoyo de pasantes de Psicología Clínica de la UNA, 
garantizando de este modo el acompañamiento en cada encuentro.

Realizan jornada de Arte Terapia
La Facultad de Ciencias Médicas, a través del Departamento de 
Psicología del Hospital de Clínicas, llevó adelante una jornada 
denominada “Arte Terapia”, dirigida a los niños que asisten a los 
consultorios de la Cátedra y Servicio de Pediatría.

La actividad contó con el acompañamiento de los estudiantes de la 
carrera de Psicología y la coordinación de la Lic. Nathalia Martínez, 
bajo la supervisión de la Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de 
Psicología.

“La salud mental de los niños es fundamental, sabemos que hay niños 
que están pasando situaciones de salud difíciles, por eso habilitamos 
este espacio de Arte Terapia, donde los pequeños pueden canalizar 
emociones, desarrollar habilidades y disfrutar de actividades que 
generen bienestar y desarrollo intelectual. Ya que la salud mental 
no se trata solo de ausencia de enfermedad sino de un bienestar 
general”, expresó la Lic. Ayala.

“Todos somos vulnerables. Cuida tu salud mental”
En conmemoración al Día Mundial de la Salud Mental, el Departamento 
de Psicología del Hospital de Clínicas, llevó adelante una serie de 
charlas educativas y de concienciación en distintos sectores del 
centro hospitalario.

Las actividades estuvieron dirigidas tanto a funcionarios, pacientes 
y acompañantes, con el objetivo de promover el autocuidado, la 
prevención y la búsqueda de apoyo profesional en momentos difíciles.

“En el marco del Día Mundial de la Salud Mental”

ACTIVIDADES POR EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL: 
PRIORIZANDO EL BIENESTAR INTEGRAL
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A S I S T E N C I A L E S

La Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de Psicología, destacó 
la relevancia de acercar el mensaje a todos los espacios del hospital. 
“Recorrimos varios servicios, cátedras, áreas administrativas y 
consultorios del hospital para transmitir la importancia de la salud 
mental. Buscamos concienciar sobre la necesidad de prevenir y buscar 
contención profesional cuando atravesamos situaciones difíciles”, 
expresó.

Bajo el lema propuesto este año por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), “Todos somos vulnerables. Cuida tu salud mental”, las 
jornadas sirvieron para recordar que la salud mental es un componente 
esencial del bienestar integral y que requiere atención, comprensión y 
compromiso colectivo.

Representación teatral en UPA
Se realizó una representación teatral en la Unidad Pediátrica 
Ambulatoria y las salas de espera de la Unidad Ambulatoria de Adultos, 
conocida como la torre de consultorios, con la idea de transmitir que la 
salud mental empieza en la casa.

La Lic. Sandra Ayala, jefa del Departamento de Psicología, explicó que 
el objetivo de la actividad es acercar el mensaje sobre la importancia 
del bienestar emocional a la mayor cantidad posible de personas, 
utilizando herramientas diversas. “Quisimos llegar a los pacientes de 
una manera diferente. Esta vez usamos el teatro como una forma de 
expresión artística preparada por nuestras colegas, con la idea de 
transmitir que la salud mental empieza en casa”, destacó. 

FCM-UNA galardona a Campeones 
de la Salud Mental 2025 en acto central
Organizado por el Departamento de Salud Mental, el encuentro 
reafirmó el compromiso de la FCM-UNA con una salud integral, 
como expresó el Prof. Dr. Julio Torales: “La salud mental es un pilar 
fundamental de la salud general, y su promoción es tarea de todos”.

Por otra parte, el Prof. Dr. Marcelo O’Higgins, dictó la conferencia 
“Drácula y salud mental: psiquiatría a través del vampiro más famoso”, 
explorando el vínculo entre la literatura y la psiquiatría para comprender 
la mente humana.

Posteriormente, los asistentes se enfocaron en el autocuidado, 
participando en un taller de relajación muscular progresiva con el Lic. 
Marcos Almirón y en una actividad de mindfulness coordinada por 
residentes de la Cátedra y Servicio de Psiquiatría.

Con el anuncio de los ganadores del Concurso “Campeón de la Salud 
Mental 2025” y tras un riguroso proceso de evaluación, el jurado 
seleccionó a dos estudiantes ejemplares por su empatía, liderazgo y 
compromiso con sus pares: Guillermo Lanik y Elías Ruiz Díaz.

Al cerrar el acto, el Prof. Dr. Torales dedicó un mensaje: “Hoy no 
solo celebramos a Guillermo y Elías, sino el espíritu solidario que 
representan. Promover la salud mental no es solo un acto académico, 
sino una forma de vivir”.
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A S I S T E N C I A L E S

Como homenaje para reconocer la trayectoria y el legado de quienes 
han liderado y forjado la excelencia del servicio de enfermería a lo 
largo de los 60 años de creación, bajo Resolución N° 97 del 17 de 
diciembre de 1965, el Departamento de Enfermería del Hospital 
de Clínicas de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, inauguró la 
galería de fotos de las ex jefas del Departamento de Enfermería y el 
descubrimiento de una placa conmemorativa.

El develamiento de la placa estuvo a cargo de la jefa y la subjefa 
del Departamento de Enfermería, Lic. Nilsa Benítez y Lic. Mercedes 
Benítez, junto con el Decano de la FCM-UNA, Mg. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres. Participaron asimismo la vicedirectora Asistencial 
del Hospital de Clínicas, Mgtr. Dra. Fátima Ovando, ex jefas del 
Departamento, supervisores, enfermeras y enfermeros jefes de 
diversos servicios, e invitados especiales.

La Lic. Nilsa Benítez, destacó que esta placa, junto a la galería, 
representan un acto de gratitud hacia quienes abrieron camino, 
formando nuevas generaciones de profesionales, y hacia quienes 
siguen manteniendo viva la esencia de la enfermería, asegurando que 
el Departamento continúa escribiendo la historia en el marco de sus 
60 años de vigencia.

“Nos reunimos con profunda emoción para inaugurar la placa 
conmemorativa y la galería de fotos de las ex jefas del departamento 
de enfermería, que es un acto de gratitud hacia quienes abrieron 
camino, que formaron nuevas generaciones y hacia quienes siguen 
manteniendo viva la esencia de la enfermería”, enfatizó la jefa de 
Enfermería del hospital escuela de la FCM-UNA.

Expresó un mensaje a sus colegas, instándolas a mantener intacto 
el compromiso con la vocación. “Que este legado sirva de inspiración 
y recuerden que detrás de cada uniforme blanco hay una historia de 
esfuerzo, de entrega, de esperanza, y que sigan comprometidos con 
los valores que definen a la enfermería, la humanización, la vocación 
y la excelencia”. 

Por su parte, el Decano Dr. Osmar Cuenca Torres, destacó el 
matiz cada vez más académico que adquiere el Departamento de 
Enfermería, con formas y estructura definidas. Además, resaltó “la 
gran calidad de vocación y de servicio del personal”, señalando que 
las ex jefas “siguen representando el espíritu del Hospital de Clínicas”, 
y agradeció la importante labor que realizan tanto en la atención a los 
pacientes como en la formación de los médicos.

Liderazgo y Legado Histórico
La celebración destacó la importante línea de tiempo de líderes que 
han guiado al Departamento, cuya gestión abarca periodos claves en 
la historia de la salud pública. La lista de ex jefas incluye a figuras 
emblemáticas que han dejado su huella, como la Lic. Digna Maldonado 
Vda. de Candia (1941-1966), la Lic. Lidia Ferreira (1966-1977), la Lic. 
Faustina O. de Molinas (1978-1990), la Lic. Ana Bella Rodríguez de 
Brizuela (1990 a 1991), la Lic. Sofía Ruiz Rojas (1991 a 1997), la Lic. 
Leonor Vera de Brizuela (1997 a 1998), la Lic. Rosalía Rodríguez de 
López (1998 a 2000), la Lic. María Luisa de Giovanni (2000 a 2005). 

La lista de reconocimiento sigue con la Dra. María Concepción 
Chávez (2005-2010), la Lic. Juana Cáceres Almada (2010-2015) 
y la Lic. Graciela Ortiz de Noguera (2016-2023), quienes se han 
desempeñado en la formación de profesionales y la atención a los 
pacientes del Hospital de Clínicas.

“Trayectoria y el legado de quienes han liderado y forjado la excelencia del servicio de enfermería”

DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA DEL HOSPITAL DE CLÍNICAS 
CELEBRA SEIS DÉCADAS DE LIDERAZGO Y HUMANIZACIÓN DEL 
CUIDADO
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La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción, a través de la Cátedra y Servicio de Cirugía y Clínica 
Genito Urinaria del Hospital de Clínicas, se sumó una vez más a la 
campaña mundial “Noviembre Azul”, que busca concienciar sobre la 
importancia del control integral de la salud del hombre, especialmente 
en la prevención y detección precoz del cáncer de próstata, una de las 
principales causas de mortalidad en varones a nivel mundial. 

El acto conmemorativo se realizó con la presencia del Mgtr. Prof. 
Dr. Osmar Cuenca Torres, decano de la FCM-UNA; el Dr. Gustavo 
Codas, presidente de la Sociedad Paraguaya de Urología; el Mgtr. 
Prof. Dr. Julio Recalde Ortiz, jefe de la Cátedra y Servicio de Urología; 
además de docentes, profesionales de la salud, pacientes, y figuras 
invitadas como el exfutbolista Nelson “Pipino” Cuevas y la señora 
Alicia Ramírez. 

En su intervención, el Prof. Dr. Julio Recalde destacó el protagonismo 
femenino en la medicina paraguaya y en particular en la especialidad 
de urología, subrayando que “este noviembre azul queremos que 
las mujeres urólogas sean las protagonistas, porque representan un 
cambio histórico y un ejemplo de compromiso con la salud masculina”. 

Por su parte, la Dra. Liliana González, primera uróloga del país, 
recordó que la campaña “Noviembre Azul” se originó en Australia en 
2003, cuando un grupo de amigos decidió dejarse crecer el bigote 
para apoyar a un compañero con cáncer de próstata, dando origen al 
movimiento “Movember” (de moustache y November). Explicó que esta 
iniciativa global promueve la detección temprana de enfermedades, 
la educación sanitaria y el abordaje integral del bienestar masculino, 
más allá de la oncología. 

El Dr. Gustavo Codas, presidente de la Sociedad Paraguaya de 
Urología, resaltó la necesidad de derribar prejuicios sobre la salud 
mental y física del hombre. “Desde pequeños nos enseñan a no llorar 
ni mostrar debilidad, pero el verdadero acto de valentía es cuidarse. El 
cáncer de próstata, cuando se detecta a tiempo, es tratable y curable. 
La clave está en la prevención”, expresó. 

Durante el acto, la Sociedad Paraguaya de Urología otorgó un 
reconocimiento al Prof. Dr. Julio Recalde por su trayectoria y 
compromiso con la salud masculina y emocional, en colaboración 
constante con el Hospital de Clínicas. 

El decano, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, felicitó a la Cátedra de 
Urología por su labor asistencial, docente y de extensión universitaria, 
destacando la unión entre academia y ciencia. “La Facultad de 
Ciencias Médicas celebra este tipo de iniciativas que promueven la 
educación sanitaria y el compromiso social. La academia y la ciencia 
deben caminar siempre juntas en la construcción de una sociedad 
más saludable”. 

Como parte de las actividades de “Noviembre Azul”, se llevó a cabo 
además la inauguración del Museo Urológico en el Centro Cultural 
“Prof. Dr. Salvador Addario Bentrón” del Hospital de Clínicas, donde 
se exhiben piezas históricas, mobiliarios e instrumentales donados 
por maestros que forjaron la urología paraguaya. Este nuevo espacio 
busca preservar la memoria y el legado de la especialidad en el país. 

Con el lema “De noviembre en noviembre por la salud integral 
masculina, con énfasis en el diagnóstico precoz del cáncer de 
próstata”, la FCM-UNA reafirma su compromiso con la promoción de 
la salud, la prevención del cáncer de próstata y el bienestar integral 
del hombre. 

“Una de las principales causas de mortalidad en varones a nivel mundial”

 CAMPAÑA “NOVIEMBRE AZUL” EN LA FACULTAD DE CIENCIAS 
MÉDICAS DE LA UNA PROMUEVE LA PREVENCIÓN Y EL CONTROL 
INTEGRAL DE LA SALUD MASCULINA 
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La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA inauguró su Hospital de 
Simulación, un espacio pionero en Paraguay que integra tecnología 
de vanguardia, infraestructura hospitalaria real y metodologías 
modernas para elevar la calidad de la formación en ciencias de la 
salud. Un acontecimiento que establece un antes y un después en la 
educación médica del país.

Un hito para la educación médica en Paraguay

El pasado 3 de diciembre, en coincidencia con el Día del Médico, 
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA inauguró su Hospital de 
Simulación, una infraestructura sin precedentes en el país que integra 
realidad aumentada, inteligencia artificial y escenarios clínicos de alta 
fidelidad para mejorar la formación de profesionales de la salud.

El Mgtr. Prof. Dr. Osmar Manuel Cuenca Torres, decano de la FCM-
UNA, destacó que esta obra “marca un antes y un después en la 
historia académica de la Facultad”, subrayando que la simulación 
clínica fortalece habilidades esenciales en un entorno seguro, donde 
los estudiantes pueden practicar y perfeccionar su desempeño sin 
riesgo para los pacientes.

La Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, rectora de la UNA, enfatizó que este 
proyecto consolida una plataforma educativa innovadora que combina 
tecnología y humanización, preparando a futuros profesionales con 
altos estándares de calidad y confianza.

Construido con diseño hospitalario real, el edificio cuenta con 
quirófanos, salas de terapia intensiva, consultorios y áreas de atención 

clínica, permitiendo entrenamientos realistas desde el grado hasta el 
posgrado. El Prof. Dr. Javier Escobar, director de Planificación, resaltó 
que su equipamiento proviene de inversión institucional y donaciones 
del gobierno de Japón, haciendo posible un centro único en el país.

Este hospital beneficiará a todas las carreras de la FCM-UNA: 
Medicina, Kinesiología y Fisioterapia, Instrumentación y Área 
Quirúrgica y Podología, además de los programas de formación 
continua.

La habilitación oficial, con el tradicional desate de cinta, simbolizó 
el inicio de una nueva era en la educación en salud, reafirmando 
el compromiso de la FCM-UNA con la excelencia, la ética y el 
fortalecimiento del sistema sanitario nacional.

“Un espacio pionero en Paraguay que integra tecnología de vanguardia”

UN NUEVO CAPÍTULO PARA LA EDUCACIÓN MÉDICA: HOSPITAL DE 
SIMULACIÓN FCM-UNA



46
Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA

Revista Informativa

MEDICINA

UNA
Revista Informativa
MEDICINA

UNA

46

A S I S T E N C I A L E S

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA y su Hospital de 
Clínicas realizaron una emotiva conmemoración con expacientes 
del Departamento de Neonatología, quienes regresaron al servicio 
para celebrar su vida y su evolución luego de largas internaciones 
en terapia neonatal.

La actividad fue encabezada por la Dra. Larissa Genes, jefa 
del Departamento de Neonatología, quien destacó el profundo 
significado del encuentro.

“Hoy celebramos el triunfo y la vida. Recibimos a nuestros 
expacientes, quienes estuvieron internados durante mucho tiempo, 
para recordar su fortaleza y su garra guaraní, que les permitió 
superar una internación tan prolongada y desafiante desde sus 
primeros días de existencia”, expresó.

Este año, la conmemoración estuvo inspirada en la Albirroja, como 
símbolo de unidad y esfuerzo colectivo. “Todos los paraguayos 
merecemos una atención en salud de calidad, y nuestros pacientes 
demostraron lo que significa luchar hasta clasificarse al ‘mundial de 
la vida”, agregó la especialista.

Presentación de la Fundación Familia Neo
Durante la jornada, también se celebró un acontecimiento 
largamente esperado: la presentación de la Fundación Familia Neo, 
un sueño hecho realidad.

La Lic. Belén Almirón, mamá de un guerrero que llegó al mundo 
con apenas 26 semanas, está dando vida a la Fundación Familia 
NEO, un espacio que nace de su historia y del deseo profundo de 
acompañar a quienes atraviesan este camino, porque después de 

todo lo vivido, aprendió que cada día difícil puede convertirse en un 
día ganado.

La Fundación brindará apoyo emocional, social y educativo a las 
familias, creando una red que fortalezca el desarrollo integral de los 
bebés prematuros.

El Decano de la FCM-UNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, participó 
del encuentro y resaltó la labor del servicio.

Asimismo, destacó que el Hospital de Clínicas, como hospital 
universitario, es un centro de referencia nacional en neonatología. 
“Somos los mejores, y estamos orgullosos de eso”, afirmó.

“Regresaron al servicio para celebrar su vida”

NEONATOLOGÍA DE LA FCMUNA REALIZA EMOTIVO REENCUENTRO 
CON EXPACIENTES
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La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA llevó a cabo una 
jornada educativa en conmemoración del Día Mundial de la 
Diabetes, organizada por el Departamento de Endocrinología y 
Metabolismo del Hospital de Clínicas. La actividad tuvo como 
propósito concientizar sobre la enfermedad, sus factores de riesgo y 
la importancia de prevenir complicaciones mediante la educación, la 
alimentación saludable y la actividad física.

La Dra. Rosa Vega, coordinadora de Extensión Universitaria del 
área, señaló que el Hospital de Clínicas se suma a la campaña 
mundial impulsada por la Federación Internacional de Diabetes, 
con el compromiso de llegar a la población general, funcionarios y 
pacientes. 

La jornada contó con la presencia del Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca 
Torres, decano de la FCM-UNA; el Prof. Dr. Gómez Cantore, 
miembro del Consejo Directivo; la Prof. Dra. Ana Ramírez, jefa del 
Departamento de Endocrinología y Metabolismo; así como médicos, 
residentes, enfermeras, nutricionistas, podólogos, pacientes y 
representantes de empresas farmacéuticas.

Durante la jornada, los especialistas recordaron que el 90% de los 
casos corresponden a diabetes tipo 2, una condición prevenible 
mediante campañas educativas y cambios en el estilo de vida. 
También se explicaron los síntomas de alerta, como pérdida de peso, 
orina frecuente, sed excesiva e infecciones urinarias recurrentes, 
aunque en muchos casos la enfermedad puede ser silenciosa.

Los profesionales destacaron recomendaciones claves para la 
prevención:
Alimentación saludable, evitando frituras, ultraprocesados y bebidas 
azucaradas.
Aumento del consumo de verduras, frutas y agua.
Actividad física regular, desde caminar hasta bailar o andar en 
bicicleta.
Buen descanso y adherencia al tratamiento en personas 
diagnosticadas.

El lema de este año, “Bienestar y diabetes”, resalta la importancia de 
cuidar no solo la salud física, sino también la salud mental, trabajando 
de manera integral con psicólogos, psiquiatras, nutricionistas, 
podólogos y todas las áreas involucradas en el tratamiento.

“Bienestar y diabetes”

DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES: JORNADA EDUCATIVA ABIERTA A 
LA COMUNIDAD
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FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA UNA, 
SEMILLERO DE GRANDES ESPECIALISTAS

Entrega de bata blanca a futuros médicos - Sede Santa Rosa de Aguaray

Entrega de bata blanca a futuros médicos - Sede Central

Especialistas realizaron su primera cirugía funcional para 
el tratamiento del Parkinson

EFACIM rescata y expone la memoria de las primeras ediciones 
para honrar su legado

Un nuevo capítulo para la educación médica: hospital de Simulación 
FCM-UNA


