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ACADEMICO

NUEVOS CARGOS EN LA FCM-UNA

ASUME NUEVO DIRECTOR DEL
HOSPITAL DE SIMULACION DE LA
FCM-UNA

Por Resolucién D. N.2 2516/2025,
y en el marco de la aprobacién de
la Estructura Organizacional del
Hospital de Simulacién, se designa
al Mg. Prof. Dr. Reinaldo Javier
Escobar Cantero, en el cargo de
director del Hospital de Simulacién
de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA.

El  Hospital de  Simulacidn
constituye un pilar fundamental
en la formacién integral de
los profesionales de la salud,
al contribuir al desarrollo de
competencias clinicas, éticas vy
humanas en entornos controlados
Y Seguros.

Expresamos nuestros mejores
deseos en esta nueva labor,
cuya misién es la de fortalecer y
proyectar esta unidad estratégica,
promoviendo la innovacién
pedagdgica, la mejora continua y la
calidad académica, en concordancia
con los objetivos institucionales de
la FCM-UNA.

NUEVO COORDINADOR DE LA
CARRERA DE MEDICINA - FILIAL
SANTA ROSA DEL AGUARAY

Por Resolucién D. N.2 2517/2025, y
tras la finalizacién de las funciones
del Prof. Dr. Edis Pascual Ortigoza
Alves, se designa al Dr. Alfredo
Ramoén Jara Avalos, en el cargo
de Coordinador de la Carrera de
Medicina — Filial Santa Rosa del
Aguaray de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA.

Expresamos nuestros mejores
deseos en esta labor de liderar y
consolidar los procesos académicos
y administrativos, la promocién del
trabajo articulado con docentes,
estudiantes y autoridades,
ademads de fortalecer la presencia
institucional de la FCM-UNA,
reafirmando su misidon de servicio,

equidad y excelencia.

NUEVA ESTRUCTURA ACADEMICA EN LA FILIAL SANTA ROSA DEL
AGUARAY: ASUME COORDINADOR DE LA CARRERA DE MEDICINA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA - Filial Santa Rosa del Aguaray,
llevé a cabo el acto de entrega de la Resolucion D. N.° 2517/2025, de la
mano de la mdxima autoridad, el Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, decano de
la FCM-UNA, al Dr. Alfredo Jara, designandolo como nuevo Coordinador
de la Carrera de Medicina de esta filial, marcando el inicio de una nueva
estructura organizacional para el fortalecimiento de la educacién médica
en esta region.

Cabe mencionar que este cambio de autoridades representa un renovado
desafio enfocado siempre en la excelencia académica. En ese contexto, el
Decanoenfatizd que el objetivo central es que la Filial Santa Rosa del Aguaray
se distinga por los mismos valores de la investigacidén y la docencia, pilares
que mantienen el prestigio de la FCM-UNA en la sede Central; apuntando a
fortalecer la calidad educativa para el servicio asistencial de nivel, instando
a las autoridades y docentes a trabajar mancomunadamente para elevar
el reconocimiento de la filial en el ambito médico nacional.

En un emotivo momento del acto, las autoridades expresaron su
agradecimiento al director saliente, el Prof. Dr. Julio Torales, reconociendo
su invaluable gestidn, los cuales han dejado cimientos sdlidos para su
continuidad organizacional. Finalmente, el nuevo Coordinador de la carrera
de Medicina de la Filial Santa Rosa del Aguaray, expresd su gratitud por la
confianza depositada en su persona y manifesté su firme compromiso de
retribucidn a la casa de estudios donde se formdé y continta capacitandose.

.



CADEMICO

ASUME NUEVA COORDINADORA DE LA UNIDAD AMBULATORIA ADULTOS DE LA FCM-UNA

Por Resolucion D. N.2 2526/2025, y tras la finalizacidn de las funciones del Prof. Dr. Nelson Hugo Martinez Villalba,
se designa a la Prof. Dra. Maria Cristina Jiménez Bazzano, en el cargo de Coordinadora de la Unidad Ambulatoria
Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA.

La Unidad Ambulatoria de Adultos cumple un rol fundamental en la atencién clinica, la formacién de profesionales
de la salud y el acompafiamiento continuo de los pacientes, constituyéndose en un espacio clave para la
articulacién entre la docencia, la asistencia y la extension universitaria.

Expresamos nuestros mejores deseos en esta labor, que contribuird al fortalecimiento de los servicios de salud, a
la calidad de la atencién y al cumplimiento de la misidn institucional.




ACADEMICO

NUEVOS ESPECIALISTAS EN LA FCM-UNA

EGRESAN NUEVOS PEDIATRAS EN LA FCMUNA

El Postgrado de Pediatria Clinica de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA, bajo la Coordinacién
del Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez, Jefe de la Catedra
y Servicio de Pediatria, cuenta con veinte nuevos
egresados, quienes culminaron satisfactoriamente
todos los requisitos académicos y asistenciales para
la obtencion del titulo de Especialistas en Pediatria
Clinica.

La Mg. Prof. Dra. Celia Martinez de Cuellar, pediatra
especialista en infectologia pediadtrica y profesora
adjunta de la Catedra y Servicio de Pediatria, destacé
la relevancia de este nuevo egreso, sefialando que
representa un aporte significativo tanto para la
Facultad de Ciencias Médicas como para el sistema de
salud del pais.

Asimismo, resaltd que el Postgrado de Pediatria, como
comunidad formadora, no solo fortalece la formacion
clinica, sino también la investigacidon y la extensién
universitaria, contribuyendo de manera directa al
prestigio institucional de la Universidad Nacional de
Asuncion.

Si bien el titulo obtenido corresponde a la especialidad
en Pediatria Clinica, varios de los egresados continuaran
su formacién en distintas subespecialidades, entre
ellas neonatologia, cardiologia pediatrica, hemato
oncologia, nefrologia, emergentologia, terapia
intensiva e infectologia pediatrica, todas ellas
desarrolladas en el marco de programas de postgrado.

Némina de egresados

¢ Aguilar Patifio, Maria Eulalia

¢ Almeida Florentin, Sabrina Belén
® Bdez Sanchez, Carmen Aracely

¢ Bogado Villar, Ramona Estanislaa
e Campos Rodas, Maria José

¢ Cho Diaz, Verdnica Na Joung

e Esquivel Zarate, Mdnica Maria Lujan
® Ferreira, Zulema

® Gonzalez Villanueva, Liza Maribel
¢ Lopez Céspedes, Alice Fiorella

* Martinez Gémez, Andrea Inés

e Ocampos Cristaldo, Maria Verdnica
¢ Ortiz Maldonado, Thania Maria

® Sanabria Corvalan, Tamara Belén
® Sanchez Balzarini, Laura Maria

e Stern Gonzalez, Daisy Andrea

¢ Velazquez Garcete, Carol Elizabeth
¢ Villalba Quifidnez, Jazmin Soledad
e Romero, Juana

e Juliana Aracelli Serrano Narvaez

LA FCMUNA CELEBRA EL EGRESO DE NUEVOS
ESPECIALISTAS EN CIRUGIA GENERAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncidn, celebra el egreso de una nueva
cohortedel Programa de Postgrado en Clinica Quirurgica
de la Primera Catedra y Servicio de Clinica Quirurgica
(Sala X), una instancia de formacién académica
orientada al fortalecimiento de la practica quirdrgica y
al desarrollo de profesionales altamente capacitados.
El programa se desarrolla bajo la coordinacion del
Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca y la jefatura del Prof. Dr.
Roberto Corbeta.

Los nuevos egresados son los doctores: Alexis Laterza,
Camila Carballar, Rosario Saguier, Lizzi Gauto, Tania
Funes y Leonardo Specialle. Los mismos completaron
satisfactoriamente un proceso formativo de tres afios
de duracién, accediendo al titulo de Especialista en
Cirugia General, en cumplimiento de los estdndares
académicos y asistenciales de la FCMUNA.

El objetivo es formar especialistas con sélidas
habilidades médicas y quirdrgicas, capaces de

brindar atencién integral al paciente y contribuir a
la recuperacion de su salud. Asimismo, promueve la
aplicacion del método cientifico como base del ejercicio
profesional, fomentando la investigacion original y el
desarrollo continuo del conocimiento en el dmbito de
la cirugia general.




CADEMICO

FCMUNA CELEBRA EL EGRESO DE 16 NUEVOS
ESPECIALISTAS EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncidn celebra la graduaciéon de 16
nuevos especialistas en Ortopedia y Traumatologia.
Los profesionales completaron con éxito el Programa
de Especializacién bajo la jefatura de catedra del Prof.
Dr. Akira Kikuchi y la coordinacién general de la Mg.
Prof. Dra. Flavia Montania.

Los nuevos especialistas son los doctores: Anibal
Benitez, Romina Blasco, José Canales, Jorge Cano,
Ricardo Cano, Natan Espinola, César Giménez, Luis
Gonzalez, Anibal Gulino, Dario Lomaquis, Alba Mieres,
Nancy Moreno, Wesley Neufeld, Valeria Ortiz, Héctor
Setriniy José Zarate. Durante su formacidn, alcanzaron
una sdlida preparacion cientifica, clinica y humana.

El programa tiene como objetivo la formacion integral
de expertos capaces de diagnosticar, prevenir, tratar y
rehabilitar patologias del aparato locomotor. Asimismo,
fomenta la investigacidon cientifica y la docencia,
contribuyendo al fortalecimiento del sistema de salud
y al progreso académico del pais.

SEIS NUEVOS ESPECIALISTAS EN GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA EGRESAN EN LA FCMUNA

Con el firme propdsito de fortalecer la atencidn integral
de la salud femenina bajo los mas altos estdndares
cientificos y humanos, la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncién celebra el
egreso de seis nuevos especialistas del Programa de
Especializacidn en Ginecologia y Obstetricia.

El programa, liderado por el Prof. Dr. Miguel Ruoti, jefe
de Catedra y coordinador general y del Dr. Guido Zayas
Coronel, coordinador académico, se enfoca en dotar
a los profesionales de conocimientos actualizados
y destreza técnica. El énfasis principal radica en la
prevencién de patologias, el cuidado del embarazoy la
reduccion de secuelas incapacitantes en las pacientes.

En esta cohorte egresan la Dra. Katherine Brun, Dra.
Romina Melgarejo, Dr. Juan Morales, Dra. Nadua
Maidana, Dra. Mariela Gdmez y la Dra. Liza Sanabiria,
que asumen el compromiso de ejercer con ética
profesional, responsabilidad humanitaria y vocacién de
servicio, promoviendo la educacidon médica continua y
el uso de las tecnologias modernas en beneficio de la
salud materna y ginecoldgica de la poblacion.

CATEDRA DE CLINICA GINECO-OBSTETRICA
DEPARTAMENTO DE SALUD REPRODUCTIVA
_AREA DE CONSULTORIO EXTERNO i e




ACADEMICO

ARTE TERAPIA EN LA FCM-UNA: UN ESPACIO DE BIENESTAR Y
PAUSA ACTIVA PARA FUNCIONARIOS

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién desarrolld, durante este mes
de enero, un taller experimental de arte terapia,
como una iniciativa impulsada por la Lic. Benicia
Albrecht, secretaria del Plan de Accién Tutorial
de la Direccidon Académica y docente del Instituto
Superior de Bellas Artes. La iniciativa contd con
el apoyo del Dr. Francisco Giménez, coordinador
de la Carrera de Medicina de la FCM-UNA, sede
Central.

La propuesta reconoce a la educacién artistica
como un vehiculo para fortalecer el clima laboral,
optimizar la eficiencia del equipo y promover
espacios de pausa activa, sin interferir en las
funciones administrativas.

La actividad también buscé transformar el entorno laboral en un espacio que no solo gestione procesos,
sino que también inspire, reflejando la identidad y los valores de la FCM-UNA mediante experiencias
artisticas colaborativas.

De este primer encuentro participaron funcionarios de la Direccion Académica y de la Direccion de
Aseguramiento de la Calidad, con proyeccion a ser presentada a nivel institucional en articulacién con
la Direccidon Académica y el drea de Extensién Universitaria.

VERIFICACION EN LA FILIAL SANTA ROSA DEL AGUARAY, EN EL
MARCO DE LOS PROCESOS DE ADMISION 2026

En el marco de los preparativos para el Examen
de Admisidon a la carrera de Medicina, Periodo
2026, el Prof. Dr. Enrique Pérez Girala, director de
Admision, y la Prof. Dra. Fatima Gonzalez, jefa del
Dpto. Docente de la carrera de Medicina, realizaron
una fiscalizacién técnica en la Filial Santa Rosa
del Aguaray. Este recorrido tuvo como objetivo
verificar in situ el sistema operativo de la sede y
detectar las necesidades logisticas prioritarias
para el correcto desarrollo de las evaluaciones.

Esta supervision responde al compromiso de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNA con la
transparencia y la equidad en dichos procesos,
asegurando un entorno 6ptimo y seguro, en
donde los postulantes tendran la oportunidad de
pugnar por un lugar, en igualdad de condiciones y
bajo estrictas normas de seguridad.

De esta manera, la FCM-UNA ratifica su presencia
y control de calidad en su filial, asegurando que
los estandares de la Sede Central se repliquen en
Santa Rosa del Aguaray.



LA FCM-UNA INTEGRA PROYECTO MULTICENTRICO PARA EL ESTUDIO
DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES E INFECCIOSAS

El Grupo de Investigacién en Enfermedades Autoinmunes de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Asuncién, coordinado por la Prof. Dra. Isabel Acosta, especialista del
Departamento de Reumatologia y lider del grupo asociado de EA y el Prof. Dr. Osmar Centurién como
investigador principal, participaron en el proyecto multicéntrico “Network Research in Inflammation
(NRI) — Red de Investigacion en Inflamacion”.

La iniciativa es liderada desde la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de Asuncion
(FCQ —UNA), a través de la Dra. Patricia Langjahr, bioquimica e investigadora principal del proyecto.

La investigacién financiada por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), propone estudiar
a nivel celular y molecular cdmo se comporta la inflamacién en enfermedades de alta relevancia social
en la poblacién paraguaya. El proyecto se enfoca en dos grandes ejes: las enfermedades autoinmunes,
como el lupus, y las enfermedades infecciosas, especialmente las hepatitis virales.

Este logro consolida el posicionamiento de la FCM-UNA como un referente en investigacion de alta
complejidad, reafirmando su misidn de generar conocimiento de vanguardia en el ambito de la salud.

FORMAN RED PARA ESTUDIAR CAUSA DE VARIAS AFECCIONES

Investigan sobre inflamacion
en la poblacion paraguaya

El proyecto se enfoca en las enfermedades
autoinmunes como el lupus y las
infecciosas como las hepatitis virales.

a inflamacidén estd
detris de muchas de
as enfermedades que

miis afectan a la poblacion,
desde infecciones hasta tras-
tornos autoinmunes. Toda-
via se conoce poco acerca de
SUS IMEeCAnismos y no existen
pautaselarasparausarmarca-
dores inflamatoriosenla pre-
vencion y el tratamiento, por
lo que un grupo de investiga-
dores de la Facultad de Cien-
cias Quimicas de la Univer-
sidad Nacional de Asuncion
impulsa un proyecto multi-
céntricoparaabordarel tema
desde un plano cientifico,

El estudio se denomina
“Network Research in Inflam-
mation (NRI)-Red de Inves-
tigacion en Inflamacion” que
recibe G, 2.200.000.000 por
parte del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Cona-
cyt) a través del Programa
PROCIENCIA con apoyo del
Fondo parala Excelenciadela
Educacidn y la Investigacion
(FEEI). La investigacion pro-

pone estudiara nivel celulary
maolecular edmo se compaorta
lainflamacion en enfermeda-
desdealtarelevanciasocialen
lapoblacidn paraguaya,

DOSE|ES

El proyecto se enfoca en dos
grandesejes: lasenfermedades
autoinmunes, como el lupus,
v las enfermedades infeccio-
sas, especialmente las hepati-
tis virales. La inflamacién es
unarespuestanaturaldel orga-
nismo frente a infecciones o
dafos, pero cuando se vuelve
excesiva o persistente puede
generarlesiones gravesyenfer-
medades cronicas,

“Elproblemasurgecuandoesa
respuestasemantiene durante
meses o afios ycomienzaa ser
dafiina para el propio orga-
nismo”, explica la doctora
Patricia Langjahr, bioqui-
mica e investigadora prinei-
pal del proyecto, iniciativa
liderada desde la FCQ-UNA
que cuenta con el apoyo de la

El estudio
aspira a
contribuir
al bienes
tardela
poblacidn y
a fortale-
cer la capa-
cidad del
pais para
enfrentar
enfermedy
des infla-
matorias

INVESTIGACION BASICA Y CLINICA

El proyecto combina investigacion basica y clinica. Desde los laboratorios se analizardn proteinasy
células de pacientes para identificar marcadores asociados a mayor gravedad o riesgo de complica-
ciones. En paralelo, los equipos clinicos recolectaran informacién epidemioldgica y médica directa-
mente de los pacientes. Esta integracion permitira comprender mejor como se originan y evolucio-
nan las enfermedades inflamatorias en el pais.

Ademis de generar conocimiento, la Red de Investigacién en inflamacién busca fortalecer la for-
macién de recursos humanos altamente especializados. Participan investigadores, junto con estu-
diantes de maestria, doctorado y futuros posdoctorados, lo que permitird consclidar capacidades

clentificas nacionales en un drea estratégica para la salud publica.

Facultad de Ciencias Médicas
(FCM - UNA) ¥ 1a Sociedad
Paraguaya de Reumatologia.

Uno de los grandes apor-
tes del estudio serd la gene-
racion de datos propios del

pais. Actualmente, la mayo-
ria de la informacidn dispo-
nible proviene de Europa,
Estados Unidos o Asia, regio-
nes con realidades genéticas
y ambientales muy diferen-
tes. Factores comoel clima, la

genéticay las condiciones de
vida influyen en la evolueion
deestas enfermedades, porlo
que contar con datos locales
permitird tomar decisiones
sanitarias més ajustadasala
realidad paraguaya.
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ASISTENCIAL

ALTAS TEMPERATURAS Y SALUD MENTAL: EVIDENCIA LOCAL Y
RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO PSICOLOGICO

El Prof. Dr. Julio Torales, jefe del Departamento de
Salud Mental de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncion, sefiald
que, durante los periodos de altas temperaturas,
frecuentes en nuestro pais, pueden observarse
efectos significativos sobre la salud mental de la
poblacién.

En ese sentido, destacd que la propia Facultad de
Ciencias Médicas cuenta con evidencia cientifica
local sobre este fendmeno. Investigaciones
realizadas por el Prof. Dr. Torales y su equipo
han documentado un aumento en las consultas
de emergencia por motivos de salud mental
durante dias de calor extremo, particularmente
en servicios hospitalarios de referencia. Estos
hallazgos se suman a la literaturainternacional que
sefala al calor como un factor ambiental capaz de
exacerbar el malestar psicolégico y determinados
cuadros psiquidtricos.

El especialista explico que la exposicidon a
temperaturas elevadas puede generar estrés
térmico, alteraciones del suefio, deshidratacion
y fatiga, factores que impactan en la regulacién
emocional y pueden favorecer la apariciéon o el
agravamiento de sintomas como irritabilidad,

ansiedad, bajo estado de animo, inquietud
psicomotriz y dificultades cognitivas,
especialmente en personas con trastornos

mentales preexistentes.

Asimismo, advirtio que el uso inadecuado de
sistemas de climatizacidon, los cambios bruscos
de temperatura y la falta de descanso reparador
durante periodos de calor pueden intensificar
el malestar emocional y reducir la capacidad de
afrontamiento cotidiano.

Entre las principales recomendaciones para el
cuidado de la salud mental durante periodos de
altas temperaturas, el jefe del Departamento de
Salud Mental indicé:

* Mantener una hidratacién adecuada a lo largo
del dia, ya que la deshidratacién puede agravar
sintomas de cansancio, confusién y malestar
emocional.

* Favorecer rutinas de descanso y suefio en

ambientes térmicamente confortables, evitando
exposiciones prolongadas al calor.

* Utilizar aire acondicionado o ventilacion de forma
moderada, evitando temperaturas extremas y
cambios bruscos.

* Prestar especial atencién a personas vulnerables,
como adultos mayores, niflos y personas con
antecedentes de trastornos mentales.

* Consultar oportunamente ante cambios
emocionales persistentes, aumento de Ia
irritabilidad, ansiedad marcada o empeoramiento
de sintomas previos.

Finalmente, el Prof. Dr. Julio Torales subrayd que
reconocer el impacto del calor sobre la salud
mental es clave para la prevencion, y que la
evidencia generada desde la Facultad de Ciencias
Médicas refuerza la necesidad de considerar los
factores ambientales como parte integral del
cuidado de la salud mental.




ASISTENCIAL

REGALAN SONRISAS A PACIENTITOS

LA MAGIA DE LOS REYES MAGOS LLEVA ESPERANZA A LOS
PEQUENOS PACIENTES DE LA FCM-UNA

En una jornada marcada por la ilusiéon, Melchor, Gaspar y Baltazar
visitaron la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, Hospital
de Clinicas, transformando el dia de los pacientes pediatricos
en una verdadera fiesta. Los visitantes recorrieron los servicios
de Pediatria, Nefrologia, Hemato-Oncologia y consultorio de
Cardiologia Pediatrica, entregando obsequios y despertando
sonrisas.

La actividad no solo conté con los Reyes Magos, también se
sumaron la Mujer Maravilla y el Grupo Lince, quienes junto al
personal médico repartieron felicidad gracias al respaldo de
ciudadanos solidarios que donaron los presentes.

UN EMOTIVO FESTEJO DE 15 ANOS

Otro momento conmovedor se vivio en el Departamento de
Hemato-Oncologia, donde una paciente celebré sus 15 afios. El
festejo, organizado por el personal del drea y personas altruistas,
incluyd una serenata de la Orquesta Sinféonica de la Policia
Nacional. Entre flores, tortas y regalos, la joven cumpleafiera vivié
un momento inolvidable rodeada de afecto.

LA ACADEMIA UNIDA PARA REGALAR SONRISAS EN EL DiA DE
REYES

En un gesto que trascendid aulas y titulos, la comunidad académica
de la Universidad Nacional de Asuncion (UNA) se unio este Dia de
Reyes para llevar alegria y esperanza a mas de 300 nifos, entre
internados en el Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias
Médicas y los de la comunidad vecina de Kamba Kua, reafirmando
que la universidad también se construye desde la empatia y el
compromiso social.

La emotiva jornada solidaria fue impulsada por integrantes del
Consejo Superior Universitario, compuesto por egresados de la
UNA de distintas carreras, con el objetivo de generar una actividad
conjunta que integrara a egresados, estudiantes y docentes de
la centenaria y prestigiosa casa de altos estudios. A esta noble
iniciativa se sumo el Ministerio de la Nifiez y la Adolescencia, que
acompaiid con obsequios para los nifios y nifias.

Los regalos llegaron a distintos servicios del Hospital de Clinicas,
entre ellos Hemato Oncologia Pediatrica, Nefrologia y Cardiologia,
ademas de alcanzar a nifios que se encontraban de paso para
consultas médicas. Nadie quedo fuera, ya que la consigna fue clara
y sentida, que ningun nifio se quede sin su pequefio regalo en una
fecha tan simbdlica.

La rectora también resalté que la actividad no se limitd al ambito
hospitalario, sino que se extendid a la comunidad de Kamba Kua,
que celebra con especial significado esta fecha, fortaleciendo el
vinculo entre la universidad y su entorno social.

La actividad, inédita hasta ahora, dejo una huella profunda y un
mensaje claro: cuando la academia se une con sensibilidad social,
el conocimiento también se transforma en abrazo, en esperanza y
en sonrisas que iluminan incluso los dias mas dificiles.

LOS REYES SIGUIERON REPARTIENDO ALEGRIA EN LA FCMUNA

Miembros del Club de Leones Asuncién de Los Angeles,
acompaiiados por los Reyes Magos, visitaron a los nifios internados
en el Departamento de Hemato-Oncologia Pediatrica de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién —
Hospital de Clinicas.

Golpearon la puerta con cuidado y la magia ocurrié: miradas
curiosas, sonrisas timidas y ojitos que brillaron al ver llegar a los
Reyes. En algunos casos, los obsequios pasaron de mano en mano
a través de los padres, evitando contactos innecesarios, pero sin
que eso apague la emocién del momento. La alegria encontrd su
camino igual.

La presidenta del Club de Leones, Ana Benitez, destacé que “no hay
precio para la sonrisa de estos nifios” y subrayé que el mayor deseo
del grupo es verlos recuperar la salud.
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LA FCMUNA INICIO EL ANO CON JORNADAS DE CIRUGIAS DE
ADENOAMIGDALECTOMIA

La Catedra y Servicio de Otorrinolaringologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, y su Unidad
de Cirugia de Cabeza y Cuello estuvo realizando una jornada de cirugias de adenoamigdalectomia en
pacientes pediatricos.

La Dra. Paola Garcete, jefa de residentes del servicio, explicd que la jornada inicié el viernes 2 de enero,
continud el sdbado 3 y fue retomada desde el lunes siguiente, con un total de aproximadamente 40
pacientes intervenidos.

Las cirugias consisten en la extirpacion de amigdalas y adenoides, indicadas principalmente en nifios que
presentan obstruccidén nasal, pausas respiratorias durante el sueio, despertares nocturnos frecuentes
e infecciones recurrentes de garganta, como la faringoamigdalitis. Los pacientes intervenidos tienen
edades comprendidas entre los 3 y 14 anos.

La Catedra de Otorrinolaringologia recibié pacientes pediatricos provenientes de distintos puntos del
pais, incluyendo Ciudad del Este, Encarnacion, Concepcidn y otras localidades, lo que evidencia la alta
demanda y la necesidad de este tipo de jornadas quirurgicas.

La actividad se desarrollé bajo la coordinacién del Prof. Dr. Carlos Mena Canata, jefe de la Catedra
y Servicio de Otorrinolaringologia, y cuenta con el trabajo articulado del equipo de quiréfano,
instrumentadores, licenciadas en enfermeria y anestesiélogos, resaltando la importancia del trabajo
multidisciplinario, especialmente tratandose de pacientes pediatricos.

Asimismo, se destaca el rol formativo de la jornada, con la participacidn activa de los médicos residentes,
guienes intervienen bajo supervisidn, fortaleciendo su formacién académica y asistencial.

En cuanto a la internacion, la Dra. Garcete sefiald que los pacientes ingresan un dia antes de la cirugiay,

en la mayoria de los casos, reciben el alta el mismo dia, tratandose de un procedimiento practicamente
ambulatorio, con muy buenos resultados clinicos.
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PACIENTE DEL HOSPITAL DE CLINICAS CUMPLIO 35 ANOS EN
TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS

El Departamento de Nefrologia de Adultos de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNA celebrd
un hecho significativo: los 35 afos de tratamiento
en hemodialisis del sefior Liduvino Ramirez,
paciente del servicio y simbolo de perseverancia
en la adherencia al tratamiento.

El Prof. Dr. Marcos Martinez, jefe del Departamento
de Nefrologia de Adultos, destacé que una de las
preguntas mas frecuentes en el consultorio es
cuanto tiempo puede vivir una persona que inicia
didlisis. “Es una pregunta dificil de responder.
Por eso hoy queremos celebrar la vida de este
paciente y, a través de él, la de todos nuestros
pacientes, para demostrar que en didlisis también
se puede tener una vida larga y plena”, expresé.

Don Liduvino Ramirez inicié su tratamiento en
el afio 1991, en el antiguo Hospital de Clinicas,
y desde entonces ha continuado de manera
ininterrumpida con la hemodialisis. Es padre de
cinco hijos, todos ya adultos, también ya es abuelo,
y cuenta con el acompafiamiento permanente de
su esposa, Catalina Riquelme, a quien el equipo
de salud reconoce como un pilar fundamental en
todo este proceso.

“El éxito de la terapia de sustitucion renal, ya
sea hemodidlisis, didlisis peritoneal o trasplante
renal, depende en gran medida de la adherencia
al tratamiento y del estilo de vida que adopta el
paciente”, subrayo el Prof. Dr. Martinez, resaltando
que los 35 afos de tratamiento de Liduvino son
reflejo de ese compromiso sostenido.

Muy querido y respetado por el staff del
Departamento de Nefrologiay por sus compafieros
pacientes, Liduvino es considerado un ejemplo
de lucha y esperanza. En un emotivo mensaje,
alentd a otros pacientes a “no perder la fe ni la
fortaleza” y animé a quienes tienen la posibilidad
de trasplantarse a hacerlo.

Durante el agasajo, se vivié un momento especial
con la proyeccion de un video enviado por el
plantel del Club Guarani, del cual Liduvino es
ferviente fandatico. Los jugadores le enviaron
mensajes de aliento y le obsequiaron una camiseta
autografiada, gesto que emocioné profundamente
al homenajeado y a los presentes.
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DEPRESION: UNA ENFERMEDAD TRATABLE QUE AFECTA A
PERSONAS DE TODAS LAS EDADES

Cada 13 de enero se recuerda el Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresién, una fecha impulsada por la
Organizacion Mundial de la Salud con el objetivo de
visibilizar una de las enfermedades mas frecuentes y
discapacitantes de la actualidad, y al mismo tiempo
reforzar un mensaje clave: la depresidon es una
enfermedad tratable.

“El impacto de la depresion es enorme. Junto con
los trastornos de ansiedad, se encuentra entre
los problemas de salud mental mds prevalentes
a nivel mundial y entre las principales causas de
discapacidad”, explicé el Prof. Dr. Marcelo O’Higgins,
de la Catedra y Servicio de Psiquiatria de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncidn — Hospital de Clinicas. Seguin datos de la
OMS, alrededor de 280 millones de personas viven con
depresién en el mundo, tanto en paises desarrollados
como en aquellos de ingresos medios y bajos, aunque
con grandes diferencias en el acceso a la atencién en
salud mental.

Desde la psiquiatria pediatrica, el Prof. Dr. Julio Torales,
jefe del Departamento de Psiquiatria Pediatrica de la
Facultad de Ciencias Médicas, advirtié que la depresion
también afecta a nifios, nifias y adolescentes, aunque
muchas veces pasa desapercibida. “En estas etapas,

los sintomas no siempre se expresan como tristeza.
Pueden aparecer como irritabilidad persistente, bajo
rendimiento escolar, aislamiento social, cambios en
el suefio o el apetito, o quejas fisicas frecuentes. Por
eso, la deteccion temprana es fundamental”, sefiald.
La depresién en la infancia y la adolescencia es real,
frecuente y puede tener consecuencias a largo plazo si
no se aborda oportunamente.

Ambos especialistas coincidieron en que la depresidn
tiene un origen multifactorial, en el que interactdan
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Asimismo,
destacaron que el tratamiento no se limita al uso de
medicamentos. La psicoterapia, el acompafiamiento
familiar, la actividad fisica y, cuando estad indicado,
el tratamiento farmacoldgico supervisado por
especialistas, permiten una evolucion favorable en la
mayoria de los casos.

En cuanto a la atencién en el sistema publico,
recordaron que en el Hospital de Clinicas, la Catedra de
Psiquiatria, el Departamento de Psiquiatria Pediatrica
y el Servicio de Psicologia brindan atencién en salud
mental segln grupo etario, mediante agendamiento
previo, tanto para poblacidon adulta como pediatrica.
Asimismo, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social tiene a disposicidon un directorio de servicios de
atencion.
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RECOMENDACIONES CLAVE PARA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Durante la preparacién para los exdmenes de
ingreso y finales, especialista de la Facultad de |\ ensionn nacionas pe asuncron
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
de Asuncién destaca la importancia de adoptar
habitos saludables que favorezcan el rendimiento
académico y el bienestar integral del estudiante.

La Lic. Pamela Fernandez, psicéloga del
Departamento de Psicologia, sefalé que una
adecuada higiene del suefio cumple un rol central
en la concentracion, la memoria y la capacidad de
aprendizaje. Dormir ocho horas por noche permite
gue el cerebro se reinicie y optimice la atencién
para las actividades diarias, evitando el desgaste
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cognitivo asociado a las jornadas de estudio prolongadas.

La alimentacién también resulta determinante. Una dieta equilibrada contribuye a sostener largas
horas de estudio sin caer en el cansancio mental, ya que el cerebro requiere nutrientes de calidad para
funcionar correctamente.

Asimismo, recomienda incorporar actividad fisica a la rutina diaria, aunque sea en forma moderada. Al
menos 30 minutos de caminata al aire libre ayudan a reducir el estrés y mejorar la claridad mental.

En cuanto a la organizacién del tiempo, sugirié establecer periodos cortos y constantes de estudio,
combinando repasos, descanso y espacios personales, para evitar el agotamiento. Identificar la técnica
de estudio mas efectiva, ya sea leer, escribir, escuchar, realizar resimenes o responder preguntas,
también marca la diferencia entre estudiar mas y estudiar mejor.

La constancia, el equilibrio y el cuidado personal se presentan como aliados fundamentales para afrontar
con éxito el desafio del inicio del afio lectivo.
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SALUD ESCOLAR: CONTROLES MEDICOS Y VACUNAS, CLAVES
PARA UN BUEN INICIO DE CLASES

De cara al inicio del afio lectivo, la doctora Laura
Duarte, jefa del vacunatorio de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion y del Hospital de Clinicas, instd a madres
y padres a priorizar los controles de salud vy el
cumplimiento del esquema de vacunacién en nifios
yadolescentes, como medidas fundamentales para
garantizar un adecuado proceso de aprendizaje y
bienestar integral.

La especialista subrayd que los controles
médicos previos al inicio de clases permiten
anticipar obstdculos que pueden interferir con
el rendimiento escolar, especialmente en nifios
en edad escolar y adolescentes que ya realizan
controles anuales con su pediatra o en hospitales.

Entre los aspectos mas importantes, destacé la
necesidad de realizar evaluaciones de audicién
y vision de manera periddica. “La audicion debe
evaluarse todos los afios, porque escuchar bien
impacta directamente en el aprendizaje y también
en la escritura”, explicé la profesional, sefialando
que detectar a tiempo cualquier dificultad
puede marcar una diferencia significativa en el
desempefio escolar.

Asimismo, remarcd la importancia de que los
nifos cuenten con controles de peso vy talla, lo
que permite identificar problemas nutricionales
y realizar recomendaciones adecuadas, incluso
en relacion con la alimentacién dentro del ambito
escolar.
VACUNACION: PROTECCION
COLECTIVA

INDIVIDUAL Y

La doctora Duarte enfatizé que uno de los
pilares de la prevencion es tener al dia el carnet
de vacunacién. Recordé que existen refuerzos
obligatorios a los 4 o 5 afos, asi como a los 9,
ademas de nuevas vacunas indicadas. Agregd
que todas se encuentran disponibles de manera
gratuita en el vacunatorio de la FCMUNA -
Hospital de Clinicas, asi como en los vacunatorios
del Ministerio de Salud.

En ese contexto, destacd la incorporacion de la
vacuna contra el dengue, especialmente relevante
durante la temporada de verano, caracterizada por
altas temperaturas, humedad y lluvias. “Es una
vacuna segura y eficaz. Hemos vacunado a nifos

sin registrar eventos adversos, y contamos con
este bioldgico”, afirmé. La vacuna estd aplicandose
a nifios entre 6 anos a 8 afios, 11 meses y 29 dias,
priorizando a los nifios que asistirdn a guarderias
o escuelas.

También recordd que, con la llegada del invierno,
es fundamental vacunarse contra la influenza,
una enfermedad altamente contagiosa, asi como
mantener la proteccion contra el COVID-19, a fin
de evitar brotes en el entorno escolar, ausentismo
y complicaciones en nifios con condiciones de
riesgo.

Otro punto clave sefialado fue la vacunacién
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH),
indicada tanto para nifias como para varones a
partir de los 9 anos. “El VPH causa cdncer. Si bien
no se manifiesta en la infancia, la vacunacion
permite prevenir enfermedades graves en la
edad adulta”, explicd, destacando experiencias
internacionales exitosas en la reduccién del cancer
de cuello uterino.

VACUNACION
REFUERZQOS

@ A los 4 anos:

DTP (Difteria, Tétanos, Tos ferina): Refuerzo.
IPV (Poliomielitis inactivada):

@ A los 5 anos:

Varicela 2da dosis

@ A partir de los 9 anos

VPH 4s (contra el papiloma humano para evitar sobre
todo el cancer)
Tdpa (tétanos, difteria y tos convulsa)

Influenza Estacional (anual): Para prevenir cuadros graves y
complicaciones, especialmente antes del invierno.
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SARAMPION Y VACUNAS PERDIDAS: NO PERDER LA OPORTUNIDAD

La jefa del vacunatorio alertd sobre la importancia de mantener la vacunacién antisarampionosa, incluso
después de haberse controlado brotes recientes. “El sarampidon puede generar complicaciones graves
como neumonias. No se justifica el riesgo cuando existe una vacuna segura”, sostuvo.

En casos de pérdida de la libreta de vacunacién o falta de certeza sobre dosis previas, Duarte aclaré
que se debe informar en el vacunatorio. “Para nosotros, no recordar equivale a no estar vacunado.
Volver a vacunar no implica riesgos, al contrario, refuerza la inmunidad”, explico, resaltando que el
ProgramadAmpIiado de Inmunizaciones contempla la continuidad del esquema sin importar el tiempo
transcurrido.

SEGURIDAD Y ACTIVIDAD FiSICA

En relacidon con la actividad fisica escolar, indicé que para las practicas habituales basta con el aval del
pediatra, siempre que el nifio no presente enfermedades de base. Sin embargo, en actividades deportivas
competitivas o extracurriculares, pueden requerirse estudios adicionales, como el electrocardiograma.
“El electro es util, aunque representa una evaluacion puntual. Las complicaciones cardiolégicas son
raras, pero deben considerarse”, explico.

Finalmente, recordé que el Vacunatorio del Hospital de Clinicas atiende de lunes a viernes, de 7:00
a 11:30 y de 13:00 a 16:30, y que también se aplican vacunas a adultos, incluyendo la antiamarilica,
neumococo (a partir de los 50 anos o en personas de riesgo), y la TDPA para embarazadas desde las 20
semanas, protegiendo tanto a la madre como al bebé por nacer.

“Este es el momento ideal para ponerse al dia. No se justifica que un nifio deje de jugar, de aprender
o de ir a la escuela por enfermedades que hoy pueden prevenirse con vacunas seguras y gratuitas”,
concluyéd la doctora Duarte.
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ESPECIALISTA DE LA FCM-UNA DETALL'(') MEDIDAS PARA LA
PROTECCIONDELAPIELANTELOSALTOSINDICES DERADIACION

ULTRAVIOLETA

Debido a los altos indices de
radiacién ultravioletaregistrados en
el pais, es fundamental intensificar
el cuidado de la piel, especialmente
durante la temporada de verano.
Al respecto, la Dra. Maria Lorena
Re Dominguez, especialista de
la Catedra de Dermatologia de
la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de
Asuncidn, insistio en la importancia
de combinar la fotoproteccién
tdpica con el uso de indumentaria
adecuada para mitigar los efectos
nocivos del sol.

La especialista subrayd que
la fotoproteccién es un pilar
preventivo esencial. El protector
solar debe ofrecer una cobertura
amplia contra los rayos UVA, UVB
e incluso rayos infrarrojos. Se
recomienda un factor de proteccion
(FPS) minimo de 30, siendo el FPS
50 el ideal para personas de piel
clara. Para garantizar su efectividad,
es crucial aplicar una cantidad
generosa 20 minutos antes de
salir, permitiendo que la piel lo
absorba; de lo contrario, el sudor o

el agua lo eliminaran rapidamente. Ademas, la aplicacién debe repetirse
rigurosamente cada dos horas, especialmente si se realizan deportes al
aire libre o actividades acuaticas.

Ma3s alla del uso de cremas, la Dra. Re Dominguez destacé la necesidad
de utilizar barreras fisicas. Se recomendé el uso de sombreros de ala
ancha que protejan el rostro y la nuca, gafas de sol con proteccion UVB
y balsamos labiales con filtro solar. La vestimenta debe cubrir la mayor
extensién de piel posible, reforzando con protector solar las zonas que
gueden expuestas. Asimismo, es vital no olvidar dreas sensibles como las
orejas y el cuero cabelludo, particularmente en personas con calvicie, ya
que también son zonas vulnerables al dafio.

En cuanto a los horarios, se debe evitar la exposicién entre las 10:00 y las
16:00 horas, cuando la radiacién alcanza sus picos maximos. Si por razones
laborales no es posible evitar este horario, es imperativo extremar el uso
de protectores, sombrillas e indumentaria protectora. En el caso de los
nifios menores de dos afos, la recomendacion es no exponerlos al sol. Si
juegan al aire libre, debe ser fuera de las horas criticas, utilizando ropa con
proteccién solar y protectores de tipo fisico aptos para su piel sensible.
“Hoy dia existen ropas que tienen proteccion solar, son indumentarias
aptas para la pileta, para la playa y son recursos sumamente Utiles y
sumamente practicos a la hora de exponerse al sol”, expreso.

Finalmente, la experta aclaré que, desde el punto de vista dermatoldgico,
el bronceado no es recomendado debido al dafio celular que implica.
Respecto a la sintesis de vitamina D, sefialé que una exposicidon de tan
solo 10 minutos en areas reducidas, como las piernas, es suficiente para
fijar esta vitamina de manera saludable, sin necesidad de comprometer la
salud de toda la superficie corporal.
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CAPACITACION EN RCP PARA MEJORAR RESPUESTA ANTE

EMERGENCIAS

La capacitacién en reanimacion cardiopulmonar
(RCP) ya no es un conocimiento exclusivo del
personal de salud. Hoy, saber cdmo actuar ante una
emergencia puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte y, aun mas, entre vivir o sobrevivir
con secuelas. Bajo esa premisa, el Departamento
de Cuidados Intensivos Pedidtricos de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncién (UNA) impulsé un curso de RCP bdésica 'y
avanzada dirigido al personal de enfermeria.

Asi lo explicd la Dra. Débora Nuiiez, médica
docente y encargada de la sala del Departamento
de Cuidados Intensivos Pediatricos, quien destacd
que esta capacitacién llevada a cabo combina
contenidos bdsicos y avanzados, con el objetivo
de preparar al personal no solo para el paro
intrahospitalario, sino también para emergencias
extrahospitalarias.

“Hoy en dia, incluso se recomienda que la
poblacion general, no solo el personal de
blanco, tenga conocimientos de reanimacion
cardiopulmonar. Esto puede salvar la vida de
un nifo que se atraganta, se ahoga o sufre una
parada cardiaca por cualquier motivo”, explico la
especialista.

La Dra. Nuinez alertdé que muchos nifios llegan a
los hospitales sin haber recibido ningun tipo de
maniobra de reanimacién durante el traslado
desde sus hogares. “Entre que ocurre el evento
y llegan al hospital pueden pasar diez, quince o
hasta veinte minutos. Tres minutos sin oxigeno ya
empiezan a generar dano cerebral. Tres minutos
ya es mucho”, subrayé.

En ese contexto, remarcd que, aunque en algunos
casos se logra salvar la vida, el dafo neuroldgico
puede ser severo si no se actud a tiempo, enfatizo.

UN CAMBIO DE PARADIGMA

Segun la médica, las recomendaciones de la
American Heart Association han evolucionado con
los aifos. Antes, el foco estaba puesto en llegar lo
antes posible a un hospital. Hoy, el énfasis esta
en que la mayor cantidad de personas posible
pueda iniciar maniobras de RCP al menos masaje
cardiaco hasta que el paciente reciba atencién
especializada.

“Los segundos cuentan. En una urgencia, cada
minuto es vital, sobre todo para el cerebro”,
sostuvo.

MAS ALLA DEL HOSPITAL

Aunque el curso estd dirigido al personal de
enfermeria, la iniciativa forma parte de un
enfoque mas amplio de extensidn universitaria.
Desde hace tres a cuatro aios, el departamento
lleva capacitaciones a colegios, dirigidas a padres
y docentes, con el objetivo de multiplicar el
conocimiento en la comunidad.

Si bien el Departamento de Cuidados Intensivos
Pediatricos se enfoca principalmente en nifios
y adolescentes, la formacion también abarca
situaciones que pueden involucrar a adultos,
ampliando asi el alcance del impacto social.

COMO ACCEDER A LAS CAPACITACIONES

Las personas interesadas en participar de estos
cursos pueden acercarse al Departamento de
Cuidados Intensivos Pediatricos de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA o contactar a la
Direcciéon de Extension Universitaria, donde se
coordinan las agendas de capacitacion.
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FCM-UNA fORTALECI() EL AREA DE ANESTESIOLOGIA CON LA
ADQUISICION DE UN MODERNO EQUIPO DE VIDEOLARINGOSCOPIA

El Departamento de Anestesiologia, Reanimacion y
Dolor de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA
incorporé un moderno videolaringoscopio, adquirido
mediante un proceso de licitacién publica.

El Prof. Dr. Luis Enrique Salomén Mendoza, jefe del
departamento, destacé que esta herramienta sera
fundamental para el abordaje de pacientes con via
aérea dificil. El equipo optimizara la seguridad en las
intubaciones tanto de adultos como de nifios, ya que
incluye palas especificas para ambos casos.

Durante el acto de entrega, el Dr. Salomdn agradecio
la gestién del decano de la FCM-UNA, Mgtr. Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres, y del director del Hospital de
Clinicas, Prof. Dr. Jorge Giubi. Participaron también del
evento el Prof. Dr. Walter Delgado, coordinador general
del postgrado de la especialidad, y representante de la
empresa proveedora.

EQUIPAMIENTO TECNOLOGICO IMPULSA EL PROYECTO HIS EN

NEFROLOGIA PEDIATRICA

La cooperacién internacional contribuye a la mejora de
los procesos asistenciales del servicio.

En el marco del convenio de cooperacion
interinstitucional entre la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncién y el Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social, el Hospital Escuela
recibié una importante contribucion de la Embajada
de la Republica de China (Taiwan), destinada al
fortalecimiento del Proyecto HIS, actualmente en
proceso de implementacién gradual en los servicios
asistenciales del Hospital de Clinicas.

Esta contribucién de equipos busca optimizar
los procesos de trazabilidad, eficiencia y eficacia
en la dispensacion de medicamentos e insumos,
contribuyendo a una gestidn mas integrada y segura de
los recursos asistenciales, asilo destacé la coordinacién
del Proyecto HIS. La gestién para la concrecién de
esta cooperacion fue realizada en conjunto por dicha
coordinacién y la Direccion General Asistencial del
Hospital de Clinicas.

En esta oportunidad, el Departamento de Nefrologia
Pediatrica, liderado por el Mg. Dr. Miguel Franco, fue
beneficiado con la asignacién de algunos equipos, con
el propdsito de potenciar el proceso deimplementacién
del sistema HIS en el servicio, fortaleciendo la gestién
clinica y administrativa en beneficio de los pacientes y
del equipo de salud.
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LA FCM-UNA INSTA A LA DETECCION TEMPRANA DE LA LEPRA:

UNA ENFERMEDAD CURABLE Y CON TRATAMIENTO GRATUITO

En el marco del Dia Mundial de Lucha Contra la Lepra,
gue se conmemora cada ultimo domingo de enero, la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNA (FCM-UNA)
reafirmd su compromiso con la concienciacién sobre
esta enfermedad. La Dra. Maria Lorena Re Dominguez,
especialista de la Catedra y Servicio de Dermatologia,
enfatizd que la lepra es una patologia curable y que el
diagnodstico oportuno constituye la herramienta mas
eficaz para evitar secuelas permanentes. Actualmente,
el tratamiento es totalmente gratuito en todo el pais,
incluyendo el Hospital de Clinicas.

“Es importante recalcar hoy dia a la poblacion
que la lepra es una enfermedad que tiene cura; lo
fundamental es hacer una consulta temprana como
para poder hacer un diagndstico oportuno y un
tratamiento adecuado”, dijo.

La lepra es una enfermedad infecciosa crénica que
afecta principalmente la piel y el sistema neuroldgico
sensitivo. Inicialmente, suele manifestarse a través
de manchas blanquecinas que presentan alteraciones
en la sensibilidad; el paciente suele notar que la
zona estd adormecida o carece de sensacidn. Ante la
aparicion de cualquier mancha nueva, especialmente
si presenta estas caracteristicas, es fundamental acudir
al dermatdlogo. De no tratarse, las lesiones pueden
progresar hacia pdpulas, que son como granos, lesiones
sobrelevadas de color violdceo o manchas mas oscuras,
acompanadas de una pérdida gradual de la fuerza
motora y funcionalidad en las extremidades. De ahi la

importancia de hacer una consulta temprana, como
para poder diagnosticar y evitar las discapacidades que
puede dejar la lepra.

En etapas avanzadas, la lepra puede dejar
discapacidades permanentes, afectando la motricidad
fina de manos y pies, asi como la agudeza visual
debido al dafio en los nervios oculares. El diagndstico
se realiza mediante una evaluacion clinica y estudios
semioldgicos, aunque en ocasiones es necesaria
una biopsia cutdnea para certificar la enfermedad.
La especialista aclaré que la lepra puede aparecer a
cualquier edad vy, una vez diagnosticado un paciente,
es imperativo realizar un control cutdneo completo a
todos los familiares y contactos directos que conviven
en el mismo hogar.

Respecto al contagio, este ocurre de persona a persona
a través de las secreciones de saliva, secreciones
respiratorias, pero requiere de un contacto muy
estrecho y prolongado. Existe, ademads, una
predisposicidn genética, lo que explica por qué no todas
las personas expuestas desarrollan la enfermedad. Es
crucial destacar que, luego de una semana de iniciado
el tratamiento adecuado, el paciente deja de contagiar,
aunque debe completarlo rigurosamente para prevenir
discapacidades futuras.

Con un registro anual de entre 250 y 300 nuevos casos
en Paraguay, la especialista de la FCM-UNA insté a la
poblacidn a no postergar la consulta médica ante los
primeros sintomas.
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RECIEN NACIDA ESTABLE TRAS EXITOSA Y COMPLEJA CIRUGIA
DE EXTIRPACION TUMORAL

Un equipo multidisciplinario de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion
(UNA) - Hospital de Clinicas
intervino  quirdrgicamente  de
manera exitosa a una recién nacida,
proveniente del departamento de
Alto Parang, extirpandole el extenso
tumor que comprimia la via aérea.
La beba de 14 dias se encuentra
hemodinamicamente estable,
internada en el Departamento de
Cuidados Intensivos Pediatricos.

La pequeiia habia sido derivada
en la madrugada del miércoles
21 de enero desde otros centros
asistenciales hasta el Hospital
Escuela de la FCM-UNA. Presentaba
un tumor de gran tamafo que
comprometia cara, cuello y térax,
una patologia considerada poco
frecuente en recién nacidos, tanto
por su localizacién como por su
comportamiento clinico.

La cirugia realizada en la mafana
de este lunes 26 de enero fue
posible luego de una serie de
evaluaciones exhaustivas realizadas
por multiples especialistas, dada la
complejidad del caso y el alto riesgo
gue implicaba la intervencion.

El procedimiento estuvo a cargo
del Dr. Edgar Paris Caballero, jefe
de guardia del Departamento de
Cirugia Pediatrica y Urologia Infantil
de los dias lunes, quien destacé
el caracter multidisciplinario del
trabajo realizado. Sefialé ademas
que, debido a la magnitud del caso,
se sumo a la intervencién la Dra.
Sindy Silva, pese a no encontrarse
de guardia.

“La pacientita tiene diagndstico de
un tumor cervical que comprimia
las vias aéreas, motivo por el cual
fue intubada desde el nacimiento.
La cirugia consistié en la exéresis
tumoral, es decir, la extirpacion
completa del tumor de 15 por 12
centimetro. Como es habitual en

el Hospital de Clinicas, trabajamos de manera conjunta con los equipos
de pediatria, terapia intensiva pedidtrica, anestesia, instrumentacion y
enfermeria. La cirugia fue un éxito y no se registraron inconvenientes”,
explicé el especialista.

La Dra. Sindy Silva resalté la importancia de poder recibir y resolver este
tipo de casos complejos dentro de un Hospital Escuela, donde se forman
especialistas, ya que también participaron médicos residentes.

“Para nosotros es una muy buena experiencia poder recibir pacientes
con estas caracteristicas. Ojald, en el futuro, las derivaciones puedan
realizarse de manera mds directa, evitando que las familias tengan
que recorrer varios hospitales. Fue clave también la gestion del equipo
de terapia intensiva que recibié a la bebé, en una época dificil por las
vacaciones del personal, pero con voluntad se pueden resolver situaciones
tan delicadas como esta”, sefald.

La profesional destacd ademds el respaldo institucional recibido por
parte de las autoridades del servicio, en particular del Prof. Dr. Federico
Guggiari, jefe del Departamento de Cirugia y Urologia Infantil. Finalmente,
el Dr. Edgar Paris Caballero subrayd el apoyo brindado por la actual
administracion de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA.

“Desde que asumié como decano el Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca,
contamos con un respaldo importante, incluyendo instrumental de ultima
generacion. Somos uno de los pocos centros del pais con capacidad
para resolver este tipo de casos complejos. Agradecemos también
permanentemente el acompanamiento del Prof. Dr. Guggiari, nuestro
jefe de Departamento”, concluyé.

El equipo quirurgico estuvo integrado por:

Cirujanos Pedidtricos Dra. Sindy Silva y Dr. Paris Caballero

Residentes de Cirugia Pediatrica: Dra. Rocio Almada y Dra. Nathalia Leiva
Instrumentadoras: Lic. Laura Lépez, Lic. Aurora Galvan y Lic. Lisi Samaniego
Anestesia: Dra. Angélica Deggeller; Residentes de Anestesia los doctores
Catherina Cacace y Mattias Zarate.

Pediatras: Dra. Fatima Osorio y Dra. Monserrat Marecos.

Enfermeria: Lic. Lidia Delgado.

DEPARTAMENTO DE
TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA
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AUMENTO CASOS DE MORDEDURAS DE PERROS EN NINQS DURANTE
LAS VACACIONES, ALERTAN DESDE LA UNIDAD DE CIRUGIA PLASTICA

La Unidad de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCM-UNA) registré un aumento
considerable de mordeduras de perros en nifos
durante este periodo de vacaciones escolares, de dos
casos mensuales aumentd a seis, una situacion que
preocupa a los profesionales de la salud por la gravedad
de las lesiones y los riesgos asociados, especialmente
por el virus de la rabia. Enfatizaron sobre la importancia
de seguir el protocolo antirrabico.

La Dra. Karina Cacace, residente de segundo afo de
Cirugia Plastica, explicé que el incremento de casos esta
directamente relacionado con el mayor tiempo que los
nifos pasan en los hogares durante las vacaciones.
“Las estadisticas muestran que la mayoria de las
mordeduras ocurren con las mascotas de la familia o
de un conocido, y no en la calle, como comUnmente se
cree”, sefiald.

Segun la especialista, muchas agresiones se producen
por conductas propias de la infancia. “Los nifios suelen
querer tocar, abrazar con fuerza o gritar, y eso para el
animal puede representar una amenaza. No es que los
perros muerdan por maldad, sino como un mecanismo
de defensa. Tuvimos doce casos entre diciembre a
enero”, agregé.

En ese sentido, insistid en la necesidad de educar antes
que generar miedo. “Ensefar a los nifios que nunca se
debe tocar a un perro desconocido sin pedir permiso
al duefio. Ademads, es fundamental que aprendan a
respetar los espacios del animal, sobre todo cuando
estd comiendo, durmiendo o cuidando a sus crias. Si
un perro se acerca, el nifio no debe gritar ni agitarse,
porque eso puede provocar una reaccién defensiva”,
afirmé.

Rabia: una enfermedad 100% prevenible, pero 100%
letal cuando aparecen los sintomas

La Dra. Cacace subrayé la importancia de considerar
siempre el riesgo de rabia, una enfermedad viral que
provoca una encefalomielitis aguda (afecta al sistema
nervioso central) y que, una vez instalada, es 100 %
letal, aunque totalmente prevenible.

Refirid que, en Paraguay, el iltimo caso de rabiahumana
se registré en 2004, mientras que el Ultimo caso de
rabia animal fue confirmado en 2023. “Ante cualquier
mordedura, lo primero que se debe hacer es lavar la
herida con abundante agua corriente y jabdn. Luego se
debe aplicar iodopovidona y acudir inmediatamente al
Centro Antirrabico Nacional (Ubicado en el campus de

la UNA) y al centro de salud mas cercano”, indicd.

A nivel pais, el Ministerio de Salud Publica dispone
gratuitamente de la vacuna antirrdbica y la
inmunoglobulina (suero antirrdbico). Ademads, es
fundamental la observacidn del animal agresor durante
diez dias, independientemente de si esta vacunado o
no. Si el animal presenta sintomas sospechosos, como
salivacidn excesiva, irritabilidad, fatiga o dificultad para
tragar, se debe iniciar inmediatamente el protocolo
antirrabico.

En los casos en que el animal no pueda ser identificado,
desaparezca o muera tras la agresion, se considera
sospecha de rabia y el protocolo debe iniciarse sin
demora.

Primero el protocolo, después el quiréfano

Desde el punto de vista quirudrgico, la especialista fue
enfdtica: antes de cualquier reconstruccidon, debe
iniciarse el protocolo antirrabico. “Las mordeduras en
el rostro son consideradas graves por su cercania al
sistema nervioso central, y las de las manos por la gran
cantidad de terminaciones nerviosas. Manipular los
tejidos antes de iniciar el protocolo puede favorecer
una progresion mas rapida del virus”, advirtié.

Solo una vez iniciado el tratamiento preventivo, el
equipo de cirugia plastica procede a la reconstruccion
de las lesiones.
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También aclardé dudas frecuentes. {Pueden los gatos
transmitir la rabia? Si. “Los gatos pueden transmitir la
rabia, incluso a través de arafiazos, ya que los felinos
se lamen las garras constantemente y el virus se
encuentra en la saliva del animal. Recordar también
gue los felinos tienen instinto cazador y suelen cazar
murciélagos (principal reservorio del virus de la rabia
en las zonas urbanas de Paraguay)”, alerté.

CONCIENCIA Y TRABAJO INTERDISCIPLINARIO

Por su parte, el Prof. Dr. Jesus Amarilla Nufiez, jefe de la
Unidad de Cirugia Plastica de la FCM-UNA, explicé que
el abordaje quirurgico inicial suele ser conservador. “En
quirdfano se realiza una limpieza adecuada de la herida
y se colocan algunos puntos, sin cierres herméticos. Si
es necesaria una cirugia posterior, se programard mas
adelante”, indico.

Los pacientes ingresan inicialmente por el drea de Urgencias Pedidtricas, donde se realiza la evaluacion clinica,
y luego se trabaja de manera conjunta con el servicio de Cirugia Plastica. “La atencidén es permanente”, destacé.

Desde la Unidad, el mensaje es claro: prevenir, educar y actuar rapido. Porque cuando se trata de mordeduras y
rabia, el tiempo no es un detalle menor, es la diferencia entre el susto y la tragedia.

PRIMER NACIMIENTO DEL 2026 EN LA FCM-UNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a través
de la Catedra de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital de Clinicas, informé el primer nacimiento
del afio a las 00:29 horas. El recién nacido, de sexo
masculino, pesé 3.895 gramos.

La Dra. Elga Deggeller, especialista de guardia,
explicd que se tratd de un caso de alta complejidad.
La madre, de 39 anos, fue remitida desde
Caaguazu por presentar plaguetopenia dilucional,
lo que hizo necesaria una transfusion de plaquetas
previa al parto para garantizar la seguridad del
procedimiento.

La Lic. Paola Caballero, obstetra de guardia y
miembro del equipo, resaltd que la misidon de
la obstetricia es acompanar y honrar cada vida
con empatia y el compromiso de cuidar con
humanidad.

Se resalta la capacidad del equipo de la FCM-UNA,
reafirmando el compromiso de proteger cada vida
con humanidad en cada turno.




ASISTENCIAL

PROYECTOHISAVANZAENFARMACIAY HEMATOLOGIA ADULTOS
DEL HOSPITAL DE CLINICAS

Dando seguimiento a las acciones de
fortalecimiento institucional, en el marco del
convenio de cooperacion interinstitucional entre
la FCM-UNA y el MSPYBS, se prosiguid con la
distribucién de equipamientos, recibidos gracias
al apoyo de la Embajada de la Republica de China
(Taiwan).

En este contexto de mejora continua, se concretd la
entrega de equipos tecnoldgicos al Departamento
de Suministros Médicos Hospitalarios (Farmacia)
y al Departamento de Hematologia Adultos,
identificadas como areas clave para la operatividad
integral del sistema. Estas incorporaciones se
suman a las entregas previas, destinadas a la
consolidacion del avance del proyecto.

Desde la Coordinacion del Proyecto HIS, se
enfatiza que estos logros son el fruto de una
labor mancomunada y articulada directamente
con la Direccion General Asistencial, en pos de la
modernizacion de los sistemas en el Hospital de
Clinicas.

LA CATEDRA DE MICROBIOLOGIA CELEBRO Y HONRO LA
TRAYECTORIA DE PERSONAL JUBILADO

Tras 36 afios de servicio, el sefior Rafael Benitez
concluyd su trayectoria en la Catedra de
Microbiologia de la FCM-UNA. Ingresé en 1989
y, segun destacd el jefe de cdtedra, Prof. Dr.
Jorge Canese, su evolucion desde cuidador hasta
asistente en multiples funciones académicas fue
un ejemplo de responsabilidad y humildad.

“Conocido y recordado por generaciones de
meédicos y estudiantes, Don Rafa fue amigo de
todos, siempre dispuesto a ayudar, a escuchar
y a acompainar con una sonrisa y una palabra
oportuna”, expreso el docente.

Accedio al beneficio de la jubilacién en 2025. Su
huella es permanente y los pasillos y laboratorios
guardan el recuerdo de su vocacion de servicio.
Su legado permanece en el carifio y el respeto de
toda la comunidad académica.
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FCMUNA REALIZO CIRUGIAS DE TRASPLANTE CAPILAR
RECONSTRUCTIVOENPACIENTES CONALOPECIA CICATRIZAL

La Unidad de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva de la Facultad de Ciencias Médicas UNA —
Hospital de Clinicas, realizd cirugias de reconstruccién de cuero cabelludo dirigidas a pacientes que han
sufrido traumatismos o quemaduras severas, especialmente aquellos que presentan alopecia cicatrizal.

El Prof. Dr. Jesus Amarilla, jefe de la Unidad, explicé que el trasplante capilar consiste en la extraccion de
foliculos pilosos de la regidn occipital o temporal para su posterior implantacién en zonas sin cabello. Se
trata de un procedimiento complejo, de larga duracion y con resultados permanentes, que se ofrece a
la comunidad en el Hospital de Clinicas, donde los pacientes pueden acudir para evaluacién y consulta.

Por su parte, la Dra. Adriana Peia, miembro del staff y especialista en cirugia de restauracion capilar,
sefialé que estos casos no corresponden a una alopecia comun, sino a una alopecia cicatrizal, en la
que el cuero cabelludo pierde vascularizacion y elasticidad. Por este motivo, los pacientes requieren
previamente una cirugia de injerto graso, destinada a mejorar la vascularizacion, el engrosamiento y la
calidad del tejido cicatrizal. Luego de aproximadamente tres meses, y tras una evaluacioén individual, se
plantea el trasplante capilar, siempre que el paciente cuente con zonas donantes viables.

La mayoria de los pacientes son derivados del Centro Nacional de Quemadurasy Cirugias Reconstructivas
(CENQUER), una vez concluido el tratamiento del quemado agudo, que incluye injertos de piel
y un proceso de recuperacion que puede extenderse por mas de un ano. Los casos mas frecuentes
corresponden a nifios de entre 7 y 10 ainos y adolescentes de 12 a 15 afios.

Como ejemplo, se presentd el caso de una paciente pedidtrica que sufridé quemaduras a los tres aios,
con alopecia cicatrizal en cuero cabelludo y cejas. Tras un injerto graso inicial y, posteriormente, un
trasplante de aproximadamente 2.800 unidades foliculares, se logré un prendimiento 6ptimo de los
injertos foliculares, cercano al 100%.

Las cirugias pueden extenderse entre siete y ocho horas y requieren un trabajo minucioso en dos
tiempos: la extraccion de las unidades foliculares mediante tecnologia de ultima generacién vy la
posterior implantacidn, realizada con técnicas de microcirugia. En estos procedimientos participan
activamente médicos residentes del servicio, quienes acompaiian todo el proceso bajo la supervision
del staff, fortaleciendo la formacion académica y el trabajo en equipo.

Las consultas se realizan de lunes a viernes de 7 a 9 de la mafiana en la Unidad Ambulatoria Adultos
(Torre de Consultorios — 2do. Piso). El sistema de agendamiento es presencial, por orden de llegada.




