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NUEVAS ESPECIALISTAS
PEDIATRICA

Tres médicas culminaron exitosamente su formacion
en la subespecialidad de Terapia Intensiva Pediatrica,
tras completar previamente tres afos de residencia
en Pediatria y dos afios adicionales de formacion
especifica en el area.

Las nuevas subespecialistas son:
¢ Dra. Mara Salgueiro

* Dra. Ana Belotto

e Dra. Alejandra Zalazar

El proceso de evaluacién estuvo a cargo de la Prof. Dra.
Lorena Delgadillo, jefa del Departamento de Terapia
Intensiva Pediatrica, junto con el Prof. Dr. Jimmy
Jiménez y el Dr. Martin Agliero.

La sub especialidad es coordinada por la Dra. Silvia
Quifiénez, quien acompafia la formaciéon de los
profesionales en esta area de alta complejidad,
fundamental para la atencion de pacientes pediatricos
criticos.

ACADEMICO

EN INTENSIVA

TERAPIA

INTENSIVA PEDIATRICA

Hospital de Clinicas, San Lorenzo 3 }.
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La culminacion de esta etapa académica representa un importante avance en la formacién de recursos humanos
especializados, fortaleciendo la capacidad asistencial y académica en el cuidado intensivo de nifios.

LA FCM-UNA SUMO NUEVOS ESPECIALISTAS EN

CARDIOLOGIA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA cuenta
con dos nuevos especialistas en Cardiologia
Clinica: el Dr. Rodrigo Ocampos y la Dra. Fernanda
Medina, quienes culminaron su formacién en el
programa de especializacidn de la institucion.

El Prof. Dr. Javier Galeano, jefe de la Divisidon
de Medicina Cardiovascular, destacé que este
programa tiene una duracién de tres afios y otorga
el titulo de especialista en cardiologia.

Asimismo, resalto la alta calidad de la formacion,
cuyos egresados se destacan ocupando posiciones
de liderazgo en Paraguay y en el exterior, donde
muchos contindan con subespecializaciones,
reflejando la excelencia académica de la FCMUNA.

El programa ofrece una formacion integral,
abarcando dreas clave de la cardiologia moderna,
como la atencidn a pacientes internados, la unidad
coronaria, estudios no invasivos (ecocardiografia
y ergometria), hemodinamia —incluyendo
cateterismo cardiaco e intervencionismo y cirugia
cardiaca.
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CADEMICO

iBIENVENIDOS A LA FCM-UNA!

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncidén, a través de la Direccion de
Admision, anuncid la culminacién del proceso de ingreso a las carreras de Kinesiologia y Fisioterapia; e

Instrumentacién y Area Quirurgica, correspondiente al periodo académico 2026.

Felici

taciones por este gran logro.

FORMACION

INTERNACIONAL QUE FORTALECE LA

SEs NUNCA DUDES PE Ty

POTENCIAL
2026 0&% ﬁnshs gﬁﬁfﬂﬂgg‘
uerza bich!

o

MEDICINA CRITICA NACIONAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, destaca la
experiencia formativa de la Dra. Jessica Andrea Figueredo
Sanabria, médica del Departamento de Cuidados Intensivos
Adultos y del Servicio de Emergencias del Hospital de
Clinicas, quien realiza una pasantia de formacién en el CHU
de Nimes—Montpellier, Francia. Esta oportunidad le fue
concedida por la institucién mediante la Resolucion N.2
0391-00-2025, con el objetivo de fortalecer su capacitacion
en el drea de medicina critica.

Durante su estancia académica, la profesional participa en
procesos formativos orientados principalmente al manejo
hemodindmico y a la atencidén de pacientes criticos, con
especial énfasis en terapia intensiva y procedimientos
relacionados con el trasplante cardiaco; experiencia
que desarrolla junto a especialistas del area, integrando
conocimientos clinicos y tecnolédgicos que le permiten
ampliar las competencias adquiridas previamente en
nuestra casa de estudios.

La Mg. Prof. Dra. Belinda Figueredo, jefa del Departamento

de Cuidados Intensivos Adultos, en compaiiia de la Dra.
Jessica Figueredo, fueron recibidas por el Sr. Decano, Mg.

Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, ocasidon en la que destaco
la importancia de acceder a espacios de aprendizaje
multidisciplinarios y a tecnologias avanzadas que fortalecen
la practica médica. Asimismo, expresd su agradecimiento
por el acompafiamiento y la confianza institucional en este
proceso de especializacion.




ACADEMICO

LA FCM-UNA RECIBIO LA VISITA DEL RECTOR DE LA
UNIVERSIDAD DE KYUNGDONG, DE LA REPUBLICA DE
COREA

El decano de la Facultad de Ciencias Médicas, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, recibid la visita del rector de
la Universidad de Kyungdong, de la Republica de Corea, PhD. Chun Sung Yong, en el marco del fortalecimiento de
los vinculos de cooperacién académica entre ambas instituciones.

Durante el encuentro, la delegacidn realizd un recorrido por las instalaciones del Hospital de Clinicas y del
Hospital de Simulacién de la FCM-UNA, acompafiada por el Mg. Prof. Dr. Reinaldo Javier Escobar, director del
Hospital de Simulacién; el Prof. Dr. Manuel Bernal, vicedirector de Apoyo a los Servicios; y la Mgtr. Dra. Fatima
Ovando, vicedirectora de Servicios Asistenciales, quienes encabezaron la visita guiada por los principales espacios
de formacion de la institucidon, donde la ensefianza se desarrolla en articulacion con la atencion integral y
especializada brindada a la poblacion.

La actividad se da tras la firma del Memorando de Entendimiento suscrito entre la Universidad Nacional de
Asuncion, y la Universidad de Kyungdong. Este tipo de alianzas estratégicas representan una valiosa oportunidad
para potenciar la movilidad de estudiantes y docentes, contribuyendo al fortalecimiento de la formacién y la
cooperacién internacional.

NUEVO COORDINADOR DEL
FCM-UNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion (FCMUNA), mediante Resolucion
D. N.2235/2026, designd al Prof. Dr. Julio César Recalde
Ortiz como Coordinador del Centro Cultural de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, en caracter
de cargo de confianza.

La entrega oficial de la resolucion fue realizada por
el Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano de la
institucion.

Esta designacién se enmarca en el fortalecimiento del
Centro Cultural de la Facultad de Ciencias Médicas de
la UNA, espacio orientado a la preservacion y difusion
del patrimonio histérico de la medicina paraguaya y
del Hospital de Clinicas como hospital universitario.

Asimismo, promueve actividades culturales y de
extensién dirigidas a la comunidad universitaria y a la

CENTRO CULTURAL DE LA

sociedad, impulsando iniciativas que ponen en valor
la memoria institucional, la historia y la cultura como
parte de la formacién integral.




NUEVA COORDINADORA DOCENTE-ASISTENCIAL DE LA
FCM-UNA PARA LAS INSTALACIONES DE ASUNCION

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCMUNA) designo,
mediante Resolucion D. N.2 237/2026, a la Prof.
Dra. Fatima Liz Gonzalez Ayala como Coordinadora
Docente-Asistencial de las instalaciones
institucionales ubicadas en Asuncion.

Estas comprenden:

Area de Ciencias Basicas
Edificio Administrativo
Antiguo Hospital de Clinicas.

La entrega oficial de la resolucion fue realizada
por el Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, Decano
de la institucidn. Esta designaciéon reafirma el
compromiso institucional con la mejora continuay
con el fortalecimiento de los espacios académicos,
asistenciales y administrativos de la casa de
estudios.

La Prof. Dra. Fatima Gonzdlez asumid esta
responsabilidad con la misién de coordinar de
manera eficazy eficiente las tareas encomendadas,
contribuyendo al funcionamiento éptimo de las
distintas dependencias institucionales.

CLASE INAUGURAL DE SALUD PUBLICA Y ADMINISTRACION

HOSPITALARIA

La Catedra de Salud Publica y Administracién
Hospitalaria de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA y su Hospital de Clinicas inicié el curso
de Posgrado de Especializacion en Salud Publica y
Administracion Hospitalaria.

Estuvo a cargo de la Mg. Prof. Dra. Felicia Cafiete
Villalba, quien ofrecié una clase magistral ante
un publico entusiasta en el salén auditorio,
donde abordaron los principales objetivos de la
asignatura.

“Hoy tuvimos el primer contacto a través de la
clase inaugural donde presentamos el programa
académico con los objetivos, la mision, la vision
del programa; también estuvimos viendo la
parte del plan curricular ya que este curso es un
curso actualizado y va a ser la primera vez que
vamos a implementar de esta manera, este curso
ha cambiado de una duracion de 16 meses a 12
meses, por lo cual se ha compactado el tiempo.
El curso estd conformado por 4 modulos y 15
unidades y también consta de 700 horas” refirid
la Docente.

Mencioné ademas de la innovacién del trabajo
final que sera la investigacion y presentacién de
un articulo cientifico que pueda ser publicado en
una revista indexada nacional o internacional.

“El curso tiene 3 ambitos, uno que es la Salud
Publica, otro que es el Campo de la Gestion
Hospitalaria y el tercero es la Investigacion
Aplicada a la Gestion Hospitalaria o a la Salud
Publica, queremos que este grupo de estudiantes
puedan adquirir herramientas para que puedan
llevar a la accién en todos estos ambitos”, explico.

Con esta clase, se marcd el inicio de un nuevo ciclo
formativo de la catedra, impulsando la excelencia
en la formacion de futuros profesionales
comprometidos con la Salud Publica.




ACADEMICO

ESTUDIANTE DE LA MAESTRIA EN ENFERMEDADES

AUTOINMUNES DE LA FCM-UNA REALIZA PASANTIA EN
BARCELONA

La Dra. Gilda Méndez, especialista en Medicina
Interna de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncién y estudiante
del Master en Enfermedades Autoinmunes,
actualmente desarrolla una estancia en el Hospital
Clinicde Barcelona(Espafia), instituciénreconocida
como centro de referencia internacional en
el diagndstico, manejo e investigacion de las
enfermedades autoinmunes.

Esta pasantia forma parte del programa de
formacion internacional dirigido a los estudiantes
de la maestria. Esta experiencia es posible gracias
a un convenio académico entre la FCMUNA vy
la Universidad de Barcelona, fortaleciendo el
intercambio cientifico, académico y profesional
entre ambas instituciones.

“La rotacién tiene una duraciéon de un mes y me
estd permitiendo acompafiar de cerca el trabajo
clinico y académico de un centro de referencia
internacional en enfermedades autoinmunes,
ademas de intercambiar experiencias con el
equipo médico e investigador. Para mi, este tipo
de oportunidades es algo sumamente valioso,
porque no solo fortalece mi formacién como
médica, sino que también ayuda a tender puentes
entre instituciones”, resalto.

La doctora afirmé que la idea es que todo este aprendizaje pueda luego compartir y aplicar en nuestro
pais, contribuyendo al desarrollo académico de la Facultad de Ciencias Médicas y al fortalecimiento del
trabajo que se realiza en el Hospital de Clinicas.

“Estoy rotando con grandes exponentes en la investigacion de la autoinmunidad como los doctores
Ricard Cervera, Maria Cinta Cid, José Hernandez, Georgina Espigol, Olga Araujo, entre otros, que son
todos destacados investigadores en autoinmunidad”, acoté.

También aproveché para agradecer al CONACYT, atendiendo a que es becaria de un programa de
formacion de posgrado apoyado por esta institucién y que ademas contd con su apoyo econédmico para
esta pasantia. Destacé que dicho respaldo es fundamental para su desarrollo académico y para poder
acceder a oportunidades de formacion internacional como esta rotacién externa.




ACADEMICO

FCM-UNA SEDE DE CURSOS PRECONGRESO DEL CONGRESO
DE OTORRINOLARINGOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y

CUELLO

La Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional
de Asuncién (FCM-UNA), a
través de la Catedra y Servicio
de Otorrinolaringologia del
Hospital de Clinicas, fue sede
de los cursos precongreso del
Xl Congreso Paraguayo de
Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello, dirigidos a
egresados y médicos residentes
como parte del proceso de
formacion continua. El congreso
central se desarrollara del 18 al
20 de octubre en el Centro de
Convenciones Paseo La Galeria,
en Asuncién.

El jefe de la Catedray Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital
de Clinicas, Prof. Dr. Carlos Mena
Canata, informd que el congreso
es un evento organizado por
la Sociedad Paraguaya de
Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabezay Cuello, cuya presidenta
es la Dra. Sandra Toso, jefa de
sala de la Unidad de Rinologia y
Base de Craneo del Hospital de
Clinicas de la FCM-UNA.

En ese marco, la Catedra y Servicio de Otorrinolaringologia organizé
tres cursos precongreso. Uno de ellos es el curso de rinologia y base
de craneo, con una duracién de un dia, que se desarrollé en la sede
de la FCM-UNA. Asimismo, un curso de otologia, de dos dias de
duracién, también realizado en la facultad y por ultimo el curso de
laringologia, que se llevd a cabo en la sede Sajonia, en la sala de
anatomia.

“Fueron cursos de capacitacion pensados para nuestros egresados
y también para nuestros residentes, dentro del proceso de
formacién continua”, senalé el especialista.

Por su parte, la Dra. Sandra Toso, presidenta de la Sociedad
Paraguaya de Otorrinolaringologia, destacd que el evento cientifico
reunira a aproximadamente 350 participantes inscritos y cerca de
100 expertos internacionales, provenientes de paises como Estados
Unidos, Canadad, Espafiia, Brasil, Argentina, Peru y Colombia.

El encuentro cientifico integra cuatro congresos en un mismo espacio
académico: el Xlll Congreso Internacional de Otorrinopediatria
de la IAPO (IAPO ORL PED 2026), el XI Congreso Paraguayo de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello, el Meeting
FINO 2026 — Reunidn Regional de la Fundacidon Iberoamericana
de Neurootologia, y la IV Jornada Paraguaya-Uruguaya de
Otorrinolaringologia.

Segln explicd la especialista, el programa contempla ademas talleres
y cursos especializados, entre ellos talleres de olfato y capacitaciones
en oido, laringe y nariz, algunos de los cuales forman parte del
precongreso y otros que se desarrollaran durante el congreso.




ABORDAJE TRANSESFENOIDAL ENDOSCOPICO FORTALECIO
LA CAPACITACION TEORICO-PRACTICA EN EL TRATAMIENTO
DE TUMORES HIPOFISARIOS

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a través
de la Catedra y Servicio de Otorrinolaringologia
del Hospital de Clinicas, realizé el Curso de
Abordaje Transesfenoidal Endoscépico para
Tumores Hipofisarios, en el marco de su programa
de formacién continua, orientado a fortalecer
competencias en cirugia endoscdpica de base de
craneo mediante contenidos tedricos y practicos
de alta complejidad.

El curso fue organizado por el equipo responsable
del programa, integrado por el Mg. Prof. Dr. Carlos
Mena Canata, Prof. Dr. Enrique Pérez Girala, Prof.
Dr. Julio Gonzalez Saldivar, Dr. Alberto Lezcano,

Dra. Sandra Toso, Dra. Alicia Benitez, Dr. Humberto Lugo y Dr. Pablo Rojas. Contd ademas con expositores
destacados nacionales e internacionales, entre ellos la Dra. Alicia Benitez (Otorrino), el Prof. Dr. Julio
Gonzalez, el Dr. Dario Diaz (Neurocirugia) y el Dr. Humberto Lugo. Como invitado extranjero, se destacé
la presencia del Prof. Dr. Ricardo Dolci, de la Santa Casa de Sao Paulo, rinélogo especialista en base de
craneo, quien aportd su experiencia en procedimientos de alta especializacion.

La jornada tuvo como eje una cirugia demostrativa de reseccién de adenoma hipofisario, integrando
teoria y practica en tiempo real, y reafirmando el compromiso institucional con la formacién continua
y el desarrollo de capacidades en procedimientos avanzados para mejorar la calidad de la atencién en
salud.

APERTURA DEL CURSO DE ESPECIALIZACION EN MEDICINA
INTERNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion dio inicio al curso de
Especializaciéon en Medicina Interna con el
desarrollo de su clase inaugural. Asi marco el
comienzo de una nueva etapa de formacién
para los residentes que ingresaron al programa,
que estd orientado a la formacion integral de
especialistas en Medicina Interna.

La actividad estuvo a cargo del Mg. Prof. Dr. José
Gomez Cantore, Coordinador General del curso,

y del Prof. Dr. Ignacio Ortiz, PhD, Coordinador Académico del mismo, quienes destacaron el rol de la
medicina interna como pilar fundamental en la formacién médica, asi como la importancia de valores
como la ética, el compromiso y la responsabilidad en el ejercicio profesional.

Durante lajornada se presentaron los lineamientos académicos del programa, incluyendo la metodologia

de trabajo y los criterios de evaluacion, orientando a los participantes sobre la dinamica formativa que
acompanara su proceso de especializacion.




ESPECIALISTAS NACIONALES E INTERNACIONALES SE
REUNIERON EN INNOVADOR WORKSHOP DE CIRUGIA
LARINGEA EN LA FCM-UNA

Se llevd a cabo el Functional Laryngeal
Surgery Workshop, curso precongreso de
Otorrinolaringologia organizado por la Catedra y
Servicio de Otorrinolaringologia de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion, Hospital de Clinicas.

La actividad contd con la participaciéon de
destacados disertantes internacionales
referentes en el drea de la laringologia, asi como
especialistas nacionales, quienes compartieron
sus conocimientos y experiencia en cirugia
laringea funcional. En forma paralela, el equipo
de fonoaudiologia también desarrollé un curso
conjunto, reafirmando el enfoqueinterdisciplinario
que caracteriza al manejo integral de la patologia
laringea.

El programa incluyé un componente tedrico y otro practico. Durante la fase practica, los participantes
realizaron entrenamiento en modelos anatdmicos bioldgicos y simuladores, incluyendo especimenes
cadavéricos, modelos laringeos animales y maquetas de simulacidn, lo que permitié el desarrollo de
habilidades quirurgicas en un entorno académico supervisado.

La organizacion del curso estuvo a cargo de la Unidad de Laringologia de la Catedra y Servicio de
Otorrinolaringologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion, con el
acompafnamiento y apoyo permanente del Prof. Dr. Carlos Mena, jefe de Catedra y Servicio.

Este tipo de iniciativas fortalece la formacién continua de especialistas y contribuye al desarrollo de la
otorrinolaringologia y la laringologia en el pais y la regidn.

Méd. Romina Verdn 5 :
Astrada Méd. Hernando Baer

EXCELENCIAFORMATIVAQUE
TRASCIENDE FRONTERAS

LaFCMUNA celebré elingreso de sus egresados a

a residencias médicas en el extranjero, tras e
exigentes procesos de seleccién internacional.
Este logro refleja la excelencia y calidad Méd. Elas Roldn Wiéd. César Urizar
de la formacién académica, asi como la
proyeccion internacional de sus profesionales,
consolidando el posicionamiento institucional.

Health Center, NY
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FCM-UNA DISTINGUIO A GRUPOS CIENTIFICOS QUE
FORTALECEN EL CONOCIMIENTO MEDICO NACIONAL

La Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Asuncién
otorgd reconocimiento institucional a
dosdestacadosgruposdeinvestigacion,
reafirmando su compromiso con la
generacion de conocimiento cientifico,
la formacién académica de excelencia
y el fortalecimiento del sistema de
salud a través de la investigacion.

El primer reconocimiento  fue
concedido al Grupo de Investigacidn
sobre Epidemiologia de los
Trastornos Mentales, Psicopatologia y
Neurociencias, mediante la Resolucion
N° 081-00-2026 del Consejo Directivo,
liderado por el Mg. Prof. Dr. Julio César
Torales Benitez.

El segundo reconocimiento
correspondid al Grupo de Investigacidn
en Enfermedades Autoinmunes
del Paraguay (GIEA), conforme a
la Resolucion CD N° 129-00-2026,
designando como lider a la Prof. Dra.
Maria Isabel Acosta de Conrads, del
Departamento de Reumatologia del
Hospital de Clinicas y coordinadora
de la Maestria en Enfermedades
Autoinmunes.

El Mg. Prof. Dr. Julio César Torales,
destac6 que este reconocimiento
representa una validacion institucional
de gran relevancia al trabajo sostenido
que el grupo desarrolla en el dmbito
de la salud mental. Sefalé que sus
lineas de investigacion se enfocan
en la generacion de evidencia
cientifica sobre problematicas
actuales y socialmente relevantes,
incluyendo poblaciones vulnerables,
factores psicosociales emergentes
y el desarrollo de instrumentos de
evaluaciéon adaptados al contexto local.

Asimismo, resalté que el grupo
integra y colabora activamente con
redes internacionales como la Red
Internacional de Geopsiquiatria vy
la Red Internacional de Adiccién al
Trabajo, lo que permite incorporar una
perspectiva global a las investigaciones
desarrolladas desde la Universidad

Nacional de Asuncion. A ello se suma un fuerte componente formativo, a través de
la mentoria y el acompafamiento cientifico a estudiantes y jévenes investigadores
interesados en el area de las neurociencias.

Cabe mencionar que el trabajo del grupo también ha sido reconocido a nivel
nacional; el lider fue distinguido en dos oportunidades con el Premio SciVal—-
CICCO, otorgado por Elsevier y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia del
Paraguay (CONACYT), en reconocimiento a su produccion cientifica y su impacto
en la comunidad académica.

Por su parte, la Dra. Acosta explicd que el GIEA impulsa proyectos cientificos
orientados al estudio de las enfermedades autoinmunes y promueve la formacién
de jévenes investigadores a través de la maestria en esta drea. Asimismo,
desarrolla actividades académicas y cientificas, entre ellas el evento internacional
“Ten Topics en Enfermedades Autoinmunes”, realizado en diciembre pasado,
que reunié a destacados especialistas de Europa y Latinoamérica con amplia
trayectoria en investigacion.

Varias de las investigaciones se han realizado gracias a la financiacion otorgada
por diferentes entidades nacionales e internacionales como el CONACYT, el
Rectorado de la Universidad Nacional de Asuncién, por medio de la beca para
investigacion y organismos como Grupo Latinoamericano de Estudio del Lupus
(GLADEL), de la cual también son parte varios investigadores de GIEA. Cuenta
ademds con proyectos internacionales multicéntricos y convenios con centros
reconocidos mundialmente como el Hospital Vall d’ Hebron de Barcelona, Hospital
Clinic de Barcelona, Hospital Universitario de Navarra y el Instituto Karolinska de
Estocolmo. El grupo esta conformado por un equipo multidisciplinario integrado
por reumatélogos, internistas, nefrélogos, inmunadlogos, bioquimicos, estadisticos
y matematicos.

Es de destacar que ambos grupos han obtenido financiamiento en varios proyectos
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia del Paraguay y participan en
iniciativas nacionales e internacionales mediante redes de investigacion cientifica.

Estos reconocimientos institucionales ponen en valor el trabajo colectivo, la
excelencia académica y el compromiso social de la investigacion desarrollada en
la FCM-UNA, contribuyendo a posicionar la produccién cientifica nacional en el
ambito regional e internacional, y generando conocimiento con impacto directo
en la formacidon médica y en la atencidn de la salud de la poblacion.
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PRIMERA REUNION DEL CONSEJO DE NIVEL EN LA CARRERA
DE MEDICINA 2026

Dias pasados se dio inicio a la primera reunion
del Consejo de Nivel de la Carrera de Medicina —
Sede Central, correspondiente al actual periodo
académico. La actividad fue impulsada por la
Direccion Académica, a través de la Coordinacion
de la Carrera de Medicina, liderada por el Dr.
Francisco Giménez, bajo la conducciéon del Mg.
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, director académico.

Este espacio de escucha, diagndstico y evaluacion
se desarrolla cada semestre, con un minimo de
dos encuentros. En esta ocasion, se llevd a cabo en
diferentes horarios y grupos, con la participacion
de docentes y delegados de los semestres 1°, 3°,
5°, 7° y 9°, actores clave para el funcionamiento
del programa académico.

Durante la reunidn, se consulté a los estudiantes sobre el inicio de las asignaturas y se verificd, junto
con los docentes, la entrega de programas, cronogramas vy libros de catedra, asi como la coordinacién
de fechas de exdmenes parciales y finales, a fin de evitar superposiciones.

Asimismo, participaron la coordinadora del Plan de Accién Tutorial, Prof. Dra. Fatima Gonzdlez, y el
equipo del Departamento de Apoyo a la Comunidad Académica, a cargo de la Prof. Dra. Juana Pavdn,
quienes informaron sobre las acciones en curso.

Este espacio constituye una instancia clave de didlogo y articulacion para atender necesidades, fortalecer
la planificacién y garantizar la calidad del proceso formativo.

ACOMPANAMIENTO ACADEMICO CON INDUCCION SOBRE
ACCIONES DE TUTORIAS

La actividad fue coordinada por la Lic. Ruth Ortiz y la Prof.
Dra. Fatima Gonzdlez, quienes presentaron los lineamientos

La Direccion Académica de la FCM-UNA, a través de la
Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia y en articulacién con

la Coordinacion del Plan de Accidn Tutorial (PATUNA), llevo
a cabo una jornada de induccién dirigida a estudiantes.
Fue con el objetivo de socializar la nueva estructura e
implementacion del sistema de tutorias.

de reorganizacidén del drea tutorial, destacando que este
modelo sera implementado de manera transversal en todas
las carreras de la institucion.

Durante el encuentro se abordaron, ademas, los principales
desafios en la formacién del estudiante de Kinesiologia
y Fisioterapia, con énfasis en la gestion del tiempo, la
aplicacidn de técnicas de estudio, laincorporacién de habitos
saludables —como el descanso adecuado y la actividad fisica
—, asi como el respeto al entorno institucional.

Asimismo, se informd sobre los servicios de apoyo
disponibles, tales como: el Departamento de Salud Mental
y el area de Psicopedagogia, dependiente del Departamento
de Apoyo a la Comunidad Académica. Se encuentran a
disposicion para brindar acompafiamiento integral a los
alumnos durante su trayectoria formativa.



ESTUDIANTES

ACADEMICO

DE MEDICINA INICIARON CLASES EN EL

HOSPITAL DE SIMULACION

Se dio inicio a las actividades
académicas en el Hospital de
Simulacion de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion (FCM-UNA),
marcando un paso significativo en
el fortalecimiento de los espacios
de formacidn practica de la carrera
de Medicina.

La actividad conté con la presencia
del Mg. Prof. Dr. Javier Escobar,
director del Hospital de Simulacién,

ensefianza de la Catedra de Pediatria, quienes guiaron el desarrollo de las
practicas formativas.

La incorporacién de este médulo de simulacidon representd un avance
clave en la formacién de los futuros profesionales de la salud, al integrar
innovacién tecnoldgica y metodologias que permiten el desarrollo de
competencias clinicas en un entorno seguro y controlado.

Cabe destacar que este espacio contribuye al fortalecimiento de la
calidad educativa y la seguridad del paciente, al posibilitar la practica, el
entrenamiento en situaciones criticas y la evaluacion del desempefio sin
riesgos, consoliddndose como una herramienta estratégica alineada con
estandares internacionales para una formacion integral, moderna y de
excelencia.

quienbrindd palabrasdebienvenida
a los estudiantes del 82 semestre
(cuarto afio), correspondientes a la
asignatura Pediatria ll, alentandolos
a aprovechar al maximo las
oportunidades de aprendizaje
que ofrece este moderno entorno
académico.

Asimismo,acompafiaronlaactividad
la Dra. Lissa Rossana Samudio
Salinas, jefa del Departamento
Clinico de la Direccidn del Hospital
de Simulacién, y el Dr. Christian
Escobar, integrante del staff de la
Direccidn, junto a auxiliares de la

ACREDITACION: FCM-UNA COORDINA ACCIONES PARA SUS

POSTGRADOS

En el marco de la Resolucion N 52/ANEAES, que
convoca a las instituciones de educacidn superior a
participar en los procesos de evaluacion diagndstica
y acreditacién en sus diferentes fases dentro del
Modelo Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la
Educacion Superior, la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncion, a través de la
Direccion de Aseguramiento de la Calidad Académicay
la Direccion de Postgrado, llevd adelante jornadas de
trabajo dias pasados.

Las reuniones, encabezadas por el Prof. Dr. Carlos
Vera Urdapilleta y el Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Canata,
junto a sus equipos de trabajo, permitieron avanzar de
manera articulada en la planificacidon del proceso de
acreditaciéon de los programas de postgrado, abordando
aspectos clave como la inscripcién al proceso de
acreditacion 2026, la conformacién del Comité de
Autoevaluacién y el seguimiento y actualizacién del
Plan de Mejoras. Asimismo, participaron coordinadores

de programas de postgrado de distintas especialidades
médicas, entre ellas Medicina Interna, Ginecologia
y Obstetricia, Pediatria Clinica, Cirugia General y la
Maestria Médica en Docencia Superior, que prevén su
inscripcidn préxima al proceso.

Este trabajo coordinado reafirma el compromiso
institucional con la mejora continua y la excelencia
académica, fortaleciendo los programas de postgrado
y su acreditaciéon en el marco del modelo nacional.
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AVANZANDO EN LA CONSTRUCCION PARTICIPATIVA DEL
PLAN ESTRATEGICO INSTITUCIONAL 2026-2030

La Direcciéon de Planificacion y la Direccion
Académica de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncidn, bajo el
liderazgo del Prof. Dr. Nelson Martinez y del Mg.
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, respectivamente, junto con
sus equipos de trabajo, se para avanzar de manera
articulada en la construccion del Plan Estratégico
Institucional correspondiente al periodo 2026—
2030.

Durante la jornada, se abordo el Eje Estratégico 1:
Calidad de los Procesos Académicos, enmarcado
en el objetivo de fortalecer la formacion académica
y profesional de los estudiantes universitarios en
sus diversos niveles. En este espacio participaron
actores vinculados a los procesos académicos de
las carreras de pregrado y grado, promoviendo el
analisis y la construccién conjunta de propuestas
orientadas al cumplimiento de los ejes del Plan
Estratégico, en alineacién con el de la Universidad
Nacional de Asuncién.

:

Este proceso se desarrollard de manera progresiva
con la participacidn de las direcciones misionales,
estratégicas y de apoyo, conforme a los ejes
asignados a cada una. De este modo, la FCM-UNA
fortalece un enfoque participativo, alineado a los
desafios de la educacién superior y a su mision
institucional.

PROFESIONAL DE LA FCM-UNA CUI.’MIN() FpRMACI()N
EN GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION PEDIATRICA EN
CENTRO DE REFERENCIA INTERNACIONAL

La Dra. Jazmin Achdén Girala, especialista en
Pediatria Clinica de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, se ha reincorporado al
plantel profesional, tras culminar su residencia en
Gastroenterologia y Nutricién Pediatrica realizada
en el Hospital Infantil de Meéxico “Federico
Gomez”, reconocido centro de referencia
internacional en pediatria especializada, bajo el
Plan Unico de Especializaciones Médicas (PUEM)
de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), durante el periodo 2024-2026.

La profesional, quien tras su retorno fue recibida
por el decano, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, destacé
laimportancia de esta especializacién de alto nivel,
posible gracias al apoyo de las autoridades de la
FCM-UNA vy de la Catedra y Servicio de Pediatria.
Esta formacion le permitié adquirir competencias
académicasyclinicasenel diagndstico, tratamiento
y prevencién de enfermedades gastrointestinales,
hepatobiliares y pancredticas en la poblacion
pediatrica, asi como entrenamiento en endoscopia
del tracto gastrointestinal y en la evaluacién vy
manejo nutricional especializado del nifio sano y

de pacientes pediatricos con patologias agudas y
crénicas complejas.

Con esta especializacién, que reafirma la visién
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA
y consolida el compromiso con la medicina de
vanguardia,laDra.Achénseencuentranuevamente
desempeiiando funciones en el Hospital de

Clinicas, contribuyendo al fortalecimiento de la
atencidn pediatrica especializada y al desarrollo
de actividades académicas, asistenciales y de
investigacién dentro de nuestra institucion.
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CHARLAS EDUCATIVAS SOBRE LA TUBERCULOSIS

En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la Tuberculosis, la Catedra y Servicio de Neumologia de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA llevé a cabo una jornada educativa dirigida a estudiantes de la Escuela Basica N.°
221 “Chaco Paraguayo”, de la ciudad de Lambaré.

La actividad fue desarrollada por médicos residentes y auxiliares de la ensefianza de la Catedra, quienes abordaron
aspectos clave de la enfermedad, promoviendo la concienciacion sobre la importancia de la deteccidn temprana
y el cumplimiento del tratamiento. Asimismo, se realizé la entrega de tripticos informativos proporcionados por
el Programa Nacional de Control de la Tuberculosis.

Semana de la Tuberculosis. Durante toda la semana se desarrollaron charlas educativas dirigidas a usuarios de la
sala de espera de la Unidad Ambulatoria de Adultos del Hospital de Clinicas de la FCMUNA. Los temas estuvieron
relacionados a los sintomas, diagndstico, prevencion y tratamiento de la tuberculosis.

Cabe destacar que la Catedra y Servicio de Neumologia viene impulsando de forma sostenida actividades
educativas en beneficio de la comunidad. Entre ellas, se encuentra la reciente “Semana del Suefio”, realizada en
la sala de espera de la Unidad Ambulatorio de Adultos, con el objetivo de concienciar sobre la importancia del
descanso adecuado para la salud.

PRACTICAS DE SIMULACION FORTALECEN LA FORMACION
CLINICA POR COMPETENCIAS EN MEDICINA INTERNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a través del Hospital de Simulacion, a cargo del Mg. Prof. Dr. Javier
Escobar, inicid las practicas bajo la modalidad de Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), en la asignatura
de Medicina Interna IV, coordinada por la Mg. Dra. Yeissy Ruiz. Estas se desarrollaran durante todo el semestre,
permitiendo a los estudiantes fortalecer progresivamente sus competencias diagndsticas y de abordaje clinico.

I g

El método ECOE evalua de forma estandarizada las
competencias clinicas mediante pacientes simuladosy,
en esta ocasion, escenarios relacionados con patologias
endocrinoldgicas frecuentes, en condiciones iguales
de tiempo vy dificultad, integrando conocimientos,
habilidades clinicas y comunicacion.

La implementacién de esta modalidad fortalece
la formacion médica al incorporar innovacién y
tecnologia en un entorno seguro, contribuyendo a la
calidad educativa y a la preparacién de profesionales
acorde a las exigencias actuales en salud.
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UNA ARTICULA ACCIONES CON LA FCM-UNA PARA
FORTALECER LA MOVILIDAD ACADEMICA INTERNACIONAL

La Facultad de Ciencias Médicas, en conjunto con
la Direcciéon General de Postgrado y Relaciones
Internacionales de la Universidad Nacional de
Asuncion, participd de una reunion para planificar
la socializacion de oportunidades de movilidad
académica dirigidas a estudiantes de grado,
postgrado y docentes, con el objetivo de facilitar el
acceso a estas opciones y fortalecer su formacién
y proyeccién internacional; en este contexto, la
comunicacion institucional se posiciona como una
herramienta clave para difundir la informacién,
promover la participacién y garantizar el acceso
equitativo.

La reunion contd con la participacion del Prof.
Dr. Edgar Sanchez, director general de Postgrado
y Relaciones Internacionales de la UNA,
acompanado por su equipo, integrado por las
Mg. Virginia Garcete y Marta Barrios. Por parte
de la FCM-UNA, estuvieron presentes el Prof. Dr.
Ignacio Ortiz, PhD, director académico; la Prof.
Dra. Belinda Figueredo, jefa del Departamento
de Relaciones y Becas; y, en representacién de la
Direccién de Postgrado, la Prof. Dra. Maria Belén

EXPO FERIA CEMUNA

Giménez, jefa del Departamento de Programas de
Especializacién, junto con el Prof. Dr. Luis Da Silva,
jefe del Departamento de Programas de Maestrias
y Doctorados.

Esta articulacidn contribuye al trabajo coordinado
entre 4dareas clave, generando condiciones
favorables para ampliar el acceso a experiencias
de internacionalizacién, en linea con el
fortalecimiento de la calidad académica y la
proyeccion global de la institucion.

El Centro de Estudiantes de Medicina UNA llevd
adelante unajornada diferente, donde los alumnos
no solo se destacan en lo académico, sino también
como emprendedores.

La Expo Feria fue un punto de encuentro para:

. Apoyar productos creados por estudiantes
. Fomentar la economia estudiantil

. Impulsar ideas, talentos y proyectos
propios

. Fortalecer la comunidad dentro de
FCMUNA.

“Creemos en una formacion integral, donde crecer
no solo significa aprobar examenes, sino también
crear, innovar y apoyarnos entre todos. Gracias a
todos los que participaron, compraron y apostaron
por el talento de nuestros compaieros. jEsto
recién empiezal”, dijo el presidente del Centro de
Estudiantes de Medicina, Alcides Borddn
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FCM-UNA RECIBIO VISITA DE AUTORIDADES DE LA ANEAES

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncidn, encabezada por el Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
decano, recibié a la comitiva de la Agencia Nacional de Evaluacion y Acreditacién de la Educacion Superior, encabezada por
su presidente, el Dr. José Duarte Penayo, junto con la directora ejecutiva, Mag. Adriana Pesoa. De la reunién interinstitucional
participaron la Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, rectora de la Universidad Nacional de Asuncién, asi como el Mg. Prof. Dr.
Ignacio Ortiz Galeano, director académico, y el Mg. Prof. Dr. Javier Escobar, director del Hospital de Simulacion.

Durante el encuentro se abordaron temas estratégicos vinculados al aseguramiento de la calidad en la formacion médica,
destacando la preocupacion por la expansién de nuevas carreras de Medicina y la necesidad de garantizar estandares
adecuados. Asimismo, las autoridades realizaron un recorrido por el Hospital de Simulacién de la FCM-UNA, un espacio que
integra innovacion tecnoldgica para el desarrollo de competencias clinicas en entornos seguros, fortaleciendo la calidad
educativa y la seguridad del paciente.

Las autoridades coincidieron en la importancia de avanzar en mecanismos que refuercen la confianza social en la formacién
médica, consolidando un sistema de aseguramiento de la calidad sdlido, transparente y orientado a las necesidades del
sistema de salud publica y privada.

ey A
FCM-UNA AVANZA CON CAPACITACIONES PARA LA
IMPLEMENTACION PROGRESIVA DEL SISTEMA HIS

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional  de incorporacién del sistema en los distintos servicios del

de Asuncidn continta desarrollando capacitaciones dirigidas
al personal asistencial y administrativo, en el marco del
proceso de implementacién progresiva del Sistema de
Informacién Hospitalaria (HIS).

Las jornadas formativas son impulsadas por la Coordinacion
del Proyecto HIS, en conjunto con el Departamento de
Capacitacion y Desarrollo del Personal, dependiente de la
Direccion de Gestion y Desarrollo del Talento Humano. Es el
objetivo de fortalecer los conocimientos sobre el uso de la
plataforma, sus beneficios y los procesos clave vinculados a
la admisidn, agendamiento de pacientes y la incorporacién
de la historia clinica digital.

La adopcidn del sistema permitird que la informacion clinica
pueda ser visualizada de manera integrada por distintas
especialidades y centros de salud del pais, optimizando la
continuidad de la atencién y la toma de decisiones.

En esta etapa, las capacitaciones se realizaron con
funcionarios de los Departamentos de Hematologia de
Adultos, a cargo del Prof. Dr. José Zarza, y de Nefrologia
Pediatrica, liderado por el Mg. Dr. Miguel Franco. La misma
es organizada por sectores y en el marco del proceso gradual

hospital universitario.

El Sistema HIS es una plataforma digital que automatiza la
gestion hospitalaria, centralizando en tiempo real datos de
pacientes, consultas, farmacia y recursos institucionales.
Ademas, la informaciéon generada constituye una

herramienta clave para fortalecer los procesos de formacion
académica e investigacion en el ambito de la salud.
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FCM-UNA PROMUEVE CAPACITACION MULTIDISCIPLINARIA
EN MANEJO DE PACIENTES TRAQUEOSTOMIZADOS

El Departamento de Rehabilitacion
Cardiorespiratoria de la Carrera
de Kinesiologia y Fisioterapia de
la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de
Asuncion y su Hospital de Clinicas,
llevé a cabo un taller tedrico-
practico denominado  “Curso
basico de manejo de pacientes
traqueostomizados”, con el
objetivo de brindar conocimientos
esenciales y promover el trabajo
multidisciplinario en la atencién de
estos pacientes.

La actividad se desarrollé en el
Salén Auditorio de la Carrera de
Kinesiologia y Fisioterapia, y conto
con la participacién de mdas de 40
personas, entre estudiantes del
ultimo afio y profesionales de la
salud, principalmente de las areas
de enfermeria y kinesiologia.
Asimismo, se registré la presencia
de participantes provenientes del
interior del pais y de la ciudad de
Formosa, Argentina.

Durante la jornada se abordaron
temas fundamentales para el
manejo integral del paciente
traqueostomizado, entre ellos la
higiene y los cuidados de la canula
de traqueotomia, a cargo de la
licenciada en Enfermeria Leticia
Pdez. Igualmente, se desarrolld
el manejo de los diferentes tipos
de cdnulas de traqueotomia,
incluyendo aspectos relacionados
con la humidificacién y la aspiracién
de secreciones, con disertaciones
de las licenciadas en Kinesiologia
Adriana Agtiero y Nilsa Alfonzo.

Las profesionales responsables del
curso destacaron la importancia
de fortalecer la formacion basica
en este ambito. En ese sentido,
sefialaron que la capacitacién
busca dotar a los participantes de
herramientas fundamentales para

el cuidado adecuado de estos pacientes, abarcando desde aspectos de
higiene hasta el conocimiento de los distintos dispositivos utilizados en la
practica clinica.

Por su parte, la licenciada Leticia Paez enfatizé la necesidad de consolidar el
enfoque multidisciplinario en la atencién de pacientes traqueostomizados.
Indicd que el éxito en la evolucidn clinica depende en gran medida
del trabajo coordinado entre médicos, personal de enfermeria y
fisioterapeutas, promoviendo una atencidn integral y segura.

A su turno, la licenciada Nilsa Alfonzo explicé que la iniciativa surge a partir
de la experiencia cotidiana en el ambito asistencial, donde se identifican
falencias en conocimientos bdsicos que pueden derivar en complicaciones
evitables. En ese contexto, subrayd que el curso apunta a reducir estos
riesgos mediante la capacitacién oportuna del personal de salud.

Con este tipo de actividades, la FCM-UNA reafirma su compromiso con
la formacidn continua y la actualizacién de conocimientos, contribuyendo
al fortalecimiento de las competencias profesionales y a la mejora en la
calidad de atencién de los pacientes.
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MEDICOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA DE LA FCM-UNA SE

CAPACITARON EN REANIMACION

ADULTOS

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCM-UNA) continla
fortaleciendo la formacidn integral de sus profesionales
mediante instancias de capacitacion interdisciplinaria.
En este marco, médicos residentes del Departamento
de Psiquiatria, tanto del 4rea de adultos como de
psiquiatria infantil, participaron de un curso de
reanimacion cardiopulmonar (RCP) en adultos.

La actividad estuvo orientada a reforzar conocimientos
en soporte vital basico y avanzado, aplicables tanto
en contextos hospitalarios como no hospitalarios,
destacando la importancia de que profesionales de
todas las especialidades cuenten con herramientas

actualizadas para actuar ante situaciones de
emergencia.
La Dra. Camila Villalba, del Departamento de

Anestesiologia, Reanimacidon y Dolor, explicé que
el objetivo principal es acercar estas competencias
a médicos que no se desempenan habitualmente
en dreas criticas: “Desde nuestro servicio estamos
mas familiarizados con estos procedimientos, ya que
trabajamos en quiréfano con monitoreo constante. Sin
embargo, en otras especialidades, como psiquiatria,
no es algo cotidiano. Por eso buscamos que, al menos,
manejen adecuadamente el soporte vital basico, que
es clave para una primera respuesta eficaz”.

El curso fue dictado por los doctores Juan Bernardo Ruiz
Diaz, Olga Rivas, Kiara Espinolay la Dra. Camila Villalba,

CARDIOPULMONAR EN

profesionales del Departamento de Anestesiologia,
Reanimacion y Dolor de la FCM-UNA.

Por su parte, el Dr. Enrique Franco, residente de
tercer afo de Psiquiatria, resaltdé la importancia de
este tipo de espacios formativos: “Estos cursos se
desarrollan a lo largo del afio y estan disponibles para
distintas especialidades. Todos los médicos, e incluso
los estudiantes, deben contar con conocimientos
basicos en reanimacion cardiopulmonar. Ademas, es
fundamental actualizarnos constantemente, porque
las técnicas evolucionan y debemos estar preparados
para brindar la mejor atencién posible”.

En la misma linea, el Dr. Martin Laterza, residente
de segundo afio de Psiquiatria Infantil, subrayé que,
aunque estas situaciones no son frecuentes en su
especialidad, la preparacion es indispensable: “Es
fundamental mantenernos actualizados, porque en
cualquier momento podemos enfrentarnos a una
situacidn critica. Contar con estas herramientas nos
permite actuar con seguridad y ofrecer una mejor
respuesta a nuestros pacientes”.

Este tipo de capacitaciones refuerza el compromiso
de la FCM-UNA con una formacidon médica continua,
integral y orientada a la calidad de atencién, donde
el conocimiento no se queda en el aula, sino que se
convierte en una herramienta vital al servicio de la
vida.
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DIVISION DE MEDICINA CARDIOVASCULAR REALIZO CLASE
MAGISTRAL EN LA FCM-UNA - HOSPITAL DE CLINICAS

La Divisién de Medicina
Cardiovascular de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién y su Hospital
de Clinicas llevd a cabo la Clase
Magistral titulada: “Combinaciones
defarmacosantihipertensivoscomo
estrategia inicial de tratamiento:
evidencia, racional fisiopatoldgico
y aplicacion practica”, en el marco
de las acciones institucionales
orientadas al fortalecimiento
de la formacién continua y la
actualizacién cientifica.

La actividad contd con la destacada
participacion del invitado
internacional Dr. Ricardo Ldpez
Santi, médico especialista consultor
en cardiologia, especialista en
sistemas de salud y seguridad
social y secretario internacional de
cardiologia.

La jornada fue presidida por el
jefe de la Divisién de Medicina
Cardiovascular, Prof. Dr. Javier
Galeano, y reunié a médicos,
docentes y estudiantes de la casa
de estudios.

Durante su disertacion el médico argentino, el Dr. Lopez Santi destaco
la importancia de abordar las enfermedades crdnicas no transmisibles,
como la hipertensién arterial, desde una mirada integral, considerando
la interaccidon de los distintos sistemas en el proceso salud—enfermedad.

Asimismo, subrayd la relevancia de incorporar nuevas tecnologias
e inteligencia artificial en la practica clinica, sefialando que estas
herramientas ya forman parte del presente y contribuyen a optimizar la
toma de decisiones médicas.

También enfatizd el rol de las nuevas generaciones de profesionales de
la salud, alentandolas a liderar procesos de innovacién basados en la
ciencia de la implementacion, orientada a identificar necesidades, disefiar
soluciones, validarlas y promover su adopcién institucional.

Por su parte, el Prof. Dr. Javier Galeano dio la bienvenida al disertante
y agradecio su presencia, resaltando el valor académico de estas clases
magistrales como espacios de intercambio de conocimientos, actualizacion
permanente y formacion de grado y posgrado.

Este tipo de iniciativas refuerzan el rol de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA y del Hospital de Clinicas como referentes nacionales en la
formacién de recursos humanos altamente capacitados, promoviendo
una medicina basada en la evidencia, la innovacidn y la mejora continua
de la calidad de atencién.
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OBESIDAD: UNA ENFERMEDAD CRONICA QUE REQUIERE

ATENCION INTEGRAL

En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra
la Obesidad, que se recuerda cada 4 de marzo,
la Prof. Dra. Ana Iris Ramirez Benitez, jefa del
Departamento de Endocrinologia y Metabolismo
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAy del
Hospital de Clinicas, subrayd que la obesidad es
una enfermedad crdénica que requiere un abordaje
multidisciplinario y sostenido en el tiempo.

“La obesidad es una enfermedad, una patologia
cronica, no solamente un estado nutricional. Es
el primer punto que debemos entender”, enfatizé
la especialista. Una enfermedad crénica que
es la base de otros trastornos, principalmente
metabdlicos.

Seguln explicéd, la obesidad comparte la misma
naturaleza crénica que patologias como Ia
diabetes, la hipertensidn arterial y las dislipidemias
y constituye la base de multiples enfermedades
metabdlicas. En Paraguay, la suma de sobrepeso y
obesidad alcanza prevalencia cercana al 70% de la
poblacién, una cifra que evidencia que se trata de
un problema de salud publica.

Para su diagndstico, uno de los parametros mas
utilizados es el Indice de Masa Corporal (IMC),
gue se calcula dividiendo el peso por la altura al
cuadrado.UnIMCentre 25y 29,9 indicasobrepeso,
mientras que valores iguales o superiores a 30
corresponden a obesidad, que puede ser gradol,
I2 y 3. I|Es una forma sencilla de clasificar, pero no
a ideal.

El Hospital de Clinicas cuenta con una Unidad
de Obesidad integrada por endocrindlogos,
nutricionistas, psicélogos, cirujanos y el apoyo de
psiquiatria.

La atencién en la Unidad de Obesidad esta dirigida
principalmente a pacientes con obesidad grado 2
(IMCigual o superior a 35). Los casos de sobrepeso
u obesidad grado 1 pueden ser atendidos en el
consultorio de endocrinologia general.

La doctora Ramirez sefialé6 que ningun
tratamiento sera efectivo si no se modifican dos
pilares fundamentales: alimentacion saludable
y actividad fisica. Indicdé que la dieta debe
incluir una proporcién equilibrada de proteinas,
carbohidratos y grasas saludables. Recomienda
priorizar carnes magras, lacteos, legumbres,
verduras variadas y frutas (entre 3 y 4 porciones

diarias), ademas de una hidratacion adecuada,
con al menos ocho vasos de agua al dia.

También aconseja reducir el consumo de harinas
refinadas y frituras, optando por carbohidratos de
origen natural como papa, batata o zapallo. Entre
las grasas saludables menciond el aceite de oliva
en crudo, el aguacate y el pescado, por su aporte
de omega 3y6.

La especialista advirtid sobre la automedicacién
con farmacos inyectables utilizados para bajar
de peso. Aunque reconocié su eficacia, insistié
en que deben ser indicados por un profesional y
acompafnados de cambios sostenidos en el estilo
de vida.

Uno de los riesgos mds graves es la sarcopenia,
es decir, la pérdida de masa muscular por bajo
consumo de proteinas y falta de actividad fisica,
situacion que ya se observa incluso en pacientes
jovenes. Ademas, la reganancia de peso si no se
acompafa con ejercicios.

En casos de obesidad severa, la cirugia bariatrica
continda siendo una alternativa vdlida,

especialmente cuando no se logran resultados
con tratamiento médico y cambios conductuales.
No obstante, requiere preparacion integral previa
para disminuir riesgos.
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LUEGO DE TRES DECADAS EN LA

INSTITUCION,

ASISTENTE DE ENFERMERIA RECIBIO SU JUBILACION

La sefiora Estela Miranda, asistente de enfermeria
de la FCMUNA — Hospital de Clinicas se acogio
a la jubilacion tras 34 afios de destacada labor
institucional.

Ingresd a la institucion en febrero de 1992,
iniciando sus funciones en la Catedra y Servicio
de Traumatologia, donde desempefié su labor
durante 20 afios.

Posteriormente, en el afio 2012, pasd a formar
parte de la Catedray Servicio de Gineco Obstetricia,
donde se desempefid principalmente como
asistente en el drea toco quirudrgico, destacandose
siempre por su dedicacién, responsabilidad y
calidad

r
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EMOTIVA DESPEDIDA A TRES ENFERMERAS DE LA
FCM-UNA - HOSPITAL DE CLINICAS

Con mas de tres décadas de entrega silenciosa, compromiso
inquebrantable y vocacion, tres enfermeras de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién
y su Hospital de Clinicas cerraron un capitulo enorme en la
historia institucional y abren otro, mas personal, pero igual
de merecido: el de la jubilacion.

Se acogieron a este derecho la Lic. Mercedes Benitez, sub
jefa de enfermeria; la Lic. Elida Gallardo, supervisora de
las dreas de Cardiologia Adulto y de la Segunda Catedra
de Clinica Médica; y la Lic. Ada Liz Bdez, enfermera jefe de
Tocoquirurgico. Tres nombres que no solo ocuparon cargos,
sino que sostuvieron, acompafiaron y construyeron hospital
todos los dias.

La jefa del Departamento de Enfermeria, Lic. Nilza Acosta,
expresé con emocion que las tres cuentan con mas de 30
afos de servicio “dedicadas completamente, responsables,
con profundo sentido de pertenencia. Todo lo que han dado
en esta institucidon es mucho mas de lo que pudieron recibir”.
Sefialéd que la partida genera sentimientos encontrados:
“Estamos contentos porque inician una nueva etapa, pero
profundamente agradecidos por cada afo entregado.
Queridas y apreciadas compaiieras, feliz jubilacion y
mision cumplida”.

Por su parte, el decano de la FCMUNA, Mgrt. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, recordd que compartié con ellas distintas
etapas de su propia formacién. “Desde que era médico
interno y residente, hay personas que transitaron conmigo
este camino. Hoy las veo jubilarse después de haber
formado gente, ayudado a pacientes y contribuido a que
nuestra casa de estudios ocupe el sitial que tiene”, afirma.

El director general del Hospital de Clinicas, Dr. Jorge Giubi,
reflexiond que en la vida profesional existen dos momentos
claves: el inicio y el dia en que uno se despide del trabajo
activo. “Dejamos de asistir, pero siempre queda lo que
dimos”, sefialo.

Remarcé que las enfermeras son pilares sdlidos que
sostienen y seguiran sosteniendo la institucién, no solo por
la estructura organizativa que ayudaron a consolidar, sino
por la ensefianza transmitida generacién tras generacion.
“Muchos de nosotros aprendimos de ustedes. El primer dia
que llegamos, quien nos recibié fue una enfermera. Nos
guiaron en los primeros pasos”, recordd.

Tres historias, una misma esencia: vocacién, humanidad y
servicio. La jubilacidn no borra huellas; al contrario, las hace
eternas. En los pasillos, en las salas, en cada profesional
formado y en cada paciente atendido, su legado seguira
latiendo.
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ASISTENTES DE ENFERMERiA SE ACOGIERON AL
BENEFICIO DE LA JUBILACION

En una jornada cargada de gratitud y emocién, compafieros
y superiores homenajearon a 2 funcionarias del Servicio de
Emergencias de Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA y su Hospital de Clinicas, quienes culminan una
larga trayectoria de servicio y vocacién, accediendo a la
jubilacion.

Una de ellas es la Sra. Maria Estela Reyes, quien ingreso a
la institucion en el afio 1992, dedicando 34 afios de su vida
al servicio con responsabilidad, valor humano y reconocida
por sus compaiieros por mantener siempre un espiritu de
compromiso.

“Agradecida con Dios porque pude llegar a la meta, puedo
decir mision cumplida por tantos anos de trabajo y servir
con esmero y con gusto a los compaiieros y a los pacientes,
Esa fue mi misién y ahora puedo decir que cumpli a
cabalidad”, expresé emocionada.

Por su parte, la Sra. Miriam Fernandez Vda.de Roldn, cuenta
que llegd a la institucion en el afio 1989, desde ese entonces
presté labores ininterrumpidamente en el Servicio de
Emergencias de Adultos, hasta el pasado sabado, fecha de
su Ultima marcacion.
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Con una trayectoria de 37 afos de servicio, demostrd su compromiso basado en la responsabilidad, la entrega y la humanidad.
En su ultimo dia laboral, manifesté su profundo agradecimiento a colegas y superiores, ya que les considera su segunda
familia. Al tiempo de dejar un mensaje a las nuevas generaciones. “Den sus servicios por amor, no solo por la retribucion
economica y sobre todo con responsabilidad, respeto y empatia por el préjimo”, dijo.

CON MAS DE TRES DECADAS AL SERVICIO DE LA SALUD,
ENFERMERA ACCEDIO A LA JUBILACION

La Catedra y Servicio de Pediatria de la Facultad de Ciencias
Médicas UNA y su Hospital de Clinicas rindieron un sencillo
pero emotivo homenaje a la Lic. Sabina Villalba, quien
culmina una extensa etapa de entrega y compromiso con el
cuidado de los demas.

Sus inicios se remontan a 1988, cuando comenzd a
desempefiarse en el area de enfermeria, afrontando
desafios y aprendizajes que marcaron profundamente su
vida personal y profesional. A lo largo de estos afios, acumulé
innumerables anécdotas: momentos de satisfaccién al ver
la recuperacién de pacientes y también situaciones dificiles
gue pusieron a prueba su vocacion, especialmente durante
la pandemia.

Antes de despedirse, dejé un mensaje a sus ahora
excompafieros:  “Sigan  perseverando, manteniendo
siempre la buena actitud y la humanidad que caracteriza
a quienes formamos parte de esta noble profesion. Estoy

agradecida con Dios, con todo el plantel de enfermeria, con
las compaiieras y jefas de sala de Pediatria del Hospital de
Clinicas, y muy especialmente con la Lic. Ramona Chdvez y
la Lic. Cristina Salazar”, concluyé.
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RESIDENTES LIDERAN EL 38° TRASPLANTE EXITOSO DE
MEDULA EN LA FCM-UNA - HOSPITAL DE CLINICAS

La Unidad de Trasplante de Médula Osea de
Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion — Hospital de
Clinicas otorg6 el alta médica a un paciente de 50
anos, procedente de Santa Rosa del Mbutuy (Dpto.
de Caaguazu), tras superar con éxito un trasplante
autdlogo de médula dsea. El procedimiento
representa no solo un logro asistencial, sino
también un importante paso en la formacién de
médicos especialistas.

El jefe de la Unidad, Prof. Dr. Rodrigo Santacruz,
explicd que el paciente es portador de mieloma
multiple, enfermedad diagnosticada en el afio
2023. Desde entonces, recibid distintas lineas de
tratamiento hasta lograr la remisién completa
a finales del 2025, lo que permitié consolidar el
proceso terapéutico con el trasplante de médula
dsea.

“Hoy estamos dando de alta a este paciente
luego de consolidar el procedimiento con un
trasplante autdlogo que resulto exitoso. Si bien
es un procedimiento complejo y de alto riesgo, en
este caso el proceso fue bastante tranquilo y bien
llevado, sin complicaciones mayores”, sefialé el
especialista.

El profesional destacé ademas el valor formativo
del procedimiento, ya que fue realizado por
médicos residentes de segundo y tercer afio, bajo
la supervision directa de tutores y miembros del
staff de la Unidad de Trasplante de Médula Osea
de Adultos.

De hecho, el paciente fue acompaiiado por los
residentes desde el diagndstico hasta el trasplante,
como parte integral de su proceso de formacion.

“Este caso refleja la doble funcion del Hospital
de Clinicas, hospital escuela de la Facultad de
Ciencias Médicas: brindar atencion altamente
especializada y formar a los futuros especialistas
que seguirdn ofreciendo nuevas oportunidades
de vida a los pacientes”, remarcé Santacruz.

El alta corresponde al segundo paciente de la
semana en completar con éxito el proceso de
trasplante, y representa el trasplante nimero 38
realizado desde la reactivacion del programa de
trasplantes de médula dsea a finales del afio 2021.

El jefe de la Unidad también destacd la labor
del equipo multidisciplinario que hizo posible
el procedimiento. En ese sentido, agradecio
especialmente al Hemocentro, encabezado por la
Mg. Prof. Dra. Natalia Cazal, junto con la Lic. Liliana
Gonzalez y la Dra. Lizzie Lovera, quienes brindaron
soporte con hemoderivados.

Asimismo, reconocid el trabajo del equipo de
Hemoterapia, liderado por la Prof. Dra. Angélica
Samudio, jefa de Hemato-Oncologia Pediatrica
(HOPE), junto con las doctoras Ofelia Lemir y Sonia
Gini, responsables de la recoleccién de células.
También destacé el acompafamiento del equipo
de Nutricidn, integrado por la Lic. Noel Luccini y
Claudia Ortiz, asi como del plantel de enfermeria,
coordinado por la Lic. Angela Ayala, ademads de
todo el equipo de trasplante que participa en cada
etapa del proceso.

Finalmente, el Prof. Dr. Santacruz expresd su
reconocimiento al Instituto Nacional de Ablacién
y Trasplante, que provee gran parte de los
insumos necesarios para estos procedimientos
de alta complejidad, permitiendo que pacientes
paraguayos accedan a terapias que representan
muchas veces una nueva oportunidad de vida.
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FCM-UNA-HOSPITALDE CLINICAS DI’O DEALTAPACIENTE
NUMERO 37 DE TRASPLANTE AUTOLOGO DE MEDULA
OSEA

La Unidad de Trasplante de Médula Osea de
Adultos del hospital escuela de la Facultad de
Ciencias Médicas — UNA celebré el alta médica de
paciente tras un nuevo trasplante autélogo exitoso,
consolidando el compromiso del equipo con la
atenciéon de alta complejidad en hematologia y
oncologia.

Se trata del trasplante nimero 37 desde la
apertura del programa en 2018, con una pausa
obligada durante la pandemia en 2020-2021.
El procedimiento se realiz6 en un paciente de
37 afios, oriundo de Villa Elisa, diagnosticado a
inicios de 2025 con un linfoma no Hodgkin de alto
grado, que es una enfermedad agresiva y de dificil
manejo.

Tras recibir varias sesiones de quimioterapia y alcanzar remisién completa, se consolidé la respuesta con
el trasplante autélogo. El alta se concretd el pasado 9 de marzo, luego de tres semanas de internacién
en condiciones de aislamiento y cuidados intensivos.

El Prof. Dr. Rodrigo Santacruz, jefe de la Unidad de Trasplante de Médula Osea de Adultos, destacd: “Fue
un procedimiento de alto riesgo, pero exitoso gracias a los cuidados previos, durante y posteriores al
ingreso. Estamos muy contentos y reafirmamos que realizamos este tipo de trasplantes con estandares
internacionales equivalentes a los de paises del MERCOSUR, Estados Unidos y Europa, superando
limitaciones con esfuerzo y dedicacion”.

Agradecido también el trabajo multidisciplinario que conlleva esta clase de trasplante. “Quisiera
agradecer especialmente a los profesionales del Hemocentro, encabezado por la jefa, la Mg.
Prof. Dra. Natalia Cazal, la Lic. Liliana Gonzdlez, y la Dra. Lizzie Lovera que brindaron soporte con
hemoderivados. Igualmente, el equipo de Hemoterapia con la Prof. Dra. Angélica Samudio, jefa de
Hemato-Oncologia Pedidtrica (HOPE), junto con las doctoras Ofelia Lemir y Sonia Gini, responsables
de la recoleccion de células; el equipo de Nutricion con la Lic. Noel Luccini y Claudia Ortiz; el plantel
de enfermeria, bajo la coordinacion de la Lic. Angela Ayala y todo el equipo de trasplante. De igual
manera, al Instituto de Ablacién y Trasplante, que provee gran parte de los insumos necesarios para
sostener los procedimientos”.

Desde finales de 2021, el programa se reactivé de forma ininterrumpida, permitiendo avanzar, pese
a interrupciones temporales en la procuracién o limitaciones de recursos. “Seguimos haciendo
trasplantes porque nuestro compromiso con el paciente es prioritario. El equipo no bajé los brazos y
continué salvando vidas”, enfatizo el Dr. Santacruz.

Para 2026, la meta es ambiciosa: alcanzar al menos 10 trasplantes (aproximadamente uno por mes),

fortaleciendo el acceso a esta terapia para pacientes con linfomas, mielomas y otras patologias
hematolédgicas.
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ALTA DE PACIENTE TRASPLANTADA DE MEDULA OSEA

EN LA FCM-UNA

La Unidad de Trasplante de
Médula Osea de Adultos de la
Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA — Hospital de Clinicas
otorgd el alta médica a una
paciente de 65 afios, procedente
del Departamento Central, tras
someterse exitosamente a un
trasplante de médula ésea.

El Prof. Dr. Rodrigo Santacruz,
jefe de la Unidad, explicé
que la paciente, de profesion
licenciada en Enfermeria, fue
diagnosticada en agosto del afio
pasado con mieloma multiple
con criterios de mal prondstico.
“La paciente fue sometida a un
tratamiento de quimioterapia
durante aproximadamente
seis meses, logrando controlar
la enfermedad y alcanzar una
remision completa, lo que
permitio su ingreso al programa
de trasplante en el mes de
marzo”, detalld.

Indic6 que |Ia paciente
permanecid internada por un
periodo aproximado de tres
semanas y que el procedimiento
se desarroll6 sin complicaciones
mayores. “Hoy estamos
logrando el alta, por suerte
en un contexto de trasplante
bastante tranquilo, lo que
nos deja muy contentos por el
resultado obtenido”, expresé.

El especialista destacd, ademas,
que este procedimiento
corresponde al tercer trasplante
realizado en lo que va del
afio y al nimero 39 desde la
implementacion del programa
en la institucion, reflejando el
fortalecimiento progresivo de
esta drea de alta complejidad.

En cuanto al proceso de recuperacion, el Dr. Santacruz sefialé que
la paciente continuara con un seguimiento ambulatorio estricto.
“Es como si siguiera internada, pero en su casa. Deberd acudir a
controles aproximadamente dos veces por semana, con indicaciones
especificas como el aislamiento y la suspension temporal de sus
actividades laborales, que se iran flexibilizando de acuerdo a su
evolucion”, explicé.

El jefe de la Unidad resaltd la labor del equipo multidisciplinario
que hizo posible este resultado, agradeciendo especialmente al
Departamento de Hemocentro, encabezado por la Mg. Prof. Dra.
Natalia Cazal, junto con la Lic. Liliana Gonzalez y la Dra. Lizzie Lovera,
por el soporte brindado con hemoderivados.

Asimismo, reconocio el trabajo del equipo de Hemoterapia, liderado
por la Prof. Dra. Angélica Samudio, jefa de Hemato-Oncologia
Pediatrica, junto con las doctoras Ofelia Lemir y Sonia Gini,
responsables de la recoleccion de células.

También destacd el acompafiamiento del equipo de Nutricidn,
integrado por la Lic. Noel Lucciniy Claudia Ortiz, asi como del plantel
de enfermeria coordinado por la Lic. Angela Ayala, ademas de todo
el equipo de trasplante que interviene en cada etapa del proceso.

Finalmente, el Dr. Santacruz expreso su reconocimiento al Instituto
Nacional de Ablacidn y Trasplante, por el apoyo constante mediante
la provisién de insumos esenciales que permiten sostener este tipo
de procedimientos de alta complejidad en el sistema publico de
salud.
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SE REALIZO COMPLEJA CIRUGIA FETAL CON ABLACION
LASER INTRAUTERINA EN EMBARAZO GEMELAR

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncidn, a través de su Hospital de Clinicas registré un
nuevo avance en cirugia fetal en Paraguay, con la realizacion
de una compleja intervencion intrauterina en un embarazo
gemelar de alto riesgo. El procedimiento forma parte de
una serie de desarrollos que el mismo equipo médico viene
impulsando en los Ultimos afios, consolidando la practica de
la medicina materno-fetal de alta complejidad en el pais.

La inédita intervencién a nivel pais fue realizada en la
Catedra de Ginecologia y Obstetricia del Hospital de Clinicas
y consistid en una ablacién laser intrauterina selectiva
en un embarazo gemelar de 25 semanas de gestacion.
El procedimiento estuvo liderado por el jefe de dicha
dependencia, Prof. Dr. Miguel Ruoti Cosp, cirujano fetal y
especialista en medicina materno-fetal, quien impulsa el
desarrollo del programa de cirugia fetal en Paraguay.

Segun explicd el Prof. Dr. Ruoti Cosp, el caso presentaba una
condicion extremadamente infrecuente: la presencia de un
feto acardico, una anomalia del desarrollo fetal en la que
uno de los fetos no desarrolla adecuadamente el corazén
ni otras estructuras vitales y depende completamente de
la circulacion del otro para sobrevivir. En estas situaciones,
el feto sano, denominado feto bomba, debe sostener
la circulacion de ambos, lo que genera una sobrecarga
progresiva en su sistema cardiovascular y puede conducir a
insuficiencia cardiaca si no se interviene a tiempo.

Las gestaciones monocoriales monoamniéticas, embarazos
gemelares en la que ambos fetos comparten la misma
placentaylamisma bolsaamnidtica, aumentala probabilidad
de complicaciones severas durante la gestacion. Es una
de las variantes mas infrecuentes del embarazo gemelar,
estimandose que ocurren aproximadamente en 1 de cada
10.000 embarazos.

Ante este escenario, el equipo médico realizé una ablacion
laser dirigida a la circulacion intrafetal del feto acardico, con
el objetivo de interrumpir el flujo sanguineo dependiente
del feto sano y evitar el deterioro progresivo de su sistema
cardiovascular. Este tipo de intervencion permite modificar el
curso natural de la enfermedad y mejorar significativamente
el prondstico del embarazo.

El procedimiento fue llevado adelante por un equipo
multidisciplinario integrado ademas por el Dr. Ernesto Gruhn,
especialista en medicina materno-fetal; la Dra. Romina
Melgarejo, especialista en ginecologia y obstetricia; el Lic.
Rubén Pereira, instrumentador quirargico; y el equipo de
anestesiologia conformado por los doctores Camila Villalba,
Marco Sosa y Leo Ldpez, responsables de la seguridad
anestésica durante toda la intervencion.

Actualmente, la paciente se encuentra en su domicilio
guardando reposo y evolucionando favorablemente, bajo
seguimiento del equipo médico del Hospital de Clinicas.

Este nuevo procedimiento representa un paso mas en el
desarrollo de la cirugia fetal en Paraguay, area en la que el
equipo liderado por el Dr. Miguel Ruoti Cosp viene realizando
avances sostenidos en los ultimos afios. La consolidacién de
estas capacidades médicas permite que patologias fetales
de alta complejidad puedan ser abordadas en el pais,
fortaleciendo al mismo tiempo la formacién médica y el
acceso de pacientes a tratamientos especializados.

La difusion de estos avances busca también acercar
informacién a la comunidad médica y a la poblacién en
general, de modo que pacientes y profesionales de distintas
regiones del pais sepan que existen equipos especializados
capaces de abordar estas patologias y puedan recurrir
oportunamente a centros de referencia.




ASISTENCIAL

LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNA -
HOSPITAL DE CLINICAS CONMEMORO EL DIA MUNDIAL

DEL RINON

En el marco de laconmemoracion del
Dia Mundial del Rifidn, la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion, a través de
los Departamentos de Nefrologia de
Adultos y Nefrologia Pediatrica del
Hospital de Clinicas, llevo a cabo una
jornada de promocion de la salud
renal, con actividades educativas y
preventivas dirigidas a la comunidad
universitaria y al publico en general.

La jornada contd con la presencia
del sefior Decano, Mg. Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres, la Prof. Dra.
Ana Collante, directora general
de Hospitales Especializados
del Ministerio de Salud Publica,
miembros del Consejo Directivo,
autoridades académicas, meédicos,
jefes de departamentos y servicios,
personal de salud de las dreas
asistencial, administrativa y
académica, asi como pacientes,
familiares e invitados especiales.

Durante el acto, el Prof. Dr. Marcos
Martinez, jefe del Departamento de
Nefrologia de Adultos del Hospital de
Clinicas, destacd que el Dia Mundial
del Rifdn es una iniciativa global
que se conmemora anualmente el
segundo jueves de marzo y que en el
afio 2026 cumple 20 afios de vigencia.
Sefialé ademds que el lema de este
ano, “Cuidando a las personas,
protegiendo al planeta”, vincula el
cuidado integral de los pacientes con
el uso responsable de los recursos
naturales, especialmente el agua,
elemento esencial para la vida y para
los tratamientos nefroldgicos.

Explicé que los rifiones cumplen
una funcién vital al filtrar la sangre
y eliminar desechos a través de la
orina, permitiendo la supervivencia
del organismo. En ese sentido, resalté
qgue el Departamento de Nefrologia
del Hospital de Clinicas ofrece
un abordaje integral que incluye
tratamiento meédico conservador,

terapias de sustitucion renal como la
dialisis y el trasplante renal, tanto en
pacientes adultos como pediatricos,
todos ellos disponibles para la
poblacién paraguaya.

Por su parte, el Mgtr. Dr. Miguel
Franco, jefe del Departamento de
Nefrologia Pediatrica, enfatizé la
importancia de la prevencién de la
enfermedad renal crénica desde
edades tempranas, destacando
que cada sesion de hemodidlisis
requiere entre 120 y 150 litros de
agua purificada, lo que refuerza la
necesidad de un enfoque preventivo
y sostenible. Asimismo, valord el
apoyo institucional a la formacién de
recursos humanos especializados y
subrayo el rol del Hospital de Clinicas
como centro de referencia nacional
en trasplantes renales, tanto en
adultos como en ninos, destacando
especialmente la labor educativa y
formativa de la Facultad.

Finalmente, el Decano Mg. Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres sefialé que los
pacientes constituyen la razén de ser
delaFacultaddeCienciasMédicasyde
su hospital universitario, resaltando
la tarea asistencial de excelencia
desarrollada por los Departamentos
de Nefrologia. Enfatizd la necesidad
de fortalecer la educacién y la
prevencidn para evitar la progresion
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de la enfermedad renal hacia
estadios avanzados, reafirmando
el compromiso institucional con la
formacion de profesionales de la
salud altamente capacitados y con
una atencién centrada en la calidad
y la humanizacién.

Durante la jornada se realizaron
mediciones de peso, talla e indice
de masa corporal, control de presién
arterial, evaluacion antropométrica
y medicidén de glucemia capilar, con
el objetivo de favorecer la deteccién
temprana de factores de riesgo
asociados a la enfermedad renal.

Asimismo, se ofrecid un desayuno

saludable, charlas educativas
y actividades fisicas  grupales
orientadas a promover hdabitos

de vida saludables y concienciar
sobre la importancia de incorporar
pausas activas en la rutina laboral
y académica. La actividad conto
ademas con la participacion de

especialistas del Departamento
de Nutricién, Alimentacion vy
Dietoterapia, quienes brindaron

orientacion sobre la alimentacion
saludable como herramienta clave
en la prevencion de enfermedades

crénicas, incluidas las afecciones
renales, con el acompafiamiento
de empresas farmacéuticas

colaboradoras.




ASISTENCIAL

FCM-UNA PROMUEVE QONCIENCIAC!ON SOBRE LOS
TRASTORNOS DEL SUENO EN EL DIA MUNDIAL DEL
SUENO

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion, a través de la Catedra y Servicio
de Neumologia del Hospital de Clinicas, se suma a la
conmemoracion del Dia Mundial del Suefio, impulsado
por la World Sleep Society y celebrado este afio el 13
de marzo, con el objetivo de sensibilizar a la poblacién
sobre la importancia de dormir bien para la salud.

En ese marco, la institucion destaca el trabajo de la
Unidad de Trastornos Respiratorios del Suefio, conocida
como Clinica del Suefio, un servicio especializado pionero en el pais dedicado al diagnéstico y tratamiento de
patologias relacionadas con el descanso.

El lema de este afio es “Duerme bien, vive mejor”, recordando que un descanso adecuado es clave para la calidad
de vida y la prevenciéon de enfermedades.

La apnea causa en los pacientes una hipoxia (disminucién de oxigeno) en todo el cuerpo, lo cual refuerza mucho
las patologias cardiovasculares, la hipertensidon arterial, en muchas ocasiones alteraciones neuroldgicas y
psiquiatricas. Incluso puede causar depresidn en pacientes que viven cansados al no descansar correctamente
su cuerpo.

DONARON MALETINES AL DEPARTAMENTO DE
ANESTESIOLOGIA DE LA FCM-UNA PARA FORTALECER
LA LABOR DE RESIDENTES

El Departamento de Anestesiologia, Reanimacion
y Dolor de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncién (FCM-UNA) -
Hospital de Clinicas, recibié la donacion de 10 maletines
destinados a optimizar el manejo y resguardo de
farmacos anestésicos utilizados en la atencién de
pacientes.

Los maletines seran utilizados por los médicos
residentes del Departamento, facilitando una mayor
organizacion y seguridad en el traslado y uso de los
medicamentos que forman parte de su labor diaria
tanto en quiréfano como en otras salas donde se
realizan procedimientos anestésicos.

El Prof. Dr. Walter Delgado, coordinador general del postgrado de la especialidad, destacé la importancia de este
aporte para el trabajo asistencial y formativo de los profesionales en formacién.

La donacidn fue realizada por la empresa DIPROAN (Distribuidora de Productos Anestésicos), como parte de su
apoyo al fortalecimiento de los recursos utilizados en la practica anestesioldgica dentro del hospital escuela.




FCM-UNA INCORPORO NUEVA MAQUINA DE ANESTESIA
DE ALTA COMPLEJIDAD

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a
través del Hospital de Clinicas, realizd la entrega
de un equipo de anestesia de la marca General
Electric al Departamento de Anestesiologia, en el
marco de la L.P.N. N.2 35/2025-2026. Este proceso
administrativo fue gestionado por la Direccidon
Asistencial y la Direccién de Administracién y
Finanzas, bajo la conducciéon del Mg. Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres, Decano. Esta incorporacién
forma parte del proceso de renovacién tecnoldgica
institucional, orientado a mejorar la formacién de
profesional y la calidad de atencidn.

En ese contexto, el Prof. Dr. Jorge Giubi, Director
Asistencial, destacé que la adquisicidn fue posible
con fondos institucionales, orientados a mejorar
las condiciones de trabajo y la atencién médica,

pese a las limitaciones presupuestarias en equipamiento biomédico. A su vez, el Mg. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres subrayd la importancia de fortalecer el area de Anestesiologia, priorizando la seguridad
del paciente y la formacién con tecnologia de primer nivel. Por su parte, el Prof. Dr. Walter Delgado
resalté que estas mejoras fortalecen la formacién de los egresados, facilitando su insercion laboral y
contribuyendo a una mejor atencién de los pacientes.

Finalmente, el Prof. Dr. Luis Salomdn, jefe del Departamento, agradecié el apoyo institucional y destaco
que este es el cuarto equipo incorporado en menos de un afio, resultado de las gestiones realizadas, lo
gue permite continuar fortaleciendo el servicio y optimizando la atencién a los pacientes.

CON MAS DE TRES DECADAS DE SERVICIO, SE ACOGIO A
LA JUBILACION

Luego de 33 afios de destacada labor en la
institucion, la sefora Isidora Reyes se acoge a la
jubilacién, tras desempefiarse en el Departamento
de Alimentacién, Nutricion y Dietoterapia de la
FCMUNA — Hospital de Clinicas.

Ingresod en el afio 1992 al area de Alimentacion,
donde se destacd por su dedicacién,
responsabilidad y calidad humana, contribuyendo
activamente al trabajo en equipo en el area del
comedor hospitalario.

Durante su trayectoria, la Sra. Isidora expresé que el Hospital de Clinicas se convirtié en su segundo
hogar, ya que alli compartié importantes momentos de su vida, brindando atencién tanto a pacientes
como a familiares y funcionarios.

“Fue una etapa muy importante de mi vida, en la cual me desempené en el drea del comedor,
realizando un servicio fundamental dentro del funcionamiento de la institucion”, sefialo.

Antes de su despedida, dejé un mensaje a sus compafieros, instdndolos a mantener siempre el espiritu
de servicio y a cumplir sus responsabilidades con compromiso, esmero y dedicacién.



ASISTENCIAL

CONTINUIDAD EN PROCEDIMIENTOS DE ALTA COMPLEJIDAD
MEDIANTE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL

La Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional
de Asuncion, a través de su
Hospital de Clinicas, fortalece su
compromiso con el sistema de
salud publico nacional mediante
una articulacién estratégica
con el Ministerio de Salud
Paraguay y el Instituto Nacional
de Cardiologia “Prof Dr Juan A
Cattoni” (Hospital San Jorge),
garantizando la continuidad
de la atencién a pacientes que
requieren procedimientos
de alta complejidad en
hemodinamia.

El Prof. Dr. Jorge Giubi, director
asistencial del Hospital de
Clinicas, explic6 que esta
cooperacion se enmarca en
un convenio interinstitucional

vigente desde hace varios afios,
el cual permite que pacientes
del Hospital San Jorge continden
siendo atendidos mientras se
realiza el recambio de su equipo
de hemodinamia.

En ese contexto, los pacientes derivados acceden a procedimientos
como cateterismos cardiacos en la Unidad de Hemodinamia del
Departamento de Cardiologia del Hospital de Clinicas. En tanto
los insumos necesarios son provistos por el Ministerio de Salud,
asegurandounaatenciénintegraly eficiente. Traslos procedimientos,
los pacientes permanecen internados hasta el alta médica o regresan
a su hospital de origen para continuar con otros tratamientos.

El Prof. Dr. Jorge Giubi destacé que esta colaboracién no afecta
la atencion de los usuarios habituales del Hospital de Clinicas.
“Mediante una adecuada planificacion, se garantizan todas las
atenciones médicas. Con esta derivacion, actualmente se realizan
enpromedio alrededor de diez procedimientos diarios, lo que refleja
una optimizacion del uso del equipamiento y un fortalecimiento de
la capacidad asistencial”.

Asimismo, subrayé que la contraprestacidon en insumos beneficia
también a los pacientes atendidos en el Hospital de Clinicas. En este
contexto de cooperacidn, el Instituto de Previsidon Social mantiene
conversaciones con el Decanato de la FCM-UNA para evaluar un
esquema similar de apoyo.

“La salud publica es un sistema unico. Los pacientes no pertenecen
a una institucion, sino al sistema de salud. La cooperacion entre
instituciones es clave para garantizar una atenciéon oportuna,
continua y de calidad”, concluyé el director Asistencial del hospital
universitario de la FCM-UNA.




ASISTENCIAL

FCM-UNA DESTACQ EL ROL CLAVE DE LA PREVENCION Y
EL CONTROL PERIODICO PARA EVITAR ENFERMEDADES

Cada 20 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la
Salud Bucodental, una fecha que busca concienciar a la
poblacién sobre la importancia del cuidado de la salud
oral y promover habitos preventivos tanto en nifios
como en adultos.

En ese marco, la jefa del Servicio de Salud Bucodental
de la Facultad de Ciencias Médicas — Hospital de
Clinicas, Prof. Dra. Cynthia Vera, destacé que la
prevenciéon sigue siendo el pilar fundamental para
evitar patologias frecuentes como las caries y las
enfermedades periodontales.

“La odontologia, hoy en dia, tiene un enfoque
multidisciplinario, pero la base sigue siendo
la prevenciéon. Nuestro trabajo es educar al
paciente, informarle y actuar a tiempo para evitar
complicaciones mayores”, expreso.

La especialista explicd que el servicio cumple un
rol clave como area de apoyo dentro del hospital,
especialmente en pacientes con patologias de base
0 que deben someterse a cirugias. En estos casos, el
objetivo es garantizar que lleguen a los procedimientos
sin focos infecciosos en la cavidad bucal.

“Buscamos que el paciente llegue a cirugia sin caries ni

focos dentarios, porque las bacterias que se originan
enla boca pueden generar complicaciones a distancia.
Por eso, nuestra intervencion es fundamental dentro
del equipo médico”, sefialé.

El servicio ofrece atencién integral que incluye
desde consultas de urgencia hasta tratamientos
como obturaciones, curaciones, exodoncias,
atencién periodontal y evaluacion de la articulacién
temporomandibular. Ademas, realiza derivaciones a
especialistas cuando el caso lo requiere.

El proceso de atencién inicia con la admisién del
paciente, donde se evalia su estado general y
bucodental mediante un odontograma, permitiendo
identificar necesidades y definir el tratamiento
adecuado.

Uno de los ejes principales del trabajo del equipo es
la educacién. En ese sentido, la Dra. Vera remarco
la importancia de ensefar habitos de higiene
desde temprana edad. “El cepillado correcto, la
alimentacion saludable y el acompanamiento de
los padres son fundamentales, especialmente en los
nifos. La educacion es la primera linea para prevenir
enfermedades”, afirmé.

En cuanto a las patologias mds frecuentes, indicd
qgue predominan las caries y las enfermedades
periodontales, tanto en jovenes como en adultos,
aunque también se detectan otras afecciones que
requieren intervencidn o derivacion especializada.

Como mensaje en el marco de esta fecha, la profesional
insté a la ciudadania a no postergar las consultas
odontoldgicas y a entender que el rol del odontélogo
va mas alld del tratamiento de enfermedades. “No
somos solo solucionadores de patologias, también
somos educadores en salud. Es importante acudir al
odontdlogo ante cualquier molestia o duda, y realizar
controles periddicos, al menos una o dos veces al
ano”, enfatizé.

Finalmente, subrayo la necesidad de abordar la salud
de manera integral, considerando al paciente como
un todo y promoviendo el trabajo conjunto entre
las distintas dreas médicas. “La salud bucodental
forma parte de la salud general. Debemos trabajar
de manera articulada para detectar a tiempo las
patologias y brindar una atencion segura y efectiva”,
concluyé.




ASISTENCIAL

TUBERCULOSIS: DETECTAR A TIEMPO Y COMPLETAR EL

TRATAMIENTO PUEDE SALVAR VIDAS

En el marco del Dia Mundial de la Lucha
contra la Tuberculosis, que se recuerda
cada 24 de marzo, la Dra. Andrea
Caballero, de la Catedra y Servicio de
Neumologia de la FCMUNA, destaco la
importancia de la deteccién temprana
y la adherencia al tratamiento para
frenar esta enfermedad que adn
representa un desafio de salud publica
en Paraguay.

La tuberculosis sigue registrando
cientos a miles de casos nuevos cada
afio en el pais, con mayor concentracién
en zonas urbanas y periurbanas. Entre
los principales desafios se encuentran
el diagnéstico tardio y el abandono del
tratamiento.

-SINTOMAS DE ALERTA:

¢ Tos con flema por mas de 2 semanas
e Fiebre persistente (sobre todo por la
tarde)

¢ Sudoracién nocturna

¢ Pérdida de peso

¢ Cansancio extremo

¢ Tos con sangre en casos avanzados.

-GRUPOS DE MAYOR RIESGO:

Personas con VIH, contactos cercanos
de pacientes contuberculosis, personas
privadas de libertad, pacientes con
enfermedades croénicas y poblaciones
en situacion de vulnerabilidad.
Detectar a tiempo es clave para cortar
la transmision, iniciar tratamiento
oportuno y evitar complicaciones. En
el Hospital de Clinicas, el abordaje
incluye diagndstico clinico, estudios
laboratoriales 'y pruebas como
GeneXpert, ademas de seguimiento
continuo paraasegurarelcumplimiento
del tratamiento.

TRATAMIENTO

Los medicamentos para la tuberculosis
son provistos de forma gratuita
por el Ministerio de Salud Publica,
a través del Programa Nacional de
Control de la Tuberculosis. Ademas,
el servicio de Neumologia brinda
atencién ambulatoria de lunes a
viernes, en turnos manana y tarde, con
agendamiento via WhatsApp (0991
870012) o de manera presencial.

El acompafiamiento integral —con
supervision, educacion y apoyo
continuo— es fundamental para

lograr la curacién y evitar recaidas o
resistencia a los farmacos.

Ademas, el trabajointerdisciplinarioyla
formacién de estudiantes y residentes
fortalecen la respuesta institucional,
con actividades educativas en Ia
comunidad.

RECOMENDACIONES:

e Consultar ante sintomas persistentes
* No automedicarse

e Cubrirse al toser

e Usar tapabocas

* Mantener ambientes ventilados.

La tuberculosis tiene cura. Consultar
a tiempo, completar el tratamiento
y acompafar a quienes la padecen
es fundamental para eliminar esta
enfermedad.

EUMOLOQTA

ACCESO RESTRINGIDO
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CHARLA SOBRE I:"REVENCI()N, DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO DESTACO VACUNACION, CONTROLES ANUALES Y
DERECHOS LABORALES

En el marco del Dia Mundial de la Prevencidn del Cancer
de Cuello Uterino, la Dra. Nadir Delgado, integrante
del Departamento de Patologia Cervical de la Catedra
y Servicio de Ginecologia y Obstetricia de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion (FCM-UNA) — Hospital de Clinicas, brindd
una charla educativa en la sala de espera de los
consultorios, dirigida a pacientes y funcionarios, con el
objetivo de generar conciencia sobre la enfermedad y
fortalecer las acciones de prevencion.

La profesional remarcéd la importancia de tres
herramientas clave para la prevencién:

En primer lugar, promovié la vacunacidn contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) en adolescentes de 9 a 14
afios, con una dosis Unica tanto en varones como en mujeres, destacando que esta estrategia previene mds del
90 % de las infecciones asociadas al virus.

En segundo lugar, insistio en la necesidad de realizar controles ginecolégicos anuales, como el Papanicolaou y el
test de VPH, fundamentales para la deteccion precoz de lesiones.

Como tercer punto, subrayo la relevancia de acudir oportunamente al tratamiento ante cualquier diagnéstico, lo
gue permite evitar la progresion de la enfermedad.

La doctora Delgado también recordd que, en Paraguay existe una ley que garantiza permisos laborales a las
mujeres para realizarse sus controles preventivos: dos dias al afio, uno destinado a la mamografia y otro al
Papanicolaou (PAP).

Finalmente, informd que el servicio cuenta con consultorios de atencidn de lunes a viernes, por orden de llegada,
en los turnos mafiana y tarde y los sabados por la manana.

DiA PURPURA: CHARLA EDUCATIVA SOBRE LA EPILEPSIA

El Departamento de Neurologia de Adultos de la FCMUNA
llevdé a cabo una charla educativa sobre la epilepsia, con
el objetivo de concienciar a la poblacién acerca de esta
enfermedad, el manejo adecuado de las crisis epilépticas y
la importancia del tratamiento oportuno.

La actividad permitié a los participantes aclarar dudas,
adquirir conocimientos y comprender mejor la epilepsia,
contribuyendo asi a derribar mitos y estigmas que aun
persisten en torno a esta condicion.

Durante la charla, se destacé que, con un tratamiento
adecuado, aproximadamente el 70% de los pacientes puede
llevar una vida plena. La epilepsia no impide estudiar,
trabajar ni formar una familia, siempre que se cumplan las
indicaciones médicas.

Se abordé la importancia de la educacion de la poblacién en
primeros auxilios ante una crisis epiléptica. En este sentido,
se brindaron recomendaciones claras sobre como actuar
correctamente, priorizando la seguridad de la persona
afectada:

e Evitar que el paciente se lesione durante la crisis, retirando
objetos cercanos.

¢ No introducir objetos en la boca.

e Colocar a la persona de costado para prevenir la
broncoaspiracién por saliva.

e Solicitar asistencia médica si la convulsién se prolonga por
mas de cinco minutos.
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31 DE MARZO: DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL
CANCER COLORRECTAL

Elcdncer colorrectal esunaenfermedad
que se origina en el colon o el recto
y constituye una de las principales
causas de morbimortalidad oncolégica
a nivel mundial. Sin embargo, es
altamente prevenible y curable si se
detecta a tiempo.

Desde la Unidad de Coloproctologia
de la Primera Catedra de Cirugia de la
Facultad de Ciencias Médicas (Sala X) y
su Hospital de Clinicas, se insiste en la
necesidad de reforzar la informacion a
la poblacion y derribar mitos que aun
rodean a esta enfermedad.

“El cancer colorrectal es una de las
enfermedades oncoldgicas con mayor
potencial de cura si se detecta a
tiempo. Sin embargo, en Paraguay, la
realidad golpea con fuerza, teniendo
en cuenta que tres de cada diez
pacientes llegan a la mesa de quiréfano
en situaciones de urgencia, cuando
la enfermedad ya estd avanzada, este
dato es simplemente inadmisible
en una patologia que es, en gran
medida, prevenible”, advierte el Prof.
Dr. Isaias Fretes, jefe de la Unidad de
Coloproctologia de la FCM-UNA.

El especialista sefialé un factor cultural
profundamente arraigado: el tabu.
Explic6 que, especialmente en el
vardn, existe resistencia a consultar
cuando se trata de zonas intimas, bajo
la creencia de que “si no duele o no se
siente nada, no es necesario acudir
al médico”. Esta actitud, sumada a
la ausencia de habitos saludables,
como una alimentacion rica en fibras,
configura un escenario propicio para
que el cancer avance de manera
silenciosa.

Los costos son otro punto critico.
Tratar un cancer colorrectal le cuesta
al sistema publico alrededor de 150
millones de guaranies por paciente,
informdé. “En un pais en vias de
desarrollo, la solucién debe ser la
prevencién, no la curacién tardia”,
enfatiza el especialista.

Llegar tarde aumenta la mortalidad. Por su parte, el Dr. Marcelo Martinez,
residente de segundo afio, advirtié sobre los peligros de llegar tarde. “Cuando
el paciente debuta con complicaciones, la morbilidad y mortalidad aumentan
significativamente. Ademds, no es lo mismo que la intervencion la realice
un especialista con criterio oncoldgico a que sea tratada como una urgencia
general, por un cirujano general; la calidad de la reseccion es determinante para
el éxito del tratamiento y la supervivencia”.

Sefiales de alerta. La Dra. Lizzy Gauto, residente de primer afio, enfatizé la
importancia de que la poblacidn aprenda a reconocer las sefiales de alerta de su
propio cuerpo. “No es normal presentar sangrado al defecar, notar mucosidad,
ni alternar entre diarrea y constipacion. Tampoco es habitual observar heces
muy delgadas o en pequeiias bolitas”, explica la profesional, subrayando la
necesidad de consultar oportunamente ante estos cambios.

La prevencidn comienza a los 45 afios. Los especialistas coinciden en un pilar
fundamental de la salud publica, que a partir de los 45 afios toda persona debe
realizarse una colonoscopia de rutina, aunque no tenga sintomas ni antecedentes
familiares. Si el acceso a la colonoscopia es limitado, una prueba de sangre oculta
en heces, es un paso inicial necesario.

Un resultado positivo obliga a profundizar el estudio, donde ya se hace necesario
la realizacién de la colonoscopia. En tanto, si existen familiares con antecedentes
de cancer de colon, la vigilancia debe ser aliin mas estricta.

Aumento de casos en pacientes jovenes. En la actualidad se registra un aumento
de casos de tumores malignos en personas jévenes, especialmente en el rango
etario de 20 a 30 afios, lo que refuerza la necesidad de no postergar los controles
médicos. En los casos de cancer heredofamiliar, los especialistas enfatizan que es
imprescindible que todos los hermanos se realicen los estudios correspondientes,
aun en ausencia de sintomas.

Los médicos de la Unidad de Coloproctologia de la Primera Catedra de Clinica
Quirdrgica (Sala X) sefialan que la prevencidn y la concienciacién constituyen un
trabajo permanente, orientado a la deteccidn precoz y al tratamiento oportuno.




ASISTENCIAL

SEMANASANTAEN PEDIATRIA: TRADICION, SOLIDARIDAD
Y ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS

Como ya es tradicion en el marco de la Semana
Santa, la Catedra y Servicio de Pediatria realizé la
entrega de chipas a los familiares de los pacientes
internados, asi como a médicos y funcionarios del

servicio.

Esta iniciativa tiene como objetivo acompaifiar y
brindar un gesto de cercania y contencién a las
familias en estos dias santos, promoviendo un
espiritu de servicio, solidaridad y recogimiento, y
compartiendo un momento de calidez durante la
estadia hospitalaria de los pacientes pediatricos.

SEMANASANTAEN PEDIATRIA: TRADICION, SOLIDARIDAD
Y ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS

Gracias a una familia que dijo “Si” a
la donacion tras la muerte cerebral
de un ser querido, la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion (FCM-UNA),
a través de su Hospital de Clinicas,
concretd con éxito el trasplante
renal cadavérico nimero 198 en
pacientes adultos. El procedimiento
quirargico se llevé a cabo en la
tarde del martes 31 de marzo.

El receptor es un paciente de sexo
masculino, de 69 afios de edad,
oriundo de Itacurubi del Rosario,
con diagnéstico de enfermedad
renal cronica, diabetes mellitus,
hipertension arterial. EI mismo
se encontraba en tratamiento de
hemodidlisis desde hace cinco
anos.

El trasplante fue posible
gracias al trabajo articulado de
un equipo multidisciplinario
altamente capacitado, integrado
por especialistas y médicos en
formacion, lo que reafirma el
compromiso institucional con la
excelencia académicay el servicio a
la comunidad.

Equipo quirurgico interviniente:

Anestesiologia: Dr. Juan Meza
(Coordinador de Anestesia de

Trasplante), Dra. Camila Villaloa y Dr. Fabian Maldonado (médicos
residentes).

Urologia: Dr. Cristhian Giménez (JR) y Dr. Wilson Villalba (médico residente).
Cirugia vascular: Dr. José Gamarra (Coordinador), Dr. Victor Samaniego y
Dr. Francisco Molas (médicos residentes).

Nefrologia: Dra. Norma Arévalos Galeano (jefa del Departamento de
Trasplante) y Dr. Martin Cardozo (médico residente).

Instrumentadores: Lic. José Jara y estudiante Liz Sanabria.

Equipo de enfermeria:

Circulante: Lic. Luz Rolon.

Enfermeria del Departamento de Nefrologia — Hemodialisis:

Lic. Marisa Galeano, Lic. Fatima Acosta, Lic. Mirta Romero, Lic. Patricia
Rios, Lic. Hermenegildo Mareco y Lic. Cinthia Jara.




