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ACADEMICO

CONFERENCIA ACADEMICA POR EL DIiA MUNDIAL DEL
ASMA

La Unidad de Alergia, Asma e Inmunologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA llevd a cabo una
conferencia académica en conmemoracion del Dia Mundial del Asma, con el objetivo de fortalecer la actualizacién
cientifica y el abordaje integral de esta patologia.

La Prof. Dra. Susana Repka, jefa de la Unidad de Alergia, destacd que esta fecha se recuerda cada primer martes
de mayoy que, en 2026, el lema internacional es: “Acceso a inhaladores antiinflamatorios para todas las personas
con asma: una necesidad urgente”, enfatizando la importancia de garantizar tratamientos oportunos y equitativos.

El encuentro incluyé diversas ponencias a cargo de especialistas del area, asi como un espacio de interaccion con
los asistentes mediante una sesidn de preguntas y respuestas con los panelistas.

o i

CICLO DE CAPACITACIONES MECIP CON ENFASIS EN EL
COMPROMISO DE LOS EQUIPOS

En el marco del ciclo de capacitaciones orientadas a
la socializacién y sensibilizacién del Sistema de Control
Interno—MECIP 2015, se desarrollé la segunda jornada,
dirigida a colaboradores de las areas estratégicas y de
apoyo, en concordancia con laestructura organizacional
de la institucion.

Durante la actividad, el Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca,
decano de la FCMUNA, destacd que el trabajo
articulado en el marco del MECIP ha posicionado a
la unidad académica entre las mejor evaluadas en
control interno dentro de la UNA. Asimismo, instd
a los presentes a asumir con responsabilidad su rol,
resaltando que el compromiso diario es clave para
sostener y mejorar los resultados institucionales.

La jornada contdé ademads con la presencia del Mg.
Prof. Dr. Fabrizio Frutos, vicedecano e implementador
del Sistema de Control Interno, y del Prof. Dr. Nelson
Martinez, director de Planificacidn, area encargada

de la organizacién del ciclo. La disertacién estuvo a
cargo del C.P. Fernando Ojeda, del Departamento de
Fortalecimiento de la Gestion Institucional.




CADEMICO

FORTALECIENDO LA PR[\CT]CA MEDICA: TALLER DE RCP EN
EL HOSPITAL DE SIMULACION

Los alumnos del 9° semestre de Medicina Interna 4 de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA,
participaron de un taller especializado en Reanimacién Cardiopulmonar (RCP), desarrollado en el
Hospital de Simulacién, que se encuentra bajo la direccion del Mg. Prof. Dr. Javier Escobar. Esta unidad
es un pilar fundamental en la formacidon médica, ya que permite a los futuros profesionales integrar
conocimientos tedricos en un entorno controlado, garantizando que lleguen a la practica clinica con la
seguridad y destreza necesarias.

Durante la jornada, se utilizaron torsos y mufiecos de alta fidelidad para recrear escenarios clinicos de
maxima complejidad; ademas entrenaron maniobras de compresion y ventilacion, el reconocimiento
preciso de ritmos de paro y la administracién protocolar de drogas de emergencia que, gracias al
realismo de los simuladores, pudieron desempeiiarse en situaciones de crisis, enfrentando desafios
gue exigen rapidez, precision y trabajo en equipo.

Este entrenamiento de alto nivel fue posible gracias a la coordinacion de las Doctoras Milena Escobar
y Yeissy Ruiz, junto al plantel completo de instructores de la materia y el valioso apoyo del Dr. Alexis
Mateos. Con estas iniciativas, el Hospital de Simulacién de la FCMUNA se consolida como el escenario
clave donde la teoria se transforma en accidn, formando médicos capaces de responder con excelencia
ante los desafios de la salud real.

SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DEL SISTEMA DE
CONTROL INTERNO - MECIP 2015

En el marco del ciclo de capacitaciones 2026 sobre
socializacidn y sensibilizacién del Sistema de Control
Interno - MECIP 2015, se desarrollé una nueva jornada
dirigida a colaboradores de las dreas misionales de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién, en concordancia con la
estructura organizacional institucional.

La actividad fue organizada por la Direccién de
Planificacidn, a cargo del Prof. Dr. Nelson Martinez,
acompafiado por su equipo técnico y administrativo.
En esta ocasidn, la capacitacion estuvo a cargo del C.P.
Fernando Ojeda y de la Lic. Maria Saldivar, colaborador
y jefa del Departamento de Fortalecimiento de la
Gestion Institucional, respectivamente.

Durante la jornada se destaco la importancia de que

cada colaborador asuma con responsabilidad su rol
dentro de los procesos institucionales, resaltando
que el compromiso diario es clave para sostener y
fortalecer los resultados alcanzados por la institucion.
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EN POS DE LA

INTERNACIONALIZACION DE LA FCMUNA

Dias pasados, la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNA recibié la visita del Prof. Dr. Paulo Braz, Director
de Relaciones Internacionales de la Universidad
de S3o Paulo, Brasil. Durante el encuentro, se
abordaron temas clave como la internacionalizacién
y la movilidad docente y estudiantil, reforzando
el compromiso de nuestra institucion por ofrecer
oportunidades de formacién y colaboracién del mas
alto nivel internacional. Participé ademas el Sr. Edgar
Sanchez, Director General de Postgrado y Relaciones
Internacionales de la Universidad Nacional de
Asuncion, acompafiado de su equipo de trabajo.

De la reunidn participaron autoridades de nuestra casa
de estudios, entre ellas el director académico, Prof. Dr.
Ignacio Ortiz Galeano, PhD; el director de postgrado,
Prof. Dr. Carlos Mena; la jefa del Departamento de
Relaciones Internacionales y Becas, Prof. Dra. Belinda
Figueredo. Asimismo, la jefa del Departamento de
Programas de Especializacién, Prof. Dra. Maria Belén
Giménez; el jefe del Departamento de Programas de
Maestrias y Doctorados, Prof. Dr. Luis Da Silva; ademas
de la Prof. Dra. Verdnica Rotela, en representaciéon de
la Direccidn de Investigaciones.

Cabe destacar que esta jornada de trabajo conjunto
impulso el desarrollo de proyectos de investigacion y
nuevas oportunidades de intercambio para estudiantes
y docentes de la casa de estudios. Asimismo, se
establecieron las bases para futuras reuniones
orientadas a programas de rotacidn, fortaleciendo
la internacionalizacion y la gestion académica
institucional.

SE REALIZO EL 11l CONGRESO INSTITUCIONAL DE ENFERMERIA

EN LA FCMUNA

El Departamento de Enfermeria del Hospital de
Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA
realizé dias pasados el Ill Congreso Institucional de
Enfermeria, bajo el lema “Enfermeria Empoderada:
Liderazgo, Ciencia y Cuidados que salvan Vidas”.

El acto inaugural conté con la presencia de autoridades
institucionales, entre ellas el director general asistencial
del Hospital de Clinicas, Prof. Dr. Jorge Giubi; el
vicedirector de apoyo a los servicios, Prof. Dr. Manuel
Bernal; la jefa del Departamento de Enfermeria, Lic.
Nilsa Benitez; la subjefa, Lic. Gilda Chena; la presidenta
de la Federacion Panamericana de Profesionales de
Enfermeria (FEPPEN), Dra. Maria Concepcion Chavez; la
presidenta de la Asociacién Paraguaya de Enfermeria,
Dra. Mirna Gallardo, ademas de invitados especiales,
profesionales de enfermeria de las distintas catedras y
servicios, asi como estudiantes del drea.

Durante su intervencion, el Prof. Dr. Jorge Giubi
destacd que la enfermeria constituye uno de los pilares
fundamentales del sistema de salud, resaltando el
compromiso permanente de enfermeras y enfermeros
con el cuidado humano y seguro de los pacientes.

Por su parte, la Lic. Nilsa Benitez sefialé que el
congreso se enmarca dentro de las conmemoraciones
por el Dia Internacional de la Enfermeria, enfatizando
la importancia de seguir apostando a la formacidn, la
investigacion y la practica basada en evidencias para
brindar una atencion digna y de calidad.

Durante dos jornadas, profesionales y participantes
compartieron espacios de actualizacion cientifica
mediante ponencias y abordajes integrales enfocados
en el fortalecimiento de la enfermeria como pilar
fundamental en la atencién en salud.
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AUTORIDADES ACADEMICAS ACOMPANARON ACCIONES DE
FORTALECIMIENTO EN LA FILIAL SANTA ROSA DEL AGUARAY

La Filial Santa Rosa del Aguaray de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA desarrollé, una * *
jornada de trabajo orientada al fortalecimiento , _
de las gestiones académicas y al seguimiento de '

acciones estratégicas vinculadas a la filial.

La actividad contd con la participacion del Mg.
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, director académico; la Prof.
Dra. Fatima Gonzalez, jefa del Departamento
de Sistemas de Tutorias; el Dr. Alfredo Jara,
coordinador de la Carrera de Medicina; y la Dra.
Cimone Lansing, jefa del Departamento de Gestion
Académica de la filial.

Durante la jornada se abordaron temas
relacionados con el fortalecimiento de las
gestiones académicas, las actividades de extension
e investigacion, asi como el seguimiento del
proyecto de adecuacién curricular de la carrera.

Asimismo, las autoridades realizaron un recorrido por las instalaciones para observar los avances del
nuevo espacio de simulacidn, destinado a potenciar la formacion practica de los estudiantes mediante
herramientas innovadoras y tecnolégicas.

Estas acciones reflejan el compromiso institucional con la mejora continua de la calidad académica, el

desarrollo de espacios innovadores para la formacién en Ciencias de la Salud y el fortalecimiento del
trabajo articulado entre los diferentes estamentos de la comunidad académica y administrativa.

ESTRATEGIA DE INTEGRACION COMUNICACIONAL: SEDE

CENTRAL Y FILIAL SANTA ROSA DEL AGUARAY

A fin de establecer nuevas estrategias de
comunicacion interna y externa, la Direccién de
Comunicaciones y la Coordinacién de la Filial
Santa Rosa del Aguaray de la Direccion Académica
mantuvieron una reunidon de trabajo clave,
para marcar pasos decisivos a fin de optimizar
la visualizacién de los procesos académicos y
administrativos, asegurando que la excelencia de
nuestra filial se proyecte con fuerza, tanto a nivel
interno como en toda la comunidad externa.

Durante la jornada, se sentaron las bases
para implementar nuevos mecanismos de
comunicacion y nexos directos entre la Sede
Central y la Filial. Entre los puntos destacados se
encuentran la creacién de correos institucionales
especificos para la formalizaciéon de canales
oficiales que agilizaran la gestidon de informacién
y comunicacién interna. Ademads, consolidar una
imagen institucional unificada y eficiente que
respalde el crecimiento constante de nuestra casa
de estudios.

Participaron de la reunién el Prof. Dr. Julio Torales
(director de Comunicaciones) y el Mg. Dr. Alfredo
Jara (coordinador de la Filial), junto a las jefas
de departamentos del area de comunicacion: la
Lic. Verdnica Olazar (Comunicacién Interna), la
Lic. FAtima Nufez Orué (Comunicacién Social) y
la Lic. Viviana Mendoza (Audiovisual y Grafica),
consolidando un equipo de trabajo enfocado en la
integracion institucional.
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FORMACION CONTINUA EN NEFROLOGIA PEDIATRICA
ABORDO EL TRASPLANTE RENAL PREVENTIVO

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCMUNA), a través
del Departamento de Nefrologia Pediatrica,
llevd a cabo la jornada de formacién continua
denominada “Hacia un Trasplante Renal
Preventivo”, desarrollada en el espacio HOME
EDUQ del Complejo Textilia. Esta actividad marcé
el inicio del programa de Formacién Médica
Continua, aprobado por Resolucién del Consejo
Directivo N.2 319/2026.

La actividad académica reunié a profesionales y
especialistas del drea, con el objetivo de actualizar
conocimientos y promover el intercambio de
experiencias en torno al abordaje integral del
trasplante renal pediatrico. Durante la jornada
se desarrollaron temas relacionados con la
introduccion y enfoque actual del trasplante renal
preventivo, la preparacién del receptor pediatrico
y la evaluacidn del donante vivo.

La coordinacién general estuvo a cargo del Mg.
Dr. Miguel Franco y del Dr. Victor Garcia, mientras
qgue las mesas fueron coordinadas por la Dra.
Angeles Peird, la Dra. Marianela Fernandez y la
Dra. Criss Ramirez. La disertacion prlnC|paI estuvo
a cargo de la Dra. Jazmin Alvarez y conté ademas
con la participacion de los panelistas Dr. Julian
Vega y Dra. Norma Arévalos. La proxima actividad
académica se realizard el 8 de junio con el Dr. Math
Sampson de la Universidad de Harvard, a través de
una videoconferencia.

Se conté con el apoyo de las siguientes sociedades:
Sociedad Paraguaya de Pediatria

Sociedad Paraguaya de Nefrologia

Sociedad Paraguaya de Trasplantes

Sociedad Paraguaya de Nefrologia Didlisis vy
Trasplante renal Pediatrico

Hospital General Pediatrico Nifios de Acosta Nu.

—
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PRIMERA REUNION DEL NUEVO COMITE ASESOR DE
RELACIONES INTERNACIONALES Y BECAS DE LA FCMUNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA oficializé la
conformacion de su nuevo Comité Asesor del Departamento
de Relaciones Internacionales y Becas, segun lo establecido
en la Resolucién D N° 793/2026. Esta instancia, elevada por
la Mg. Prof. Dra. Belinda Celeste Figueredo Leguizamon,
jefa de dicho departamento, busca fortalecer los lazos
de cooperacion académica y la gestion estratégica de
oportunidades de internalizacidn y convenios para nuestra
institucion.

El comité cuenta con una representacién multidisciplinaria
de las direcciones clave de la institucién, integrada por: el
Prof. Dr. Ignacio Ortiz Galeano y el Dr. Francisco Giménez
Acosta (Dir. Académica); el Prof. Dr. Carlos Mena Canata y la
Prof. Dra. Maria Belén Giménez Reyes (Dir. de Postgrado); la
Prof. Dra. Beatriz Di Martino y la Dra. Valentina Arias Rojas
(Dir. de Investigacién); y el Prof. Dr. Julio Torales Benitez junto
a la Lic. Verdnica Olazar Benitez (Dir. de Comunicaciones).

En su primera sesion se definieron criterios para la
adjudicacién de Becas de Grado y Postgrado del periodo
2026 del Rectorado, marcando el inicio de una gestidn
enfocada en la excelencia y la transparencia para el
beneficio de los estudiantes y profesionales de la FCMUNA.
Participaron de la reunidn, ademas, el Prof. Dr. Luis Da Silva,
en representacion de la Direccidn de Postgrado, y el Lic. Enzo
Farina, secretario de Relaciones Internacionales y Becas.
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EMOTIVO HOMENAJE TRAS 36 ANOS DE ENTREGA A LA
DOCENCIA Y ASISTENCIA EN LA FCMUNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncién — Hospital de Clinicas, a través de la | Catedra
de Clinica Médica, rindié un emotivo homenaje a la Prof.
Dra. Alejandra Walder Encina de Sosa, quien se acogio a
la jubilacion luego de 36 afios de destacada trayectoria
al servicio de la formacion médica, la asistencia y el
fortalecimiento institucional de la casa de estudios.

La profesional ejercié funciones en distintos estamentos de
la facultad, desempefiandose como profesora y encargada
de la Catedra de Fisiopatologia, ademas de docente de la
| Catedra de Clinica Médica y de la catedra de Semiologia,
actualmente Medicina Interna I.

Durante el acto, recordd con emocidn su paso por el hospital
escuela, al que definié como un lugar al que le dio su vida
y su corazdn, resaltando su compromiso permanente con
la carrera docente y la formacién de los jovenes. “Siempre
aposté a la docencia porque estoy convencida de que los
jovenes son capaces de generar grandes cambios”, expreso.
La Dra. Walder sefialéd que la decisién de jubilarse fue
profundamente reflexionada y respondié también a la
necesidad de dar paso a las nuevas generaciones. “Uno
tiene que saber que la gente joven debe tomar la posta. Mi
decision fue para que otros jovenes lleguen con mds fuerza
y continden avanzando”, manifesto.

FCMUNA FORTALECE EL PROCESO

CURRICULAR EN MEDICINA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA (FCM-UNA), a
través de la Direccion Académica y el Departamento de
Desarrollo de la Docencia, liderado por al Mg. Dra. Hilda
Ramirez, realizé el taller “Formacion de tutores para los
Mddulos de Integracion I”, dirigido a tutores del MIN I.

Bajo la coordinacion del MIN 1, a cargo del Mg. Prof. Dr.
Sergio Aquino Forneron, docentes de distintas cdtedras
y funcionarios administrativos participaron el pasado 26
de mayo de una jornada en la que se abordaron aspectos
vinculados a la actualizacidn curricular de la Carrera de
Medicina, la integracion curricular, las metodologias activas
de ensefianza y las estrategias del Mddulo de Integracion |,
propiciando ademas el intercambio de experiencias entre
los participantes.

Asimismo, se anuncido la realizacion de dos talleres
complementarios enfocados en el sistema de evaluacion del
modulo, las competencias generales y el analisis de casos. La
actividad fortalecio el trabajo colaborativo entre las distintas
catedras y reafirmd el compromiso con la mejora continua
de la formacidn por competencias.

Asimismo, insté a las futuras generaciones de médicos y
docentes a mantener el enfoque humanitario y asistencial
del Hospital de Clinicas, priorizando siempre la formacion
integral y el acompafiamiento a los estudiantes y residentes.

Finalmente, reafirmd su conviccién sobre la importancia
de la clinica médica dentro de la formacion profesional,
destacando el razonamiento clinico como una herramienta
fundamental para el bienestar de los pacientes y la
preparacion de los futuros médicos. También agradecio
el apoyo constante de su familia, colegas y de todas las
personas con quienes compartié afios de trabajo y servicio
en la institucidn.

DE INNOVACION
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DOCENTES DE LA FCMUNA PRESENTARON LIBRO SOBRE
SEGURIDAD DEL PACIENTE Y FARMACOVIGILANCIA

Docentes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncidon (FCMUNA), junto
a profesionales de otras unidades académicas de la Universidad Nacional de Asuncidn, participaron en
la presentacidn oficial del libro “Seguridad del Paciente y la Farmacovigilancia”, una obra académica
orientada al fortalecimiento de las practicas sanitarias seguras y la calidad en la atencién en salud.

La publicacién fue elaborada por la Prof. Dra. Miguela Hermosilla, la Prof. Dra. Idalina Stanley y la
Prof. Mag. Catalina Sanchez, quienes destacaron la importancia de impulsar la cultura de seguridad
del paciente y la farmacovigilancia como pilares fundamentales en la formacién y el ejercicio de los
profesionales de la salud.

El acto de lanzamiento contd con la presencia de la Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, rectora de la UNA,
ademas de autoridades universitarias, docentes, investigadores e invitados especiales. La presentacién
oficial de la obra estuvo a cargo de la Prof. Dra. Ana Collante, directora de Coordinacidon de Hospitales
Especializados del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

SOCIALIZAN CRITERIOS PARA PRESENTACION DE TRABAJOS
EN LAS XX JORNADAS DE JOVENES INVESTIGADORES

En el marco de las XX Jornadas de Jovenes Ila Direccién de Investigaciones hasta el miércoles 10

Investigadores e Innovadores de la UNA (JI+i), la
Direccidn de Investigaciones de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA impulsé una charla informativa
sobre los requisitos y criterios a tener en cuenta para
la presentacién de trabajos de investigacion en dichas
jornadas.

La jornada estuvo encabezada por la Prof. Dra.
Valentina Arias, directora interina de la Direccion
de Investigaciones de la FCMUNA, y contdé con
la disertacion del Dr. Héctor Nakayama, director
general de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica de
la Universidad Nacional de Asuncion (UNA), quien
brindé orientaciones sobre el proceso de postulacién
y participaciéon en el evento académico.

Cabe recordar que las XX Jornadas de Jévenes
Investigadores e Innovadores de la UNA se realizaran
los dias 21, 22 y 23 de julio, en modalidad presencial,
en el campus de la UNA. Los trabajos de investigacién
de la FCMUNA deberan ser remitidos previamente a

de junio, a las 12:00 horas, al correo investigaciones@
fcmuna.edu.py.

A través de esta charla informativa, la FCMUNA
fortalece la participaciéon de jovenes investigadores,
promoviendo la produccion cientifica y el intercambio
académico.




ACADEMICO

PRIMERA REUNION  MULTIDISCIPLINARIA
NEFROLOGIA PEDIATRICA Y ANATOMIA PATOLOGICA

ENTRE

Con el firme propdsito de consolidar una
vision integral en el abordaje y seguimiento de
los pacientes, se ha dado inicio a un ciclo de
reuniones conjuntas entre el Departamento
de Nefrologia Pediatrica, a cargo del Mg.
Dr. Miguel Franco y la Catedra de Anatomia
Patoldgica, liderado por la Prof. Dra. Ingrid
Rodriguez. Cabe destacar que este encuentro
no se limita a una sesion clinica convencional,
sino 3ue busca estrechar lazos de cooperacién
interdepartamental.

La relevancia de esta iniciativa radicé en el
fortalecimiento cientifico y asistencial que
genera la correlacion directa entre ambas
disciplinas. Se conté con la participacion de

la Dra. Laura Rojas, patdloga del area renal, las médicas residentes de nefrologia pediatrica,
asi como el equipo de postgrado del departamento, encabezado por su encargado general,
el Dr. José Fretes, la secretaria docente, la Dra. Angeles Peird, y el plantel de residentes de la
especialidad.

Al conectar de manera directa los hallazgos clinicos con los estudios anatomopatolégicos, la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNA da un paso adelante en la excelencia académica y
asistencial, garantizando que el aprendizaje colaborativo se traduzca directamente en una mejor
calidad de atencion integral a la comunidad.

AUTORIDADES ACADEMICI-'\S Y DOCENTES DE LA FCMUNA
PARTICIPARON DE MESA TECNICA PARA LA ACTUALIZACION
DE PROYECTOS ACADEMICOS

Autoridades académicas y docentes de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion (FCM-UNA) participaron de la mesa técnica
impulsada por el Rectorado de la Universidad Nacional
de Asuncidn, en el marco del proceso de actualizacién
de proyectos académicos.

La actividad contd con la participacién, por parte del
Rectorado, del Abog. Marcos Galeano, director de
Registro de Titulos; el Abog. Alcides Valdez Carreras,
jefe del Departamento de Apoyo Académico; y el Lic.
Christian Benitez, docente técnico. En representacién
de la FCMUNA participaron el Mg. Prof. Dr. Ignacio Ortiz,
director académico; la Prof. Dra. Fatima Gonzalez; la
Prof. Dra. Belén Giménez; y la Mg. Dra. Hilda Ramirez.

Este espacio de trabajo interinstitucional tuvo como
objetivo fortalecer el proceso de actualizacién vy
adecuacion de los proyectos académicos, promoviendo
el intercambio técnico y la articulacion entre las

unidades académicas y el Rectorado, en concordancia
con los lineamientos institucionales y los desafios
actuales de la educacién superior.
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PERIODISTA BRITANICO EVALUO EL IMPACTO DE LA
CATEDRA DE GUARANI MEDICO EN LA FCMUNA

En el marco del fortalecimiento académico y la proyeccidon internacional de nuestra institucién, la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA recibid la visita del periodista britanico Alessandro Ford, cronista de la prestigiosa revista internacional
“The Economist”; quien participéd como invitado especial en la Catedra de Guarani Médico correspondiente al primer
semestre, con el objetivo de conocer de primera mano y analizar las estrategias pedagdgicas implementadas en la ensefianza
del idioma guarani a los futuros profesionales.

La jornada estuvo coordinada por el Prof. Dr. Carlos Antonio Ferreira Quifidnez, docente encargado de la asignatura y actual
presidente de la Academia de la Lengua Guarani. Tras la observacion del desarrollo de la clase, se abrié un enriquecedor
debate junto a los alumnos y el docente sobre la interferencia y convivencia de las lenguas oficiales en el Paraguay, evaluando
su impacto tanto en el dmbito sociocultural como en el ejercicio de la profesién médica.

Cabe sefialar que el interés de un medio de comunicacion de la envergadura de The Economist, no solo convalida el rigor
cientifico y metodoldgico con el que se aborda el bilingliismo en nuestra casa de estudios, sino que también posiciona a la
FCMUNA como un referente internacional en la implementacién de programas académicos innovadores, orientados a una
atencidn médica mas humana, empadtica y cercana a la poblacion.

FCMUNA IMPULSO INTERNACIONALIZACION DE LA CARRERA
DE INSTRUMENTACION Y AREA QUIRURGICA

La carrera de Instrumentacién y Area Quirtrgica de
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA dio un
paso clave en su proyeccién de internacionalizacidn,
llevando a cabo durante los meses de marzo y abril
una enriquecedora experiencia a través de clases
espejo, en conjunto con la Universidad Rafael Nufiez
de Cartagena, Colombia.

En este dindmico espacio de intercambio académico,
los estudiantes de segundo y cuarto aifo tuvieron
la oportunidad de fortalecer sus competencias
profesionales en un contexto multicultural; bajo la
guia de destacados docentes, en areas criticas de la
especialidad. En este marco, la Dra. Cinthia Paniagua
desarrollé el tema “Calidad en salud”, desde la catedra
de Logistica de la Instrumentacion | y I, mientras que
el Prof. Dr. Daniel Amarilla, la Lic. Claudia Davidovich y
la Prof. Dra. Flavia Montania, abordaron la tematica de
“Atencidn del paciente politraumatizado”.

Asimismo, la Lic. Miguela Hermosilla y la Lic. Lelis

Morales, impulsaron el desarrollo cientifico desde la
catedra de Metodologia de la Investigacidn y Tesis, con

el taller sobre la “Construccién de los objetivos de la
investigacion”.

Cabe destacar que, a través de estas clases, la FCMUNA
no solo potencia el crecimiento académico de sus
estudiantes y docentes, sino que también reafirma su
rolcomoreferente enlaformaciondeinstrumentadores
quirdrgicos con visiéon global, preparados para
responder con idoneidad y responsabilidad a los
desafios de la especialidad.




PERSONAL DE 'ENFERMERiA PARTICIPO EN JORNADA DE
SENSIBILIZACION SOBRE MECIP 2015

Con una activa participacion, el personal de enfermeria del hospital universitario de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, perteneciente al macroproceso misional de la institucién, participd de la capacitacion
orientada a la socializacidn y sensibilizacién del Sistema de Control Interno — MECIP 2015, organizada por la
Direccidn de Planificacion.

En ese contexto, durante las palabras de bienvenida, el Prof. Dr. Nelson Martinez, director de Planificacidn,
destacd la importancia de estos espacios formativos como instancias clave para reflexionar sobre la relevancia
de este componente y comprender cdmo sus indicadores se vinculan con las actividades diarias de cada drea,
subrayando que se trata de una construccion institucional de la que todos forman parte.

La disertacion estuvo a cargo del C.P. Fernando Ojeda, funcionario del drea, y de la Lic. Maria Saldivar, jefa del
Departamento de Fortalecimiento de la Gestidn Institucional, quienes abordaron temas como: Ambiente de
Control, Control de la Planificacién, Control de la Implementacién, Control de la Evaluacién y Control para la
Mejora.

11 JORNADA “INMUNOLOGIA EN ACCION”: TRASPLANTE DE
ORGANOS - AUTOINMUNIDAD

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA y su
Hospital de Clinicas fueron escenario de la Il Jornada
“Inmunologia en Accion”, iniciativa de vinculacién
social organizada por los estudiantes del tercer
semestre de la Catedra de Inmunologia, bajo la tutoria
de la Dra. Teresa Martinez de Fildrtiga y con el respaldo
de la SOCIEM-UNA.

La actividad, que conté con el apoyo de la Direccidn
Académica, liderada por el Mg. Prof. Dr. Ignacio Ortiz

Galeano, combind conferencias dictadas por los especialistas: la Prof. Dr. Dra. Fatima Ovando, la Dra. Yanira Yinde,
el Dr. Marcelo Pederzani y el Dr. Pedro Mercado; ademas de cuatro stands interactivos disefiados y guiados
por los propios estudiantes, sobre autoinmunidad, inmunodeficiencias, trasplante de 6rganos y cancer, logrando
trasladar el conocimiento cientifico del aula directamente a los pacientes y la comunidad académica y hospitalaria.

Cabe sefialar que la Il Jornada “Inmunologia en Accion” resaltd la importancia de la inmunologia no solo como
asignatura académica, sino como una herramienta clinica fundamental para el diagndstico y las terapéuticas
modernas; impulsando a las futuras generaciones de profesionales a conectar el rigor cientifico con la realidad
asistencial y el servicio humano.
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EL CEISFCM’RECI’BIO OFICIALMENTE EL CERTIFICADO DE
ACREDITACION BASICA OTORGADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCM-UNA), a través de la
Direccidnde Investigaciones, instanciaresponsable
de gestionar el proceso de acreditacion, recibid
oficialmente el Certificado de Acreditacidn
Basica del Comité de Etica de Investigacién para
la Salud en Seres Humanos (CEIS), otorgado por
el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
(MSPyBS).

El acto protocolar conté con la participacidn de la Mg. Prof. Dra. Fatima Ovando, vicedirectora asistencial,
en representacién del decano, la Prof. Dra. Beatriz Di Martino, directora de Investigaciones y la Prof. Dra.
Valentina Arias, directora interina de la misma, acompafiadas por el equipo técnico y profesional de la
Direccion de Investigaciones y del CEIS-FCM, quienes adem3s recibieron certificados en reconocimiento
a su constante capacitacion.

Por parte del MSPyBS, estuvieron presentes el director general de Planificacidn y Evaluacion, Lic. Hugo
Enciso, y la directora de Investigacion y Estudios Estratégicos, Mg. Prof. Soc. Maria Cristina Retamozo
Subeldia.

Este logro representa un avance significativo para el fortalecimiento de la investigacion cientifica y el
resguardo de los estandares bioéticos. Asimismo, posiciona a la FCMUNA como la primera institucién
académica del pais en obtener esta certificacién, mediante la emisién de la Resolucidon S.G. N.° 379/2025.

CENTRO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA LANZARON
PROYECTO PARA RECONSTRUIR SU HISTORIA GREMIAL

Bajo el nombre “Memorias del CEM”, la iniciativa busca
recopilar documentos, fotografias y testimonios sobre las
luchas estudiantiles, incluso en épocas de dictadura. La
presentacion oficial sera el 29 de septiembre.

El Centro de Estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional de Asunciéon (CEM UNA) puso en marcha el
proyecto “Memorias del CEM”, una iniciativa histdrica y
documental que tiene como propdsito recopilar, preservar
y reconstruir la trayectoria del gremio estudiantil desde sus
origenes hasta la actualidad.

El proyecto apunta a rescatar la memoria institucional, social
y humana del CEM UNA, visibilizando su rol en hitos clave del
pais. El registro abarcara las luchas estudiantiles y gremiales,
la participacion universitaria durante la dictadura stronista,
y los procesos de organizacion, representacion y defensa de
los derechos estudiantiles a lo largo de las generaciones.

Al respecto, el presidente del CEM UNA, Univ. Alcides Bordon,
destaco el valor de la propuesta. “Cada documento guarda
una parte de nuestra historia. Cada fotografia conserva un
fragmento de las voces que se vivieron durante la formacion
en Medicina UNA”, expreso.

Convocatoria abierta a la comunidad. Como parte de
la construccién de esta memoria colectiva, la Comisidn
Directiva 2025-2026 convoca a estudiantes, egresados,
docentes, dirigentes histéricos y a la ciudadania en general
a colaborar con la causa. Se solicita la provision, en caracter
de préstamo o donacidén para digitalizacién, de fotografias,
documentos, cartas, registros histdricos, recortes
periodisticos o materiales audiovisuales relacionados con el
centro estudiantil.

La presentacion oficial de los avances de la investigacién se
realizara el proximo 29 de septiembre, en coincidencia con
el aniversario del Centro de Estudiantes de Medicina, como
un homenaje a quienes forjaron la identidad del gremio.
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DESTACADA ESPECIALISTA SE JUBILA EN BIOLOGIA

MOLECULAR,

PERO

SEGUIRA LIDERANDO CLAVE

INVESTIGACION RELACIONADA A LEUCEMIA INFANTIL

Tras 28 afos de destacada labor
en la Universidad Nacional de
Asuncion, la Dra. Ana Ayala Lugo,
reconocida bioquimica y genetista,
culmind su etapa laboral activa en el
Departamento de Hemato-Oncologia
Pediatrica de la Facultad de Ciencias
Médicas. No obstante, continuara
vinculada como investigadora asociada
para culminar un proyecto inédito de
farmacogendmica financiado por el
CONACYT, que busca optimizar los
tratamientos de nifios con leucemia en
el pais.

Una mezcla de profunda gratitud y
emociones encontradas marcd la
jornada en el Laboratorio de Citometria
de Flujo y Biologia Molecular del
Departamento de Hemato-Oncologia
Pediatrica de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA -Hospital de
Clinicas. La Dra. Ayala Lugo, destacada
bioquimica con maestria y doctorado
en genética y biologia molecular, cerré
su ciclo laboral activo tras 28 afios de
impecable trayectoria en la academiay
la investigacion cientifica.

A lo largo de casi tres décadas,
la Dra. Ayala ha sido una pieza
fundamental en la deteccidon de
marcadores moleculares en leucemia,
herramientas cientificas de vanguardia
que permiten a los médicos dirigir y
personalizar los tratamientos de los
pacientes de manera mas eficaz. Su
retiro también alcanza al Instituto de
Investigacion en Ciencias de la Salud
(l1CS), donde se desempefiaba como
jefa del Departamento de Genética
Molecular, y a la Facultad de Ciencias
Quimicas (FCQ), donde ejercia como
profesora adjunta de la catedra de
Biologia Molecular para las carreras de
Bioquimica y Farmacia.

A pesar de su jubilacion, el
compromiso de la Dra. Ayala con la
ciencia y la salud infantil sigue intacto.
Segun explicd, continuard trabajando
de cerca con la institucion como
investigadora asociada en proyectos

de gran envergadura financiados por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), en alianza con la Fundacion Renaci'y el IICS.

Uno de los pilares de su continuidad es un estudio de farmacogendmica en
pacientes con leucemia linfoblastica aguda tipo B, que culmina en el afio 2027.
“Lo que estudiamos es si existe en los pacientes alguna caracteristica genética
que haga que respondan mal al tratamiento, ya que todos tenemos variantes
genéticas que nos hacen mejores o peores respondedores a los medicamentos.
Actualmente, un porcentaje de pacientes sufre reacciones adversas graves. Si
logramos identificar esas variantes genéticas, se podrd ajustar el tratamiento y
evitar esos efectos negativos”, detalld la investigadora.

El estudio se enfoca especificamente en buscar variantes enddgenas en los genes
TPMT y NUDT15, encargados de procesar la mercaptopurina (un farmaco clave
en la quimioterapia). Al no existir datos previos en la poblacidn paraguaya, esta
investigacion generara informacion cientifica original e inédita, permitiendo
evaluar ademas la relacidn costo-beneficio para la inclusidén de estas pruebas en
la rutina laboratorial del pais.

Agradecimiento y un mensaje de innovacidn. En su despedida, la Dra. Ayala
expresd su profundo agradecimiento a las autoridades y colegas que la
acompafaron en este camino, mencionando de manera especial a la jefa del
Departamento de Hemato-Oncologia Pediatrica, Prof. Dra. Angélica Samudio, y a
la jefa del laboratorio, Dra. Ofelia Zelada, por haber sido siempre impulsoras clave
de la investigacion cientifica.

“Me voy muy feliz y contenta, en una mezcla de emociones. Han sido afios muy
felices aqui. El mensaje que quiero dejar es que hay que seguir invirtiendo en
la salud, principalmente de los nifios con enfermedades vulnerables; hay que
innovar en el servicio y seguir apoyando a nuestro departamento, porque

e

realmente hace la diferencia en el pais”, concluyé la profesional.
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ESTUDIANTES DE MEDICINA PARTICIPARON DE JORNADA
SOBRE ESTRATEGIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
MENTAL

Con el propdsito de seguir promoviendo el
cuidado de la salud mental y el bienestar integral
durante la vida universitaria, el Departamento
de Apoyo a la Comunidad Académica (DACA),
dependiente de la Direccion Académica, llevd
adelante una nueva jornada de charlas dirigida a
estudiantes de Medicina, en el espacio estudiantil
de la institucion.

La jornada contemplé un abordaje
multidisciplinario, desarrollando tres ejes
fundamentales orientados a fortalecer hdabitos
saludablesy el bienestar de los estudiantes. En ese
contexto, la Lic. Noel Luccini, del Departamento
de Nutricion, Alimentacién y Dietoterapia, expuso
sobre la relacion entre alimentacion y estado de

animo; la Lic. Lelis Morales, docente de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia, abordé la importancia
del movimiento y la salud corporal; mientras que la Lic. Estela Mendoza de Salomén, psicéloga de la
Unidad de Psicopedagogia de DACA, desarrolld el tema del bienestar emocional y el aprendizaje.

A través de estos espacios de acompaifiamiento y formacién, la FCMUNA fortalece acciones orientadas
al cuidado integral de los estudiantes, fomentando una vida universitaria saludable y contribuyendo al
crecimiento académico, personal y humano de toda la comunidad educativa.

FCMUNA IMPpLSé JORNADA REGIONAL DE PREVENCION Y
ATENCION MEDICA EN LA FILIAL SANTA ROSA DEL AGUARAY

En el marco del Dia Mundial de la Hipertensién Arterial y 1 -
como parte de las acciones de extensidn universitaria, la .'3' .[

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de ‘ ||; ' - ”|| .

Asuncion (FCM-UNA), Filial Santa Rosa del Aguaray, realizo el | 'I- | - | il " I '

pasado 21 de mayo la Il Jornada Regional de Sensibilizacién i 20} I | |
para la Prevencion y Atencidn Médica, desarrollada en el il L LN
Puesto de Salud “6 de Enero” de Santa Rosa del Aguaray, [ - _ . o A e
con la participacion de méas de 70 personas. ' L —

il j

e m
La jornada incluyd charlas educativas impulsadas por o i SR X ; L e
estudiantes, ademds de controles gratuitos de signos ' ~ |
vitales, glicemia capilar y antropometria, asistencia médica
especializada, dispensacion de medicamentos y entrega
de materiales educativos y desayuno saludable a los
participantes.

La actividad fue impulsada por las autoridades de la FCM-
UNA, encabezadas por el Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
decano; el Mg. Dr. Alfredo Jara, coordinador de la Filial; y el
Prof. Dr. Jorge Villalba, junto a la encargada de Catedra, Mg.
Dra. Cimone Lansing, y el staff docente. Asimismo, contd con
el apoyo del Centro de Estudiantes de Medicina de Santa
Rosa del Aguaray y de laboratorios, aliados estratégicos de
la salud comunitaria.
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ESTUDIANTES INCORPORARON ESTRATEGIAS INTEGRALES
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR

UNIVERSITARIO

En el marco de la semana de
talleres “Estrategias practicas
para el cuidado de tu Salud

Mental”, estudiantes de la
carrera de Instrumentacion
y Area Quirdrgica de Ia

Facultad de Ciencias Meédicas
de Ila Universidad Nacional
de Asuncion (FCM-UNA)
participaron de una jornada
de capacitacién enfocada en el
bienestar emocional, nutricional
y fisico. La iniciativa, organizada
por el Departamento de Apoyo
a la Comunidad Académica
(DACA) a través de la Unidad de
Psicopedagogia, se desarrolld
en el Aula de Fortalecimiento
congregando a alumnos de todas
las carreras de la institucion.

Durante el encuentro, la Lic.
Estela Mendoza de Salomodn,
psicdloga clinica del DACA,
abordé el bloque de bienestar
emocional explicando que,
a diferencia de la euforia,
las emociones positivas son
estados calmados y sostenibles
gque promueven un bienestar
duradero. Para lograrlo, insté
a los universitarios a practicar
la gratitud, cultivar relaciones
sanas y realizar actividades
recreativas.

Asimismo, ofrecié pautas
concretas para dominar el
estrés académico, tales como
la organizacion del tiempo
mediante la Técnica Pomodoro,
la priorizaciéon del suefio
frente al desvelo por estudio,
el desarrollo de pasatiempos
y el uso de los servicios de
orientacién institucional ante
situaciones de agobio.

Por su parte, el Departamento
de Nutricion, Alimentacién vy
Dietoterapia, representado por

la nutricionista Karina Acufia, expuso sobre el estrecho vinculo entre
la alimentacién y el estado de animo. La profesional advirtié que el
estrés suele inducir al consumo de ultraprocesados y azucares que
elevan la ansiedad, por lo que recomendd una dieta equilibrada que
incluya “amortiguadores naturales” como el Omega-3, presente
en pescados y nueces, ademas de vitaminas del complejo B,
antioxidantes y minerales que estabilizan la respuesta fisiolégica y
emocional del cuerpo.

Finalmente, el pilar de la salud corporal y la pausa activa estuvo a
cargo de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia. Al respecto, la Lic.
Lelis Morales sefiald que la vida universitaria y las exigencias en el
ambiente hospitalario suelen reducir drasticamente la actividad
fisica debido a las largas horas de sedentarismo frente a las pantallas.

La jornada contd ademas con el protagonismo de estudiantes del
tercery quinto curso de dicha carrera, quienes guiaron las dinamicas
corporales, poniendo en prdactica sus conocimientos técnicos y
habilidades de manejo de grupos para promover el movimiento
como un componente indispensable del bienestar integral en el
campus universitario.
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EMOTIVO HOMENAJE A UNA VIDA DE SERVICIO EN EL
HOSPITAL DE CLINICAS

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA — Hospital
de Clinicas brindd un profundo reconocimiento a
la funcionaria Maria Graciela Garcia Duarte, quien
culminé una destacada trayectoria de mds de tres
décadas de servicio en el Pabellén Quirdrgico Central
(PQC). Garcia Duarte ingresé a la institucion en el
afo 1993, convirtiendo al Hospital de Clinicas en su
“segundo hogar”, como ella misma lo definié en un
mensaje cargado de emocion y gratitud.

Durante estos 33 afios, formd parte activa de un
equipo comprometido con la salud y el bienestar de
los pacientes, dejando una huella marcada por la
responsabilidad, la vocacién y el compafierismo.

“Antes que nada, doy gracias a Dios por permitirme
llegar a esta etapa de mi vida; a mi familia, por su
apoyo, comprension y aliento constante”, expreso.
Asimismo, agradecid a la institucion por haberle
brindado oportunidades de crecimiento, asi como a
jefes, supervisores y comparieros de guardia, a quienes

recordd con especial carifio.

Al evocar su paso por el servicio, destacé los momentos compartidos: las largas guardias, el trabajo en equipo, las
charlas, las risas y ese espiritu de compafierismo que, segun afirmd, “tiene un valor Unico”.

En esta nueva etapa que inicia, Garcia Duarte se despide con el corazén lleno de recuerdos y deja un mensaje
claro para quienes contintan en la labor diaria: “No bajen la guardia, trabajen siempre con responsabilidad y
vocacion de servicio”, finalizo.

REALIZARON ACTIVIDAD CONMEMORATIVA POR EL DIA
MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS

El Departamento de Control de Infecciones Asimismo, explicé que las manos son el principal

Intrahospitalarias y Epidemiologia de la FCMUNA
realizd una actividad conmemorativa en el marco del
Dia Mundial de la Higiene de Manos.

La actividad contd con la presencia del Decano de
la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres; el
Vicedirector de Apoyo a los Servicios, Prof. Dr. Manuel
Bernal; jefes de Catedras y Departamentos, jefas
de areas de enfermeria, estudiantes de las distintas
carreras de la FCMUNA e invitados especiales.

La Mg. Prof. Dra. Fatima Ovando, vicedirectora de
Servicios Asistenciales, destacd que la higiene de
manos constituye una de las medidas mas efectivas
para prevenir las infecciones intrahospitalarias, las
cuales representan un importante riesgo para los
pacientes.

vehiculo de transmisidon de microorganismos, por lo
qgue una correcta higiene reduce considerablemente
la propagacion de infecciones dentro del ambito
hospitalario.
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PANORAMA DE LAS CONSULTAS PEDIATRICAS EN LA
FCMUNA - HOSPITAL DE CLINICAS

La Dra. Laura Cardozo, jefa de sala de Internados del
Departamento de Emergencias Pediatricas de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA — Hospital de Clinicas,
informd sobre un marcado incremento de consultas por
enfermedades respiratorias en la Gltima semana, alcanzando
cerca del 90% de los casos atendidos.

“Estamos entrando en la época epidemiolégica de virus
respiratorios”, explico la especialista, al tiempo de detallar
que los cuadros afectan de manera distinta segun la edad
del paciente. En ese sentido, sefialé un aumento significativo
de casos de influenza, cuya identificacidon se ve facilitada
gracias a la disponibilidad de reactivos laboratoriales,
aungue muchas veces el diagnéstico clinico resulta evidente
por la sintomatologia.

Entre los sintomas mas frecuentes mencion fiebre elevada,
dolores corporales y cefalea, sumados al antecedente de
contacto cercano con personas con cuadros similares,
lo que refuerza la sospecha diagnéstica debido a la alta
contagiosidad del virus.

Prevencion. En cuanto ala prevencion, la pediatra enfatizo la
importancia de la vacunacion contra la influenza, disponible
en los servicios dependientes del Ministerio de Salud
Publica, asi como en el Vacunatorio del Hospital Clinicas de
la FCM-UNA. Recordd que la inmunidad se desarrolla entre
dos a tres semanas después de la aplicacion, por lo que
instd a no retrasar la inmunizacién. Aclaré ademas que la
aparicion de sintomas pocos dias después de vacunarse no
se debe a la vacuna, sino a una infeccidn previa en periodo
de incubacién.

Asimismo, desmitificd creencias comunes al afirmar que los
virus no se transmiten por el frio ni por andar descalzo, sino
principalmente en ambientes cerrados y poco ventilados.
Por ello, recomendd ventilar los espacios, mantener el
lavado frecuente de manos, utilizar tapabocas en caso de
sintomas y evitar la asistencia a lugares concurridos cuando
se esta enfermo.

La Dra. Cardozo también alerté sobre el aumento de
complicaciones derivadas de infecciones respiratorias con
mala evolucién tratadas, como otitis y neumonias. Indicd
gue en urgencias se registra un incremento de casos de
dolor de oido, asi como internaciones por bronquiolitis,
especialmente en nifios pequefios. Ademas, advirtié que los
pacientes asmaticos pueden presentar crisis al exponerse a
virus respiratorios, y que también se detectan infecciones
bacterianas asociadas. En los consultorios, se observa

una alta incidencia de fiebre, principalmente vinculada a
influenza Ay B, con menor presencia de casos de Covid-19.

Por otra parte, menciond la apariciéon de brotes aislados
de gastroenteritis, aunque aclaré que la influenza también
puede presentar sintomas gastrointestinales como vémitos y
diarrea, lo que puede derivar en cuadros de deshidratacién.

La especialista insto a evitar la automedicacién y recomendo
acudir a consulta médica ante los primeros signos de
enfermedad o cambios en el estado general del nifio, a fin
de prevenir complicaciones.

Finalmente, destacé que sintomas leves como secrecion
nasal no contraindican la vacunacion contra la influenza,
e insto a los padres a consultar con profesionales de salud
ante cualquier duda. En relacién a la atencién en urgencias,
explicd que el tiempo de espera depende de la clasificacion
de riesgo del paciente (RAC), priorizando los casos mas
graves, lo que puede generar demoras en contextos de alta
demanda.

actual prevencién y

La situacion exige conciencia,

responsabilidad colectiva para proteger la salud de los mas
pequeios, en una temporada donde los virus respiratorios
vuelven a marcar presencia con fuerza.
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FCMUNA IMPULSO EL BIENESTAR INTEGRAL CON
ESTRATEGIASDESALUD MENTAL,NUTRICIONY MOVIMIENTO

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA a través del Departamento de Apoyo a la Comunidad Académica
(DACA) — Unidad de Psicopedagogia, llevd a cabo esta mafiana una jornada de charlas denominada “Estrategias
Practicas para el cuidado de tu Salud Mental: Activacidn de ciclos de educacién nutricional y actividad fisica en
estudiantes de la FCM-UNA”. La misma estuvo dirigida a los alumnos de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia,
a fin de concienciar sobre el impacto positivo que tiene la nutricion adecuada y la actividad fisica en el equilibrio
emocional y el rendimiento diario.

Cabe mencionar que el proyecto se desarrollé bajo tres ejes: talleres educativos sobre nutricion cerebral, la
implementacién de pausas activas mediante la “Regla 50-5” (5 minutos de movimiento por cada 50 de estudio) y
una campafa comunicacional sobre snacks saludables e hidratacién en el campus. Estas herramientas practicas,
permiten a los futuros profesionales gestionar el estrés de forma efectiva.

La jornada conté con la colaboracidon del Dpto. de Nutricidn, Alimentacidon y Dietoterapia y la carrera de
Kinesiologia y Fisioterapia. Con estas actividades, la FCMUNA refuerza su compromiso con el bienestar fisico y
mental de su comunidad.

AVANCES EN LA INFRAESTRUCTURA DE SIMULACION DE LA
FCMUNA, FILIAL SANTA ROSA DEL AGUARAY

La Filial Santa Rosa del Aguaray de la FCMUNA
avanza en la construccién de su nuevo espacio
de simulacién, destinado a potenciar Ia
formacion practicadelosestudiantes mediante
herramientas innovadoras y tecnoldgicas
apllicdadas a la educacion en ciencias de la
salud.
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DESTACAN LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTIC'O PRECOZ
PARA MEJORAR LAS POSIBILIDADES DE CURACION

Cada 8 de mayo se conmemora el Dia
Mundial de Lucha contra el Cancer de
Ovario, unafechaquebuscaconcienciar
sobre esta enfermedad considerada
una de las mas mortales entre los
canceres ginecoldgicos debido a que,
en la mayoria de los casos, es detectada
en estadios avanzados. Desde la
Catedra y Servicio de Ginecologia y
Obstetricia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncidon - Hospital de Clinicas,
especialistas insisten en la necesidad
de las consultas ginecolégicas anuales
y los controles ecograficos para lograr
un diagndstico oportuno.

El Prof. Dr. Vicente Acuiia Appleyard,
médico de planta del servicio e
integrante del equipo de oncologia
ginecoldgica, explicd que el cancer de
ovario es una enfermedad “bastante
particular” porque suele presentar
escasos sintomas en sus etapas
iniciales “Generalmente se lo detecta
en un estadio ya avanzado”, sefialé el
especialista, quien integra el equipo de
oncoginecologia junto a la Dra. Belinda
Barrientos.

Indicé que la enfermedad presenta
dos picos de frecuencia: en mujeres
en la perimenopausia y en pacientes
de mayor edad. Sin embargo, también
pueden registrarse casos en mujeres
jovenes, situacion que muchas veces
obliga a tomar decisiones quirurgicas
radicales que incluso comprometen la
fertilidad.

El profesional refiri6 ademas que en
el Hospital de Clinicas observan una
incidencia importante de cancer de
ovario en comparacién con otros
centros, donde predominan los
canceres de endometrio. Consideré
qgue uno de los factores que favorecen
el abordaje adecuado es el trabajo
multidisciplinario con el Departamento
de Anatomia Patoldgica.

Factores de riesgo y medidas que
podrian disminuir la aparicion. El
especialista mencioné que el origen
exacto del cancer de ovario aun no
estd completamente definido, aunque

existen diversas teorias. Una de ellas sostiene que los microtraumatismos
producidos por la ovulacién mensual podrian generar cambios celulares que
favorezcan el desarrollo tumoral.

En ese contexto, sefiald que el uso de anticonceptivos podria disminuir el riesgo
al evitar la ovulacién, aunque aclaré que estos medicamentos no son indicados
especificamente como método preventivo contra el cdncer. También recordd que
antiguamente se manejaban hipdtesis relacionadas con el uso de talcos, aunque
actualmente el origen de la enfermedad continua siendo objeto de investigacion.

Sintomas y métodos de diagndstico. El Prof. Dr. Acufia Appleyard indicé que una
de las principales manifestaciones es el crecimiento abdominal progresivo debido
a la presencia de una tumoracién. En estadios avanzados puede aparecer ascitis,
que consiste en acumulacion de liquido dentro de la cavidad abdominal.

En cuanto a los métodos de diagndsticos, destacd que la ecografia constituye
la principal herramienta para detectar patologias ovaricas. “Actualmente existen
clasificaciones que permiten distinguir qué tumores tienen mayor o menor
riesgo de malignidad”, comenté.

Afadié que también se utilizan marcadores tumorales como el CA 125, aunque
aclaré que no representan un diagnostico definitivo porque otras patologias
también pueden elevar sus valores. Entre los estudios complementarios menciond
la tomografia y, principalmente en ginecologia, la resonancia magnética.

Respecto al tratamiento, explicé que frecuentemente se realiza primero una
laparoscopia para determinar si es posible efectuar una cirugia radical completa.
“Si no es factible, se realiza una biopsia, se confirma el diagndstico y se inicia el
tratamiento con quimioterapia”, sostuvo.

Dependiendo de cada caso, algunas pacientes inician con cirugia seguida de
quimioterapia y otras primero reciben quimioterapia antes de la intervenciéon
quirdrgica.

Seguimiento y consulta precoz. El especialista resalté que el seguimiento posterior
al tratamiento es fundamental y se realiza de manera multidisciplinaria entre
ginecdlogos oncdlogos y oncdlogos clinicos. “El seguimiento minimo es de cinco
afios para determinar el riesgo de recaida”, explico.

Finalmente, insistid en que la mejor estrategia actualmente es el diagndstico
precoz mediante controles periddicos. Remarcd que las consultas ginecoldgicas
regulares y la realizacién de ecografias son las principales herramientas para
detectar precozmente quistes o tumores ovaricos y asi aumentar las posibilidades
de un tratamiento curativo.

L
-
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RECONOCEN LA LABOR DE PROFESIONALES DE FARMACIA
DE LA FCMUNA - HOSPITAL DE CLINICAS

Cada 8 de mayo se conmemora el Dia del Quimico
Paraguayo, enrecordaciéndelafundaciéondelaprimera
Facultad de Quimica y Farmacia del pais, creada en
1938. En este contexto, la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncién — Hospital de
Clinicas, resalta la importante labor que cumplen los
quimicos farmacéuticos dentro del sistema de salud.

Estos profesionales desempefian un rol fundamental
en la atencion sanitaria, teniendo como principal
objetivo contribuir a resultados terapéuticos que
mejoren la salud y la calidad de vida de los pacientes.

“Hoy celebramos Ila vocacion de los Quimicos
Paraguayos, especialmente de quienes integran
nuestro plantel asistencial del Departamento de
Suministros Médicos del Hospital de Clinicas — FCM-
UNA, profesionales que con ética y compromiso
desarrollan diariamente su labor en pos del bienestar
de todos los ciudadanos que acuden a nuestro
hospital”, destacé la quimica farmacéutica Lilian
Franco, jefa del departamento.

JORNADA POR EL DIiA MUNDIAL DEL LUPUS

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del Lupus,
el Departamento de Reumatologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, junto con la Maestria en Enfermedades
Autoinmunes, llevé a cabo una jornada de concienciacion
orientada a visibilizar esta enfermedad autoinmune crénica
y promover el acompafiamiento integral a los pacientes.

La actividad incluyé charlas sobre estilos de vida saludables
y una campafia de vacunacion contra la influenza dirigida a
pacientes con lupus. Durante la jornada, las Dras. Silenne
Avila y Claudia Coronel desarrollaron ponencias sobre
alimentacion saludable, actividad fisica, manejo del estrés
y la importancia de evitar el consumo de tabaco, factores
fundamentales para una mejor evolucién de la enfermedad.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del Departamento de Reumatologia
de la FCMUNA, destacé el compromiso constante del equipo
multidisciplinario del Hospital de Clinicas en la atencién y
seguimiento de los pacientes. “El lupus se puede tratar y en
Paraguay contamos con recursos humanos capacitados para
acompanfar a los pacientes. Desde el Hospital de Clinicas,
la Maestria en Enfermedades Autoinmunes y la Sociedad
Paraguaya de Reumatologia queremos hacerles llegar todo
nuestro apoyo”, expreso.

Por su parte, la Prof. Dra. PhD. Isabel Acosta, coordinadora
de la Maestria y especialista del Departamento de

Reumatologia, sefialé que este tipo de actividades buscan
fortalecer la educacion y el acceso a informacion util para los
pacientes y sus familias.

Asimismo, durante la jornada fueron entregadas libretas
de seguimiento para el registro de tratamientos y controles
médicos, donadas por la Fundacion Hablemos de Lupus,
representada por la Lic. Benicia Albrecht.
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FIBROMIALGIA: UNA ENFERMEDAD REAL QUE EXIGE
ATENCION INTEGRAL

En el marco del Dia Mundial de la
Fibromialgia, que se conmemora
cada 12 de mayo, el Dr. Marcos
Veldzquez, reumatdlogo, médico
adjunto del Departamento de
Reumatologia de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién — Hospital de
Clinicas, enfatizé la importancia de
visibilizar esta enfermedad crdnica,
muchas veces incomprendida vy
subdiagnosticada.

La fibromialgia es un trastorno
caracterizado principalmente
por dolor crénico generalizado,
acompanado de una serie
de sintomas que afectan
significativamente la calidad de vida
de quienes la padecen. “Se trata de
una enfermedad cuya etiologia alin
no estd completamente definida.
Existen diversas teorias, pero
no es infecciosa, ni hereditaria,
ni exclusivamente neuroldgica”,
explico el especialista.

Entre las manifestaciones
mas frecuentes se encuentran
trastornos del suefo, dificultades
cognitivas conocidas como “niebla
mental”, ansiedad, depresion, colon
irritable, asi como sequedad ocular
y bucal. A nivel clinico, los pacientes
presentan una hipersensibilidad
al dolor, respondiendo de manera
exacerbada a estimulos cotidianos.

“El paciente con fibromialgia
puede experimentar dias
relativamente estables y otros
con dolor intenso que incluso
lo incapacita. Es una condicion
real, orgdnica, que no debe ser
minimizada ni atribuida a factores
exclusivamente psicologicos”,
subrayo el Dr. Veldazquez.

Uno de los principales desafios es
el diagndstico. Actualmente, no
existe una prueba especifica que
confirme la enfermedad, por lo
que el proceso implica descartar

otras patologias como lupus, artritis reumatoide u otras enfermedades
autoinmunes. En este contexto, el especialista indicé que el retraso
diagndstico puede superar el afio y medio, segun datos preliminares
obtenidos a partir de encuestas realizadas a pacientes.

El tratamiento de la fibromialgia requiere un enfoque multidisciplinario,
gue involucra no solo a reumatdlogos, sino también a profesionales de la
psicologia, psiquiatria, nutricién y otras areas. Ademas del uso de farmacos
especificos, se destacan estrategias como la educacidn del paciente, la
higiene del suefio y la practica regular de ejercicio fisico.

Desde el Departamento de Reumatologia se impulsan actualmente lineas
de investigacién orientadas a generar datos estadisticos a nivel nacional,
ante la escasez de registros en Paraguay. “Nuestro objetivo es contar con
informacion propia que permita dimensionar la magnitud del problema
y disefar politicas de salud mds efectivas”, seiald.

La fibromialgia puede presentarse a cualquier edad, aunque se observa
con mayor frecuencia en mujeres de entre 40 y 50 afios. No obstante,
también puede afectar a hombres y a personas fuera de ese rango etario.

En Paraguay, los pacientes con fibromialgia cuentan con un marco legal que
contempla aspectos como la asistencia médica, el acceso a medicamentos
y la promocidn de la educacién sobre la enfermedad.

En conmemoracion del 12 de mayo, el Departamento de Reumatologia
prevé actividades de caracter educativo y de acompainamiento a pacientes,
con el objetivo de generar mayor conciencia sobre esta condicién y
promover su diagndstico temprano.
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IMPULSAN HABITOS SALUDABLES MEDIANTE CHARLAS
Y PAUSAS ACTIVAS EN ENDOCRINOLOGIADE LAFCMUNA

Con el fin de empoderar a los pacientes en el manejo
de sus patologias y fomentar habitos saludables, el
Departamento de Endocrinologia y Metabolismo
de la FCMUNA, Hospital de Clinicas realiza charlas
educativas y jornadas de “Pausa Activa”, lideradas por
especialistas y médicos residentes.

La Prof. Dra. Rosa Vega, coordinadora de Extension
Universitaria, sefialé que estas sesiones de 30 minutos
se llevan a cabo los lunes y viernes en la Torre de
Consultorios, antes del inicio de las citas médicas.

Esta iniciativa es clave, dado que el tratamiento de
afecciones como la diabetes, obesidad, hipotiroidismo
y dislipidemia depende directamente de cambios
significativos en el estilo de vida.

CONMEMORARON EL DIA
ENFERMERIA

El Departamento de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA — Hospital de Clinicas
conmemoro el Dia Internacional de la Enfermeria con
una misa de accidn de gracias y un acto, en homenaje
a la vocacién, el compromiso y la labor diaria de los
enfermeros y enfermeras de la institucion.

La actividad se desarrollé en un ambiente de alegria,
gratitud y reconocimiento, con la presencia del Director
General Asistencial del Hospital de Clinicas, Prof. Dr.
Jorge Giubi; el Vicedirector de Apoyo a los Servicios,
Prof. Dr. Manuel Bernal; la jefa del Departamento de
Enfermeria, Lic. Nilsa Benitez; la subjefa de Enfermeria,
Lic. Gilda Chena; y la presidenta de la Asociacion
Paraguaya de Enfermeria, Dra. Mirna Gallardo, entre
otras autoridades e invitados.

Durante el acto, la Lic. Nilsa Benitez destaco el valor
del equipo de enfermeria como pilar fundamental
en la atencién integral de los pacientes, resaltando
la empatia, el servicio, el conocimiento y el trato
humanizado que caracterizan a esta noble profesién.

En su mensaje, el Prof. Dr. Jorge Giubi expresd su
agradecimiento al personal de enfermeria por la
dedicacién diaria, sefialando que, en una era marcada
por la tecnologia, la calidez humana continda siendo

INTERNACIONAL DE LA

esencial en la atencidn a los pacientes. Asimismo,
valoré el compromiso de los enfermeros y enfermeras,
quienes dia a dia brindan cuidado con responsabilidad,
cercania y vocacion de servicio.

La jornada también contd con variados numeros
artisticos, que dieron un marco especial al agasajo en
honor a quienes, con entrega y humanidad, sostienen
una parte esencial del Hospital de Clinicas
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DONACIQN DE PANALES EN LA CATEDRA Y SERVICIO DE
PEDIATRIA

Un grupo de voluntarias denominado “Juntas m
Podemos” realizd la donacién de pafales para SALA DE NINGE

pacientes de la Catedra y Servicio de Pediatria de SRS f
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién — Hospital de Clinicas. Fue

con el objetivo de brindar apoyo a pacientes y
familias en situacion de vulnerabilidad.

Las seioras fueron recibidas por la Mg. Prof. Dra.
Celia Martinez de Cuellary la Dra. Laura Duarte. La
presidenta del grupo, Francis de Sanchez, explicd
que la organizacién hace una especie de puente de
personas caritativas y empresas que donan, como
en este caso una farmacéutica, y las personas que
necesitan.

Comento que la organizacion nacié poco antes de la pandemia y en época del covid-19 ya habian donado
tapabocas al hospital escuela. Actualmente, el grupo estd integrado por unas 80 personas y cuenta
ademas con subgrupos de trabajo, entre ellos esta el integrado por unas 20 costureras que se encargan
de arreglar las prendas recibidas para posteriormente donarlas.

“El lema del grupo es: ‘Solas somos invisibles, juntas somos invencibles’. Entre todas ayudamos y
también nos divertimos haciendo el bien, que es un bdlsamo para el alma”, expreso.

CAICI RINDIO HOMENAJE A LAS MADRES DE LA
COMUNIDAD INSTITUCIONAL

El Centro de Atencién Integral de Cuidados
Infantiles (CAICI) de la Direcciéon de Gestidn vy
Desarrollo del Talento Humano, realizé un emotivo
homenaje a las madres cuyos hijos asisten al CAICI,
en conmemoracion al Dia de la Madre.

Durante la actividad, las homenajeadas recibieron
presentes elaborados con dedicacién y carifio por
sus hijos, acompanados por el equipo del centro,
en un gesto que simbolizé el amor, la gratitud y el
reconocimiento hacia las madres de la comunidad
institucional.

Por otra parte, la Prof. Roxana Aguayo hizo
llegar un especial saludo y reconocimiento a las
profesionales de enfermeria de la institucion,
destacando la invaluable labor que desempefian
diariamente al servicio de la salud y el cuidado de
los pacientes, en el marco del Dia Internacional de
la Enfermeria.
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CORONARIAS FORTALECE

FORMACION Y ATENCION CARDIOVASCULAR

El Centro Médico Teknon de
Barcelona (Espafia), bajo la
direccion del Dr. Julio Carballo,
realizé unasignificativa donacion
de materiales destinados a
intervenciones coronarias, en
beneficiodelaformacion médica
especializadayelfortalecimiento
de los procedimientos
cardiovasculares de la Facultad
de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de
Asuncion y su Hospital de
Clinicas. La recepcion estuvo a
cargo del Prof. Dr. Javier Galeano,
jefe de la Division de Medicina
Cardiovascular, y la entreda lo
hizo el Dr. Luis Mifo.

La gestion y coordinacidon de
esta importante colaboracion se
llevd adelante por intermedio
de los médicos paraguayos
Dr. Gustavo Jiménez y Dr.
Mifio, ambos egresados de la
FCMUNA. El primero, cardidlogo
intervencionista con amplia
experiencia, se desempeiia
como coordinador de la
recepcidny tutoria de los fellows
(al que puede acceder cualquier
cardidlogo paraguayo previo
analisis del perfil); mientras
que el segundo desarrolla
actualmente su formacién como
fellow de tercer afio.

Esta entrega constituye la
primera etapa de donaciones,
mientras que un segundo grupo
de materiales serarecibidoenlas
proximas semanas, permitiendo
continuar fortaleciendo
la  capacidad  técnica vy
formativa en procedimientos
cardiovasculares de alta
complejidad en el hospital
escuela de la FCMUNA.

El Dr. Luis Mino continda
actualmente con su permiso
institucional, ampliando su
formacion y experiencia en el

ambito de la cardiologia intervencionista. Durante los primeros dos
afios desarrollé una intensa formacién coronaria, participando en
angioplastias simples y complejas.

En esta etapa de especializacion, el enfoque principal se centra en
procedimientos de cardiologia estructural, incluyendo cierre de
foramen oval permeable, cierre de comunicacién interauricular
y reemplazo valvular adrtico transcatéter (TAVI), técnicas de
avanzada que representan importantes avances en el tratamiento
minimamente invasivo de enfermedades cardiovasculares.

Esta cooperacién internacional reafirma el compromiso con la
formacion continua, el intercambio cientifico y el fortalecimiento de
la atencion cardiovascular de alta complejidad en beneficio de los
pacientes.

La formacion en Cardiologia Intervencionista requiere afios de
preparacion especializada y actualmente representa un area de
alta demanda en el Paraguay, tanto en hemodinamia —incluyendo
cardiologia coronaria y estructural— como en electrofisiologia
orientada al tratamiento de arritmias. Ambas subespecialidades
cuentan actualmente con médicos paraguayos en formacion en el
mencionado centro del pais europeo.
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HOMENAJE AL VALOR Y LA ENTREGA: DIA DE LA MADRE

EN NEONATOLOGIA

En el marco del Dia de la Madre, el Departamento de Neonatologia de la FCM-UNA rindié homenaje a
las madres de los pacientes internados. Durante el acto, se hizo entrega de obsequios como simbolo de
gratitud hacia su incondicional compromiso y resiliencia. Extendemos nuestra mas célida felicitacién a
estas mujeres cuyas historias de amor y perseverancia inspiran nuestra labor asistencial.

DIiA MUNDIAL DEL MEDICO DE FAMILIA: EL COMPROMISO
DE LA CATEDRA DE LA FCMUNA CON UNA MEDICINA

HUMANA Y DE EXCELENCIA

La Catedra de Medicina Familiar de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, Hospital de Clinicas entiende que el
Médico de Familia cumple un rol fundamental en la atencion
integral de las personas, las familias y la comunidad. Es el
guardian de historias y salud, una mano amiga en cada etapa
del camino; el reflejo de que donde hay ciencia también hay
consuelo y un corazén que acomparfia cada momento.

La labor del médico de familia no se limita al tratamiento de
enfermedades, sino que también promueve la prevencion,
la educacion para la salud y el acompafiamiento continuo
en todas las etapas de la vida. Es el profesional que conoce
el contexto biopsicosocial de sus pacientes, fortaleciendo
vinculos de confianza y brindando una atenciéon humanizada,
cercana y centrada en la persona. Ademas, desempefia un
papel clave en la Atencién Primaria de la Salud, coordinando
cuidados, promoviendo habitos saludables y contribuyendo
al bienestar comunitario.

Porque el Médico de Familia es el especialistaenla persona, la
Catedra de Medicina Familiar reafirma con orgullo su mision
académica y cientifica, asumiendo la alta responsabilidad
de formar especialistas con excelencia médica, profunda
sensibilidad humana y un firme compromiso social,
preparados para liderar la salud del mafana.
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LA FCMUNA PRESENTE EN EL DIiA INTERNACIONAL DE
LOS MUSEOS CON UNA PIEZA HISTORICA

En el marco de las celebraciones del
Dia Internacional de los Museos (DIM)
2026, el Centro Cultural de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCM — UNA)
participd activamente del evento
organizado en el Centro Cultural Puerto
de Asuncion, exponiendo una pieza de
singular valor histérico perteneciente a
su acervo patrimonial: una cofia, parte
del uniforme original de las primeras
enfermeras del Hospital de Clinicas.

La pieza exhibida durante el evento,
una cofia de estilo religioso, evoca la
figura de las enfermeras pioneras del
Hospital de Clinicas, en su mayoria
mujeres consagradas a la vida religiosa
que asumieron el cuidado de los
enfermos como misién espiritual vy
vocacion de servicio. Su presencia
en los pabellones del hospital marcé

los primeros pasos de la enfermeria
profesional en el pais.

El Centro Cultural de la FCM — UNA
constituye un espacio de memoria,
identidad y cultura institucional que
preserva el patrimonio histérico de
una de las facultades mas antiguas e
importantes del pais. Su acervo reldne
instrumentos médicos, documentos,
fotografias y objetos que testimonian
la evolucion de la medicina en el
Paraguay a lo largo de mas de un siglo.

Con el paso de las décadas, el Hospital
de Clinicas se fue consolidando como el
principal centro de referencia en salud
publica del Paraguay, incorporando
nuevas especialidades, tecnologias y
metodologias de ensefianza clinica.
Hoy alberga residencias médicas,
catedras universitarias y programas

de investigacion que contindan la
tradiciéon académica y humanista de
sus fundadores.

El Centro Cultural de la FCM-UNA tiene
como misiéon preservar, investigar
y difundir el patrimonio histérico
y cultural vinculado a la medicina
paraguaya. A través de su acervo
museistico y actividades culturales,
contribuye a la construccién de la
identidad y la memoria colectiva de
la comunidad médica y de la sociedad
paraguaya en su conjunto.

TR

FCMUNA CONMEMORO EL DIA DEL ASISTENTE DE
CLAVE EN EL

ENFERMERIA DESTACANDO SU ROL
CUIDADO DEL PACIENTE

La FCMUNA, a través del Departamento de Enfermeria
del Hospital de Clinicas de rindié un emotivo homenaje
a su personal con motivo del Dia del Asistente de
Enfermeria. La conmemoracidén incluyé una misa en
accion de gracias y un desayuno compartido.

Durante el encuentro, la Lic. Nilsa Benitez, jefa del
departamento, resalté el papel fundamental que
cumplen estos profesionales en la institucién: “Con
ellos empezamos el cuidado y la seguridad de los
pacientes, porque son quienes garantizan un ambiente
saludable, limpio y una cama bien desinfectada. Su
labor es el inicio del cuidado de enfermeria de los
usuarios y, para nosotros, representa un trabajo de
enorme importancia”.

Asimismo, la jefa del departamento reconocid el esfuerzo diario del equipo ante los desafios: “Consideramos
esencial celebrar la responsabilidad y el sentido de pertenencia de este grupo que siempre cumple con los
usuarios y con la institucion. Es un dia para aplaudir y reconocer el trabajo que desempefan a diario”.

Finalmente, la Lic. Benitez extendié un afectuoso saludo de felicitacién y gratitud hacia todo el plantel: “Les
deseo muchas felicidades y les agradezco por su labor diario, compromiso, responsabilidad y perseverancia. Ellos
realizan un trabajo muy silencioso que a veces parece no notarse, pero es el eslabon mds importante donde inicia
la tarea del personal de enfermeria.
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FCMUNA

INAUGURO NUEVA AREA DE ADMISION

HOSPITALARIA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

El Departamento de Admisién

Hospitalaria Central,
dependiente de la Direccidon
Asistencial del Hospital de
Clinicas de Ila Facultad de

Ciencias Médicas de la UNA,
habilité un nuevo espacio fisico
disefiado para fortalecer la
atencién y optimizar la gestion
hospitalaria en beneficio de
toda la comunidad.

La Mgtr. Dra. Karina Rivarola
Medina, jefa del departamento
y docente de la institucion,
destacd que, con la apertura
de las nuevas oficinas de
Admision Hospitalaria en
la dependencia del Centro
Materno Infantil, se lograra un
control mas adecuado de la
zona de pacientes pediatricos
y del servicio de ginecologia y
obstetricia. Asimismo, resaltd
que es fundamental conocer el
flujo de ingresos y egresos, asi
como localizar a los pacientes en
tiempo real, tanto parala gestion
asistencial como administrativa.

El drea central de Admisién
comenzé su gestion en 2021.
Durante estos cinco afios, ha
cubierto sectores clave como
el blogue de internados, la
Unidad de Terapia Intensiva de
adultos, el Departamento de
Emergencias de Adultos y el
bloque modular.

Entre sus funciones principales
se encuentran el registro de
ingresos, egresos Yy Obitos,
ademas de una labor social
clave que es la orientacion a
los familiares. Al tratarse de
un complejo hospitalario de
gran  envergadura, quienes
llegan desde el interior del pais
suelen tener dificultades para
ubicar las salas o camas de sus

seres queridos. Por ello, el personal de Admisién no solo localiza al
paciente, sino que acompafa a las familias para facilitar el cuidado
correspondiente.

Por su parte, la Mgtr. Prof. Dra. Fatima Ovando, vicedirectora de
Servicios Asistenciales, sefiald que esta inauguracion forma parte de
un proceso continuo para mejorar el manejo estadistico de los datos
institucionales. Con esta nueva oficina, los procesos de admisiéon
para pediatria y gineco-obstetricia se equiparan a los estandares ya
implementados en el bloque de adultos.

La Dra. Ovando afirmdé que este es un paso que significa mucho
para el hospital, ya que mejorar el registro estadistico impacta
directamente en una mejor atencion, siendo los datos precisos la
herramienta clave para justificar y solicitar un mayor presupuesto.
Finalmente, concluyd expresando su agradecimiento al esfuerzo de
todo el personal del area.
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FCMUNA PROMUEVE LA PREVENCION Y EL CONTROL
EN EL MARCO DEL DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

ARTERIAL

La Division de Medicina Cardiovascular de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién (FCM-UNA), Hospital de
Clinicas, desarrollé6 una jornada de educacion y
concienciacion dirigida a pacientes y familiares en
lasaladeesperadeconsultorio,enconmemoracion
del Dia Mundial de la Hipertensidon Arterial.

La actividad estuvo orientada a fortalecer el
conocimiento de la poblacion sobre los factores de
riesgo cardiovascular, promoviendo estrategias de
prevencién, deteccién precoz y control adecuado
de la hipertension arterial, considerada uno de
los principales problemas de salud publica a nivel
mundial.

La Dra. Laura Garcia, especialista en Cardiologia
de Adultos e integrante de la Division de Medicina
Cardiovascular, destacd la relevancia de este
tipo de iniciativas académicas y asistenciales,
seflalando que la educacidon sanitaria constituye
una herramienta fundamental para disminuir
la morbimortalidad cardiovascular y mejorar la
calidad de vida de la poblacién.

Asimismo, explicé que la conmemoracion tiene
como finalidad sensibilizar a la ciudadania
acerca de la importancia del control periddico
de la presion arterial, el diagndstico oportuno
y la adherencia a las medidas terapéuticas y
preventivas. En este contexto, enfatizé que el
conocimiento de los valores de presion arterial y
el acceso a controles médicos regulares permiten
reducir significativamente el impacto de las
enfermedades cardiovasculares.

La hipertensidn arterial representa uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo
de enfermedad coronaria, insuficiencia cardiaca,
accidente cerebrovascular y enfermedad renal
cronica. Por este motivo, los profesionales de la
salud recomiendan la realizacién de controles
clinicos periédicos, incluyendo medicion de
la presidn arterial y estudios laboratoriales,
especialmente en personas con antecedentes
familiares o factores de riesgo asociados.

Durante la jornada también se hizo énfasis en
la adopcidn de habitos de vida saludables como
estrategia fundamental para la prevencién y el
manejo integral de la hipertension arterial. Entre
las principales recomendaciones se mencionaron
la reduccidn del consumo de sal, la incorporacion
de una alimentacién equilibrada rica en frutas,
verduras y legumbres, la practica regular de
actividad fisica, el mantenimiento de un peso
corporal adecuado, la suspensién del tabaquismo,
la limitacidn del consumo de alcohol y el manejo
adecuado del estrés.

Finalmente, la Dra. Garcia recordd que
la prevenciéon cardiovascular requiere un
compromiso sostenido entre el equipo de salud
y la comunidad, resaltando que la combinacién
de estilos de vida saludables y controles médicos
periddicos constituye la base para la proteccién de
la salud cardiovascular.




HIPERTENSION ARTERIAL Y ENFERMEDAD RENAL:

ESPECIALISTA

INSISTE EN LA PREVENCION Y EL

CONTROL OPORTUNO

En el marco del Dia Mundial de
la Hipertensidon Arterial que se
recuerda cada el 17 de mayo, el
Prof. Dr. Marcos Martinez, jefe
del Departamento de Nefrologia
de Adultos del Hospital de
Clinicas de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA,
recordd la estrecha relacidn
entre la hipertension arterial
y la enfermedad renal crdnica,
una condicién silenciosa que
muchas veces avanza sin
presentar sintomas hasta etapas
avanzadas.

El especialista explicd que una
gran cantidad de personas
hipertensas  desconoce  su
diagndstico, mientras que otras,
aun sabiendo que padecen
la enfermedad, no siguen
tratamiento médico. A esto se
suma un importante grupo de
pacientes que, pese a recibir
medicacidon, no logra alcanzar
las metas adecuadas de control
de la presidn arterial.

Segun explico, que la presidon
arterial no disminuya pese al
tratamiento suele deberse a
varios factores, entre ellos la
falta de constancia en latoma de
los medicamentos, el consumo
excesivo de alimentos con alto
contenido de sodio, el uso de
dosis o farmacos inadecuados,
asi como la presencia de otras
enfermedades, como apnea del
sueno o problemas renales, que
dificultan su control.

“Esta realidad refuerza Ila
importancia de la deteccion
temprana, el seguimiento
médico y la adherencia
al tratamiento”, sefiald el
profesional, al tiempo de

enfatizar que conocer los valores de presion arterial y realizar
controles periddicos puede marcar una gran diferencia en la salud
de las personas.

Destaco que controlar la presidn arterial no solo protege érganos
vitales como el corazén y el cerebro, sino también los rifiones,
evitando asi complicaciones que pueden derivar en enfermedad
renal crénica y afectar significativamente la calidad de vida de los
pacientes.

Asimismo, insistio el jefe del Departamento de Nefrologia de Adultos
del Hospital de Clinicas en que la consulta médica oportuna y la
adopcion de habitos saludables contindan siendo fundamentales
para prevenir enfermedades y reducir riesgos. En ese sentido,
recomendd mantener un estilo de vida saludable que incluya una
dieta baja en sodio, la practica regular de ejercicios fisicos, el control
dIeI ﬁeTo, ademads de evitar el consumo de tabaco y el exceso de
alcohol.

“La prevenciéon sigue siendo la herramienta mas importante en
salud”, concluyé el Prof. Dr. Marcos Martinez.
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LA MEMORIA VIVA DEL ANTIGUO HOSPITAL DE CLINICAS
DE LA FCMUNA PLASMADA EN ARTE

Se presentd oficialmente el
fotolibro “Hospital de Caridad”,
una obra conmovedora de la Dra.
Teresita Noemi Gonzilez, que
rescata la historia, la nostalgia y
la humanidad del emblematico
nosocomio de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncidn, ubicado en
el barrio Sajonia, de Asuncion.

El lanzamiento se llevd a cabo en el
actual Centro Cultural de la FCM-
UNA “Prof. Dr. Salvador Addario
Bentron - Museo Hospital de
Clinicas”, antigua sede del hospital,
y contd con la presentacion de
los renombrados maestros de la
fotografia Javier Medina Verdolini
y Jorge Saenz, ademas del valioso
respaldo del FONDEC. Ademas,
se destacd la presencia del Prof.
Dr. Andrés Szwako, miembro del
Consejo Directivo de FCMUNA, el
Mg. Prof. Dr. Ignacio Ortiz Galeano,
Director Académico; y de Fatima
Gonzalez, coordinadora docente
asistencial de la FCMUNA, entre
otros.

La obra retrata siete afios de
historia en imagenes (2007-2014),
y lo hace con profunda sensibilidad
la vida cotidiana del hospital, el
histdrico traslado a San Lorenzo en
2012 y su posterior transformacién
en Museo.

El Prof. Dr. Julio César Recalde Ortiz,
Coordinador del Centro Cultural,
destacd el valor de este rescate
patrimonial: “La esencia de la
historia de la medicina en Paraguay
es el lugar donde confluyen el ayer
y el hoy... Valoro el trabajo que hizo
la doctora para mantener la llama
viva de la memoria colectiva”.
Asimismo, invitd atodoslos médicos
de las distintas promociones a
acercarse al centro cultural para
revivir estos recuerdos.

El arte como refugio y sanacién.
“Por afios he observado que el

estado mas vulnerable del ser humano es la enfermedad... Observar el
devenir de las situaciones, la lucha, el cansancio, la empatia y la solidaridad
coexistiendo al mismo tiempo fue lo que me movié a tomar estos
retratos”, expresé emocionada la Dra. Gonzalez, quien fue bioquimica del
Departamento de Hematologia desde 1993 y encontrd en la fotografia una
herramienta sanadora ante el dolor de las pérdidas.

Comentd que el proyecto tomd un impulso definitivo en 2007, ante los
rumores del traslado del hospital a la ciudad de San Lorenzo. Con la certeza
de que el pulso cotidiano de ese sitio histérico se perderia en el olvido si
nadie lo documentaba, se inscribié en un taller de ensayos fotograficos
con Jorge Sdenz para dar forma a su idea.

Aunque el taller concluyéd, su labor detras del lente se extendid hasta el afio
2014. El proceso incluyd capturar el complejo e histérico traslado en 2012,
un momento cargado de sentimientos encontrados para el personal de
blanco, los pacientes y los vecinos del barrio, quienes debatian la nostalgia
del antiguo edificio con la necesidad de una infraestructura moderna.

Finalmente, la Dra. Gonzélez relaté cémo decidié acompanar al Prof. Dr.
Salvador Addario en el proyecto de transformar el antiguo hospital en un
museo de la medicina, lo que la llevd a dejar la bioquimica para abocarse
de lleno a la gestion cultural. Entre 2013 y 2014, continud fotografiando el
edificio en su etapa de abandono temporal y durante las primeras obras
de reconversidn, un suefo que se hizo realidad a finales de 2014.

Tras acogerse a la jubilacién a finales de 2022 y con un inmenso archivo
visual en su haber, “Hospital de Caridad” se erige hoy no solo como un
testimonio histérico indispensable, sino también como un homenaje a
la resiliencia humana y un legado vivo para las futuras generaciones de
médicos del Paraguay.
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FCMUNA LIDERA EN EL PAiIS EL DESARROLLO DE
TERAPIAS CAR-T PARA ENFERMEDADES AUTOINMUNES,
MEDIANTE LA CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncidn, gracias al liderazgo de la Mg.
Prof. Dra. Carolina Vazquez y la Mg. Prof. Dra. PhD.
Isabel Acosta, forma parte del consorcio CARTNEL,
un proyecto liderado por la Clinica Universidad de
Navarra en Espafia que busca avanzar en el desarrollo
de terapias CAR-T para tratar la Nefritis Lupica
Refractaria. En el marco del proyecto de investigacién,
y a través de un convenio de cooperacidn, se busca dar
la oportunidad a pacientes de Latinoamérica a recibir
este tratamiento novedoso.

Hasta el momento, el Servicio de Nefrologia y
Reumatologia de la Facultad de Ciencias Médicas han
dado la opcidn, en conjunto con la Clinica Universidad
de Navarra, de recibir este esperanzador tratamiento
a cuatro pacientes del Paraguay, de las cuales una de
ellas lleva ya seis meses de tratamiento con muy buena
respuesta clinica y sin efectos secundarios importantes.

El Dr. José Maria Mora, investigador principal del estudio y nefrélogo de la Clinica Universidad de Navarra,
explica que “el ensayo esta destinado a pacientes que sufran lupus con o sin afectacion renal. Hasta ahora, las
enfermedades autoinmunes severas no tenian una verdadera opcidn terapéutica a largo plazo”.

El proyecto CARTNEL pretende que estas pacientes de Latinoamérica, independientemente de su origen, puedan
tener una opcidn viable para su tratamiento y el desarrollo de la medicina en los paises que forman parte del
consorcio.

JORNADA DE ACTUALIZACION SOBRE PREVENCION Y
MANEJO DE LA PREECLAMPSIA

El Departamento de Obstetricia realiz6 una jornada de
actualizacion sobre “Prevencidén y manejo de la preeclampsia
severa”, dirigida a profesionales del area de obstetricia y
enfermeria.

La actividad tuvo como objetivo fortalecer los conocimientos
sobre la prevencién, deteccion oportuna y manejo
adecuado de esta complicacion del embarazo, considerada
una condicién de alto riesgo que requiere seguimiento
especializado.

La Lic. Marta Romero, jefa del Consultorio de Salud Sexual
y Reproductiva de Ginecologia de la FCMUNA, explicé que
la capacitacién busca concienciar sobre la importancia del
control prenatal y el abordaje preventivo de la preeclampsia.
“En el Hospital de Clinicas contamos con un programa de
control y tratamiento, especialmente dirigido a embarazadas
de altoriesgo, que incluye el uso de aspirina desde la semana
12 hasta la semana 36 de gestacion”, sefiald.

La jornada estuvo a cargo de la Dra. Cynthia Machuca,
docente médica y jefa de guardia de Urgencias de la Catedra
y Servicio de Gineco Obstetricia de la FCMUNA, con el apoyo
de la Fundacién Rassmuss.
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SEMANA DE LA PSICOLOGIA: UN PROGRAMA ENFOCADO EN
EL IMPACTO EMOCIONAL Y EL CUIDADO INTEGRAL

Enelmarcodelaconmemoracidon visibilizando nuestro acompaiamiento profesional en esta etapa
del Dia del Psicélogo, el de sus vidas”.

Departamento de Psicologia

del Hospital de Clinicas de la Asimismo, la Lic. Estela Gomez, psicdloga clinica del area de
FCM-UNA ha puesto en marcha Seguimiento de Alto Riesgo de Neonatologia, resalté la importancia
una agenda de actividades que de mantener el vinculo con los padres después del alta médica:
se extendera durante toda la “Invitamosalasfamiliasadarcontinuidad al proceso de crecimiento
semana. El ciclo inici6 en el de sus hijos, haciendo hincapié en la estimulacion temprana para
albergue San Vicente de Paulcon  garantizar un mejor desarrollo del nifio”.

una charla sobre la importancia

del acompanamiento El plantel de psicologia del Hospital de Clinicas cumple un rol
psicoldgico a familias en el drea fundamental en la institucién, brindando asistencia integral a
de Neonatologia. pacientes, familiares y personal de la institucién.

La Lic. Sandra Ayala, jefa del
Departamento de Psicologia,
explic6 que durante toda la
semanasedesarrollarandiversas
actividades en sectores de la
institucion hospitalaria. Ademas
de las charlas, se distribuiran
tripticos informativos enfocados
en la salud mental y el rol de
la psicologia en la sociedad.
“El objetivo de la psicologia es
comprender la conducta y las
emociones de las personas’,
destacé.

Por su parte, la Lic. Karina
Leguizamdn, psicdloga clinica
y disertante del primer
encuentro, sefiald6 que la
propuesta en el albergue busco
brindar estrategias practicas
de sensibilizacién desde una
perspectivahumanayemocional.
El fin es ayudar a las familias a
sobrellevar las internaciones
prolongadas. “Muchas de estas
familias enfrentan diagndsticos
complejos que requieren
cuidados especiales, lo que
genera un fuerte impacto
emocional. Durante la charla
brindamos herramientas,
explicamos el rol empdtico del
psicologo y compartimos los
desafios diarios de los padres,
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TRASPLANTE DE CORN~EA DEVUELVE ESPERANZA
VISUAL A MADRE DE 37 ANOS

Una compleja cirugia de trasplante de cérnea realizada
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién — Hospital de Clinicas permitié
salvar el Unico ojo con posibilidad visual de una paciente
de 37 afios, madre de dos hijas, oriunda de Ciudad
del Este, quien desde nifia enfrenta complicaciones
derivadas de un glaucoma congénito.

El Prof. Dr. Daniel Sanchez Di Martino, jefe del
Departamento de Trasplante de Cdrneas, explicd que
la paciente perdio totalmente la visidn del ojo derecho
durante la infancia, luego de multiples procedimientos
realizados tanto en Paraguay como en el exterior.
Desde hace afios, el equipo médico de la FCMUNA
trabaja para preservar la visién de su ojo izquierdo.

“Ella ya fue operada en dos oportunidades por el
profesor Agustin Carron y posteriormente recibio
un trasplante de cornea que le permitié volver a
desarrollar una vida normal, trabajar y cuidar de sus
hijas”, sefial6 el especialista.

Sin embargo, hace aproximadamente un afio y medio,
la paciente sufrid una severa infeccién ocular que
dejé una nueva cicatriz en la cérnea trasplantada,
deteriorando gravemente su visidn. Es mas, desde hace
casi cinco anos ya sélo veia claridad cuando la luz era
muy intensa. Desde entonces, aguardaba la posibilidad
de acceder nuevamente a una cérnea donada.

El cuadro se agravd dias antes de la cirugia, cuando
la paciente llegd de urgencia a Asuncion con intenso
dolor ocular. Los médicos detectaron una perforacién
en el ojo afectado, consecuencia de la infeccién,
situacion que requeria una intervencién inmediata
para evitar la pérdida total de la visidn. “Era una cirugia
de extrema urgencia. Si no actuabamos rapidamente,
ella iba a perder definitivamente la posibilidad de ver”,
manifesto el Prof. Dr. Sanchez Di Martino.

Gracias al apoyo de la Fundacién Banco de Ojos, que
facilitdé una cérnea donada en ese preciso momento,
el equipo médico pudo concretar el procedimiento.
Segln detallé el especialista, la intervencién fue
altamente compleja, considerando que se tratd de la
cirugia numero 12 en ese ojo.

“Afortunadamente, la cirugia salié perfecta. Hoy
ella ya puede caminar por sus propios medios,
desenvolverse en su casa y realizar varias actividades
cotidianas. Esperamos que en las proximas semanas
siga mejorando”, expreso.

El equipo quirdrgico estuvo integrado por el Prof. Dr.
Daniel Sdnchez, Dra. Eliana Duarte, Dr. Victor Gadea, y
el Lic. Ismael Cabrera.

Importancia de la donacién. El especialista también
aprovechd para sensibilizar a la ciudadania sobre la
importancia de la donacién de cérneas y aclaré que el
procedimiento de extraccion no desfigura el rostro de
la persona fallecida.

“Queremos que la gente sepa que Clinicas es un
hospital de trasplantes y que donar corneas no implica
ningun tipo de mutilacion. Solamente se retira una fina
lamina de tejido, similar a una lente de contacto, por
lo que el aspecto de la persona donadora se mantiene
intacto. Ese pequeno gesto puede devolverle la vista
y la esperanza a otra persona”, enfatizé.

Finalmente, destacé que el Hospital de Clinicas cuenta
con la infraestructura y la capacidad profesional
necesaria para consolidarse como un centro de
trasplante de referencia en el drea oftalmoldgica.




ASISTENCIAL

PREVENCION Y DETECCION PRECOZ DE LA PREECLAMPSIA

EN EMBARAZADAS

La Catedra y Servicio de Gineco Obstetricia de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA— Hospital de Clinicas refuerza la
importancia del control prenatal oportuno para la prevencion
y deteccion precoz de la preeclampsia, una enfermedad que
puede presentarse durante el embarazo y que requiere
seguimiento especializado debido a las complicaciones que
puede generar tanto en la madre como en el bebé. Es una de
las principales causas de morbilidad y mortalidad materna
y perinatal. En nuestro pais ocupa el 2do lugar como causa
de muerte materna. Se estima que el 10 % de las mujeres
desarrollaran hipertension durante el embarazo y el 2-8% de
éstas, desarrollaran preeclampsia.

La Dra. Cynthia Machuca, docente médica y jefa de guardia
dela Urgencias de la Catedra y Servicio de Gineco-Obstetricia
de la FCMUNA, encargada del seguimiento prenatal de
pacientes de alto riesgo, especialmente aquellas con
hipertensién o riesgo de desarrollar preeclampsia, explicd
que esta condicidn se diagnostica a partir de las 20 semanas
de gestacidn, cuando la presidn arterial llega a cifras de
140/90 mmHg y esto se asocia a proteinuria significativa
y/o evidencia de dafio de érgano materno y/o disfuncién
uteroplacentaria, y constituye una patologia delicada por su
manejo clinico.

Desde el afio 2017, el Hospital de Clinicas implementa
el “Desafio Preeclampsia”, con el apoyo de la Fundacién
Rassmuss, una estrategia orientada a dos pilares
fundamentales: la prevencion y la detecciéon precoz. A
través de este programa, en la primera consulta prenatal
se realiza una evaluacién de riesgo clinico para identificar
factores que puedan predisponer a la paciente a desarrollar
preeclampsia.

Segln explicod la especialista, las embarazadas clasificadas
como de alto riesgo pueden recibir, bajo indicacién médica,
acido acetilsalicilico como medida preventiva, el cual debe
iniciar entre las 12 y 16 semanas de gestacion, continuando
la administracion hasta las 36 semanas de gestacion. En ese
sentido, remarcd que las pacientes no deben automedicarse,
yaquelaindicacién debe surgir de unaevaluacién profesional
durante el control prenatal.

La Dra. Machuca destacé que es fundamental que la
embarazada acuda al primer control apenas confirme su
embarazo, ya que esto permite identificar no solo el riesgo
de preeclampsia, sino también otros factores que podrian
afectar el desarrollo del embarazo. En el Hospital de
Clinicas, las pacientes pueden acceder a la primera consulta
solicitando turno directamente en recepcion, de lunes a
viernes en los turnos mafana y tarde, y los sabados por la
mafiana.

Como parte de la deteccidn precoz, a partir de las 20 semanas
de gestacion se realiza el control de presién arterial y la
busqueda universal de proteinuria en orina mediante tiras
reactivas en cada consulta prenatal. Esta evaluacion permite
realizar el diagndstico precoz de la enfermedad y establecer
un seguimiento mas cercano para prevenir complicaciones.

La especialista también recordé los signos de alarma ante los
cuales la embarazada debe acudir de inmediato a urgencias:
dolor de cabeza intenso y persistente, vision borrosa,
mareos, convulsiones, dolor abdominal a nivel de la boca del
estdmago, nauseas, vomitos, hinchazdén marcada de manos,
pies y cara o dificultad respiratoria. Ante cualquiera de estos
sintomas, se recomienda no esperar ni automedicarse, sino
consultar en el menor tiempo posible.

Desde la FCMUNA — Hospital de Clinicas se insiste en que
el control prenatal temprano, continuo y adecuado es clave
para cuidar la salud de la madre y del bebé, permitiendo
una atencién oportuna, segura y humanizada durante el
embarazo.
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DESTACANELROLCLAVEDEL PSICOLOGOHOSPITALARIO
EN LA CONTENCION EMOCIONAL DE PACIENTES Y
FAMILIAS

En el marco de la Semana de la Psicologia 2026, el
Departamento de Psicologia del Hospital de Clinicas
de la FCM-UNA realiz6 charlas de concientizacién.
Autoridades instaron a visibilizar la importancia de la
salud mental y reconocieron la calidad humana del
equipo profesional.

ASISTENCIAL

El Departamento de Psicologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién (FCM-
UNA) y el Hospital de Clinicas culminaron con éxito la
“Semana de la Psicologia”, una iniciativa desarrollada
gue incluyéd un ciclo de charlas orientado a visibilizar el
rol estratégico del psicélogo en el dmbito hospitalario.

La jefa del Departamento de Psicologia, Lic. Sandra
Ayala, realizé un balance de las actividades y sefiald
que el objetivo principal fue concientizar sobre el
impacto de la salud mental en el entorno médico. “El
rol del psicélogo dentro de un equipo multidisciplinario
cumple una funcién muy importante, que es la de

sostener la parte emocional de cualquier enfermo”, .
explicd, haciendo especial énfasis en aquellos pacientes que afrontan estadias prolongadas y cuyos factores

emocionales se ven severamente alterados. Durante las jornadas, los profesionales abordaron temas criticos
como la importancia del entorno familiar en la recuperacion del paciente y el valor del acompafiamiento
psicoldgico ante diagndsticos complejos o procesos de duelo. Al respecto, la Lic. Ayala puntualizé: “Nuestro rol
fundamental es acompanar el sufrimiento y el dolor, facilitando herramientas para que las personas puedan
sobrellevar la situacion que estdn viviendo. Buscamos dotar de estos recursos tanto a los pacientes como al
personal administrativo y de blanco, porque la salud mental es fundamental en la vida de todo ser humano”.

Reconocimiento a la labor. Por su parte, la vicedirectora asistencial del Hospital de Clinicas de la FCMUNA, Mg.
Prof. Dra. Fatima Ovando, extendid un especial saludo al equipo de psicologia. Destacé el valor y el compromiso
de los profesionales que “dia a dia prestan sus servicios con mucha humanidad y calidad a cada uno de los
pacientes que acuden a nuestra institucion”.

En una emotiva analogia, vinculé asimismo la vocacién del psicélogo con los valores de paciencia y amor
inspirados en la festividad liturgica de Santa Rita de Casia, coincidente con la fecha de celebracién. “Es una
hermosa casualidad. La paciencia y el amor son lo que cada dia el equipo de psicologia brinda a todos los que se
acercan a ellos”, concluyd.




ASISTENCIAL

SIMPOSIO SOBRE ESCLEROSIS MULTIPLE

EN LA FCMUNA

El Departamento de Neurologia
de Adultos de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA-
Hospital de Clinicas realizd
un simposio sobre Esclerosis
Multiple, en el marco de las
actividades conmemorativas por
el Dia Mundial de Lucha contra
la Esclerosis Multiple, que se
recuerda cada 30 de mayo.

La esclerosis multiple es
una enfermedad cronica,
inflamatoria y  autoinmune
que afecta al sistema nervioso
central, es decir, al cerebro y
la médula espinal. Se produce
cuando el sistema inmunolégico
ataca la mielina, una capa que
recubre y protege las fibras
nerviosas, alterando la correcta
transmision de los impulsos
nerviosos. Sus manifestaciones
pueden variar de una persona
a otra e incluir alteraciones
visuales, debilidad, hormigueos,
problemas de equilibrio, fatiga,
dificultad para caminar y otros
sintomas neuroldgicos.

La Prof. Dra. Marta Sady Galeano,
jefa del Departamento de
Neurologia de Adultos, explicé
que esta actividad académica
forma parte del compromiso
institucional con la formacién
continua del personal médico,
brindando actualizacién sobre
el abordaje integral de esta
enfermedad.

Porsuparte,laDra.NoeliaObelar,
neurdloga del Departamento,
sefiald6 que el encuentro
permiti6 desarrollar aspectos

fundamentales de la esclerosis multiple, como su fisiopatologia,
manifestaciones clinicas y hallazgos en estudios complementarios,
con un enfoque orientado especialmente a la formacion médica.

Destacd ademads la importancia de que los profesionales de la salud
puedan reconocer signos de sospecha, considerando que muchas
veces constituyen el primer contacto del paciente con el sistema
sanitario. “Tenemos que tener la capacidad de pensar en esta
enfermedad, y eso no es posible si no la conocemos”, expreso.

La especialista remarco que el objetivo es compartir conocimientos
gue contribuyan a evitar retrasos en la derivacion de los pacientes al
servicio de Neurologia, para una evaluacion oportuna, diagnéstico
adecuado y tratamiento conforme a las nuevas terapéuticas
disponibles.




ASISTENCIAL

EXITOSA CAMPANA DE DETECCION DE PATOLOGIAS
TIROIDEAS BENEFICIO A CIENTOS DE PERSONAS EN LA

FCMUNA

En el marco del Mes de la Tiroides,
la Facultad de Ciencias Médicas de
la UNA- Hospital de Clinicas llevd a
cabo una jornada de concienciacién
y deteccién precoz de patologias
tiroideas, dirigida a toda la ciudadania,
con el objetivo de promover el
diagndstico oportuno y el acceso a una
atencidn especializada.

La actividad fue organizada por el
Departamento de Endocrinologia
y Metabolismo, en conjunto con
los Departamentos de Anatomia
Patoldgica y Radiologia, como parte de
las acciones de extensién universitaria
coordinadas por la Prof. Dra. Rosa
Vega. Esta iniciativa se desarrolld
en concordancia con la campafia
mundial impulsada por la Federaciéon
Internacional de Tiroides, que cada
25 de mayo busca generar conciencia
sobre las enfermedades tiroideas y su
impacto en la salud.

Cabe destacar que la tiroides es una
pequefia glandula con forma de

mariposa ubicada en la base del cuello,
cuya funcién es fundamental para el
organismo, ya que regula procesos
vitales como el metabolismo, el ritmo
cardiaco, el peso corporal y el estado
de animo. Sin embargo, muchas
de sus alteraciones suelen pasar
desapercibidas o confundirse con el
estrés y el ritmo cotidiano de vida.

Durante la jornada se realizaron mas
de 260 consultas médicas, alrededor
de 75 ecografias tiroideas y varias
punciones de nddulos tiroideos,
cuyos resultados fueron entregados
en el mismo dia, ademas se sortearon
estudios de dosajes, donados por un
laboratorio, permitiendo agilizar el
diagndstico y el seguimiento de los
pacientes.

La masiva participacion ciudadana
marco un importante precedente para
este tipo de campaiias, no solo por
la asistencia médica brindada, sino
también por el componente educativo

orientado a informar sobre la funcién
de la tiroides, la importancia de la
deteccién temprana y la adherencia al
tratamiento adecuado.

La Prof. Dra. Rosa Vega resaltdé que
esta actividad fue posible gracias
al  trabajo  multidisciplinario vy
articulado entre los distintos servicios
involucrados, permitiendo que algunos
pacientes puedan iniciar tratamiento
de manera oportuna, mientras

que otros continlen con estudios
complementarios y
especializado.

seguimiento

NEFROLOGIA PEDIATRICA DE LA FCMUNA DICTO TALLER DE

COCINA SALUDABLE PARA PACIENTES RENALES

Con el fin de mejorar la adherencia al tratamiento, el
Departamento de Nefrologia Pediatrica de la FCM-UNA dicto
un taller de cocina saludable para familias de los pacientes.
En el encuentro se enseid a preparar menus renales seguros,
variados y econdmicos aprovechando los ingredientes
disponibles en el hogar y evitando el desperdicio.

La apertura estuvo a cargo del jefe del departamento, el
Mg. Dr. Miguel Franco, quien agradecié la presencia de los
padres y pacientes, destacando la importancia de aprender
nuevas técnicas culinarias.

Lic. Gloria Morales, enfermera y nutricionista, explicd que,
si bien los pacientes con enfermedad renal crénica (ERC) o
trasplante requieren una dieta estricta baja en sodio, potasio
y fosforo, las familias suelen enfrentarse al alto costo de los
alimentos especializados y al desconocimiento para adaptar
los insumos comunes.

Por su parte, la psicdloga Lic. Jazmin Bogado menciond
que, con estos talleres, que se realizan por segundo afio
consecutivo, se busca romper esas barreras y brindar una
asistencia verdaderamente integral.

Participaron también del encuentro la jefa de Enfermeria de
Nefropediatria, Lic. Lilian Paredes; y las emprendedoras de
ESSEN, Ermy Nufiez (coordinadora) y Mily Burguez (ejecutiva
sénior).
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DiA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS

MULTIPLE

Cada 30 de mayo se conmemora
el Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, fecha establecida por
la Federacién Internacional de
Esclerosis Multiple con la idea
de concienciar a la poblacién
sobre esta enfermedad, en ese
contexto, el Departamento de
Neurologia de Adultos de la
Facultad de Ciencias Médicas de
la UNA, Hospital de Clinicas, a
cargo de la Prof. Dra. Marta Sady
Galeano, enfatiza la importancia
del diagndstico precoz y el
tratamiento efectivo de esta
enfermedad.

La esclerosis multiple es una
enfermedad crénica de origen
autoinmune que afecta el
sistema nervioso central. Se
caracteriza por la apariciéon de
lesiones inflamatorias que se
presentan en forma de parches
o brotes, es decir, episodios
aislados que surgen a lo largo del
tiempo. En suforma mas comun,
la enfermedad se manifiesta
a través de crisis neuroldgicas
especificas, como pérdida de
vision o debilidad muscular,
seguidas de una recuperacion
parcial o total.

Estos brotes se producen
porque el sistema inmunolégico
ataca por error la mielina, una
sustancia que recubre y protege
las fibras nerviosas. Como
consecuencia, la comunicacion
entre el cerebro y el resto del
cuerpo se ve alterada.

La Dra. Noelia Obelar,
especialista del Departamento,
explicd que, los sintomas de la
esclerosis multiple puedenvariar
ampliamente, dependiendo de
la zona del sistema nervioso
central afectada. Entre los mas
frecuentes se encuentran: vision
borrosa o doble, debilidad en
uno de los miembros o en un

lado del cuerpo, dificultades para caminar, sensacién de hormigueo
0 entumecimiento (parestesias), problemas de coordinacion o
equilibrio.

El diagndstico precoz es fundamental. Hoy en dia, los avances en
la medicina han permitido el desarrollo de tratamientos de alta
eficacia. Las terapias mds actuales no solo logran controlar los brotes
inflamatorios, sino que también pueden ralentizar o minimizar
la progresion de la enfermedad, mejorando significativamente Ila
calidad de vida de quienes la padecen.

El Departamento de Neurologia de Adultos cuenta con un equipo
especializado, donde desde el consultorio de Neurologia General
sirve para captar pacientes con sospecha de esclerosis multiple
gue luego son evaluados por el equipo y una vez diagnosticados se
establecen los tratamientos, dentro de las diferentes opciones, se
opta por el mas adecuado para ese paciente en particular.

Los pacientes con sintomas neuroldgicos que se presentan en
forma episddica, pueden ser sospechosos de esclerosis multiple
y pueden acceder a consultas, agendandose en la secretaria del
Departamento, de lunes a viernes (turno mafiana) con previa
derivacién de un clinico.
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DONACION DE ORGANOS: EL ACTO SOLIDARIO QUE
SALVO DOS VIDAS Y EVITO OTRA CIRUGIA

La Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de
Asuncion (FCM-UNA),atravésdel
Hospital de Clinicas, realizé dos
trasplantes renales con donante
cadavérico, correspondientes
a los procedimientos numeros
202 y 203 en adultos, marcando
un nuevo hito médico y humano
para la salud publica paraguaya.

Gracias al gesto solidario de una
familia que dijo “si” ala donacion
de drganos en medio del dolor
por la pérdida de un ser querido
en situacion de muerte cerebral,
dos personas recibieron una
nueva oportunidad de vida.

Uno de los casos genera especial
conmocion y esperanza: un
joven tenia previsto donar
mafana uno de sus rifiones en
vida a su primo, quien necesitaba

el 6rgano con urgencia.
Sin embargo, la aparicién
compatible de un donante

cadavérico permitié evitar que
el familiar se sometiera a una
cirugia mayor, demostrando
como la donacién de drganos
puede salvar no solo una vida,
sino impactar positivamente en
todo un entorno familiar.

Los receptores son una paciente
de 20 anos, oriunda de Asuncion,
estudiante de cocina profesional,
diagnosticada con enfermedad
renal crénica y en tratamiento
de dialisis peritoneal desde hace
un afio; y un paciente masculino
de 28 afios, oriundo de la ciudad
de Limpio, economista, quien
padecia enfermedad renal
crénica y recibia hemodialisis
desde hace un afio y dos meses.

Desde la institucion remarcaron
que este tipo de procedimientos
representan no solo un avance
meédico, sino también un
enorme valor académico vy

formativo, ya que en cada cirugia participan especialistas, docentes
y médicos residentes de distintas areas, fortaleciendo la preparacién
de nuevos profesionales altamente capacitados en trasplantes y
manejo integral de pacientes complejos.

Los procedimientos fueron realizados por equipos multidisciplinarios
integrados por especialistas y médicos residentes de anestesiologia,
urologia, cirugia vascular, nefrologia y enfermeria, ademas del
apoyo de las areas de Unidad de Cuidados Intensivos, Banco de
Sangre, Laboratorio, Farmacia y prensa institucional. Cabe destacar
la colaboracién y logistica del Pabellén Quirurgico Central.

Desde el Hospital de Clinicas insistieron en la necesidad de seguir
generando conciencia sobre la donacién de 6rganos en Paraguay,
recordando que una sola decisidn solidaria puede cambiar el destino
de multiples pacientes y familias enteras.

“Ladonacion de érganos es un acto de amor que trasciende la vida”,
resalté la Dra. Norma Arévalos Galeano, jefa del Departamento de
Trasplante




