HOSPITAL DE CLINICAS = el
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS : . - ik
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION !' o% My 1";
- .||:|' ‘:| - = ..-'-.-.-'ﬁ":

] . |IlI

R

Nuevos espeC|al|stas de Glneco Insolacion: espeC|al|sta

’

=
- Obstetricia de la,Facultad/de : |nd|1ca cémo tratar la - =
“im— i p— -
Clenclafstedlcas dellalUNAvW | situacion —
.
Pagina 03 Pagina 14

Los Reyes Magos repartieron N Lallumbalgia es la causa mas
mucha alegria y regalos a frecuente de ausentismo laboral

pacientes pediatricos.
Pagina 08 . Rdguia 2

-



Comité Editorial
FCM UNA

DECANO:
Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres

VICEDECANO:
Mgt. Prof. Dr. Fabrizio Frutos Porro

DIRECTOR ASISTENCIAL:
Prof. Dr. Jorge Giubi

VICEDIRECTORES:
Dr. Manuel Bernal
Dra. Fatima Ovando

JEFA DEL DPTO. DE COMUNICACION:

Lic. Sara Nunez

EDICION:

Lic. Sara Nufez

Lic. Silvia Velazquez
Lic. Fatima Nufez
Lic. Belén Romero

REDACCION:

Lic. Silvia Velazquez
Lic. Adriana Ojeda
Lic. Viviana Mendoza
Lic. FAtima Nunez
Lic. Belén Romero
Lic. Eva Rojas

Lic. Guido Acosta
Lic.Antonia Delvalle

FOTOGRAFIA:
Lic. José Franco
Univ. Rebeca Arias

DISENO Y DIAGRAMACION:
Lic. Alejandro Almirdn

CONTENIDO

Nuevos especialistas de Gineco - Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas de
la UNA

Pagina 3

La Facultad de Ciencias Médicas UNA participa de estudio mundial sobre “adiccion
al trabajo”

Pagina 4

Inicia preinscripcidon para los exdmenes de Admisién 2023

Pagina 5

Nuevo especialista egresado del Postgrado de Cirugia Plastica

Pagina 6

Fructifero afio 2022 desde el punto de vista quirdrgico en el Hospital escuela de la
FCMUNA

Pagina 7

Uso de lentes de sol sin proteccion ultravioleta pueden dafiar la vista

Pagina 8

Los Reyes Magos repartieron mucha alegria y regalos a pacientes pediatricos
Pagina 8

jAtencion con los alacranes!

Pagina 9

Displasia de cadera: mundialmente se habla de 1 A 5 casos por cada 1.000
nacimientos

Pagina 10

Dermatodloga insta a tener en cuenta fototipos de piel para el tratamiento adecuado
Pagina 11

Ante proliferacion de ofertas de depilacién laser, dermatdloga brinda r
ecomendaciones

Pagina 12

Uso de protectores solares segln tipo de pieles

Pagina 13

Insolacion: especialista indica como tratar la situacion

Pagina 14

Ante cuadros de otitis recomiendan no auto medicarse y buscar ayuda del
especialista

Pagina 15

ARACNOIDISMO: “Las arafias no son agresivas, salvo se sientan amenazadas”
Pagina 16

Neurdloga de la FCM UNA brinda consejos para contrarrestar los dolores de cabeza
y el mal humor en el verano

Pagina 17

Pesas: mitos y beneficios sobre su uso en el entrenamiento para llevar una vida
saludable

Pagina 18

Cirugia plastica y reconstructiva de la FCMUNA realiza diversidad de procedimientos
pediatricos

Pagina 19

Educar con amor, pero también con limites: Uso de celular en nifios y nifias

Pagina 20

Golpe de calor: Cuidado con las altas temperaturas

Pagina 20

Complicaciones neuroldgicas forman parte los sintomas graves de la infeccion por
chikungunya

Pagina 21

Consejos de Salud Ocular

Pagina 22

La lumbalgia es la causa mas frecuente de ausentismo laboral

Pagina 23

Instan a iniciar una rutina previa al inicio de clases

Pagina 25



ACADEMICO BOLETiIN ELECTRONICO ENERO 2023

NUEVOS ESPECIALISTAS DE GINECO - OBSTETRICIA
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DELA UNA

El Programa de Especializacion de Gineco Obstetricia de la FCMUNA, llevd a cabo el examen final de los
residentes del cuarto afio de todas las sedes, Hospital de Clinicas, Hospital San Pablo y el Hospital Militar,
informd el Dr. Guido Zayas Coronel, Secretario Académico de dicho postgrado.

Los nuevos especialistas:

® Dra. Maria Belén Coria Pimienta

® Dra. Maria Verdnica Gonzalez Lucero
¢ Dra. Blanca Andrea Morinigo Macen
 Dr. Jorge Luis Maria Torres Cardozo

¢ Dra. Giselle Maria Afazco Lépez

® Dra. Gabriela Méndez Tullo

¢ Dra. Luz Paola Orué Morinigo

¢ Dra. Cynthia Isabel Lépez Paredes

* Dra. Romina Quevedo Carvallo

El graduado de la Carrera de Especialista en Gineco-Obstetricia posee habilidad para realizar la evaluacidn
diagndstica y terapéutica de las pacientes con enfermedades clinicas asociadas al embarazo. Ademas, ca-
pacidad para desenvolverse hdbilmente en los procedimientos obstétricos como atencién del parto normal,
cesdrea, legrados, histerectomia post evento obstétrico inmediato, urgencias de embarazos extrauterinos,
control prenatal de alto riesgo y cuenta con dptimas condiciones de realizar las maniobras instrumentales
diagndsticas y terapéuticas bdsicas de la Gineco-obstétrica.

Los nuevos especialistas egresados de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asun-
cién, deberdan asumir con responsabilidad las actividades humanitarias hacia el paciente y practicar con sus
colegas los calores de convivencia democratica, dentro del marco de la ética profesional.
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LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS UNA PARTICIPA
DE ESTUDIO MUNDIAL SOBRE “ADICCION AL

TRABAJO”

El Prof. Dr. Julio Torales, docente investigador de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Na-
cional de Asuncién, esta participando, con inves-
tigadores de mas de 60 paises, del mayor estudio
mundial sobre la adiccién al trabajo realizado hasta
la fecha. Hasta ahora, varios miles de personas han
participado del estudio, y se ha comenzado a lanzar-
lo en distintos paises.

La investigacidon cuenta con la participacion de ex-
pertos lideres mundiales en adiccién al trabajo, en-
tre los que se incluyen reconocidos investigadores
en adiccidn, médicos psiquiatras, psicélogos clinicos
y psicélogos del trabajo, asi como un equipo de mas
de 100 investigadores de todo el mundo.

ADICCION AL TRABAJO

En los ultimos afios se ha avanzado considerable-
mente en la conceptualizacidn y la investigacion de
la adiccion al trabajo. Se define como una adiccidn
conductual, con sintomas similares a los de las adic-
ciones a sustancias, y puede acompaiarse de “cra-
ving”, sindrome de abstinencia, tolerancia, modifica-
cién del estado de animo y conflictos y problemas de
salud. La adiccién al trabajo es uno de los retos mas
importantes de la salud publica en el siglo XXI.

“En primer lugar, los estudios que examinan la pre-
valencia de la adiccion al trabajo, muestran que es
mds frecuente que la mayoria de las demds conduc-
tas adictivas. Dependiendo del pais, entre el 6 y el
20% de los trabajadores podrian estar afectados, y
es probable que estas diferencias en la prevalencia
estén relacionadas, en cierta medida, con factores
a nivel macro, como la regulacion del mercado la-
boral, la estabilidad del empleo y los sistemas de
asistencia social; en segundo lugar, la adiccion al
trabajo estd estrictamente relacionada con la ele-
vada carga de trabajo, el estrés laboral cronico y
considerable y el agotamiento; ademds, afecta
considerablemente a la dinadmica familiar y, en ge-
neral, produce un funcionamiento social problemad-
tico; también suele estar relacionada con una dis-
minucion de la productividad, en otras palabras,
tiene importantes consecuencias negativas para
las personas afectadas, sus allegados y los desti-
natarios de su trabajo”, explico el profesional. En la
actualidad, existen suficientes premisas empiricas y
tedricas para profundizar sobre el tema.

&

IMPACTO DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION

[

Uno de los objetivos de la investigacion es aportar
datos sobre la proporcion de los enormes costes del
estrés crénico dentro y fuera de los entornos labo-
rales que se atribuyen directamente a la adiccion al
trabajo en todo el mundo. Y lo que es mas impor-
tante, se busca entender qué factores contribuyen
mads a la adiccién al trabajo, la depresidn relacionada
con el trabajo y el agotamiento para desarrollar las
mejores prdacticas para su prevencidn y tratamiento.
Los resultados de esta investigaciéon pueden propor-
cionar una base cientifica para preparar recomenda-
ciones para los gobiernos en relaciéon con las con-
diciones de trabajo, asi como influir en las politicas
y procedimientos de las organizaciones en relacién
con el clima laboral y los valores organizativos para
minimizar el riesgo de desarrollo de la adiccién al
trabajo y mitigar su efecto sobre la salud y el bien-
estar.

CONCIENCIACION SOBRE LA ADICCION AL TRABAJO

Sin embargo, el publico en general sigue disponien-
do de poca informacidn al respecto, y muchas per-
sonas que luchan contra ella no saben que pueden
buscar ayuda. En los ultimos afios se ha producido
un desarrollo sustancial de la investigaciéon sobre
este problema. La adiccidn al trabajo es un tema im-
portante e interesante para un publico mds amplioy
gue merece mads atencién y concienciacion.

Esta investigacidon es importante para poder estable-
cer politicas de cuidado de la salud fisica y mental
de los trabajadores, no importando la profesién que
tengan, con miras a una vida mas sana y plena.
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Carreras de Kinesiologia y Fisioterapia, Instrumentacién y Area Quirdrgica y Tecnicatura en Podologia

INICIA PREINSCRIPCION PARA LOS EXAMENES DE
ADMISION 2023

El1 de febrero, la Direccion de Admisién de la Facul-
tad de Ciencias Médicas UNA, habilité el periodo de
preinscripcion para el proceso de admision a dichas
carreras, debiendo los postulantes completar el for-
mulario digital disponible en la pagina web oficial de
la institucion: www.med.una.py apartado Admision
correspondiente a cada una de las carreras.

El Director de Admisidn, Prof. Dr. Walter Delgado, ex-
plicé que los postulantes que quieran acceder a las
carreras tienen tiempo de completar el formulario
digital hasta el 17 de febrero. Posterior a esto, todos
los que hayan realizado la preinscripcién deberan
acercar las documentaciones requeridas de forma
presencial, del 20 al 24 de febrero, de modo a poder
ser habilitados a rendir los exdmenes.

“Los postulantes tendrdn tiempo entre el 1 de febrero hasta el 17 de febrero, fecha en el cual se cierra el
periodo de preinscripcion y ya no se podrd acceder; posteriormente deberdn acercar las documentaciones
solicitadas, también especificadas en la pdgina web”, indico.

La calendarizacién del examen unificado de admisidn esta marcado para:

Lunes 6 de marzo: Biologia, Quimica y Responsabilidad Social Universitaria.

Miércoles 8 de marzo: Comunicacidon y Ciencias Exactas, asignaturas correspondientes a las carreras de Ins-
trumentacién y Area Quirurgica y Kinesiologia y Fisioterapia.

En tanto para Podologia son las mismas fechas y materias, exceptuando la asignatura de Quimica, que no
rendiran atendiendo a que tiene un programa diferenciado en contenidos principalmente considerando que
es una tecnicatura.

ARANCEL CERO

Es importante recalcar que los egresados de colegios publicos, colegios subvencionados o incluso de colegios
privados con vulnerabilidad, pueden aplicar al arancel cero y de esta forma tendran exonerados el costo es-
tablecido para el examen de admisidn.

Toda la informacidn referente a la documentacidon necesaria para la inscripcidn y requisitos para aplicar el
arancel cero, se encuentran disponibles en la web institucional.
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NUEVO ESPECIALISTA EGRESADO DEL POSTGRADO
DE CIRUGIA PLASTICA

El programa de postgrado de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asun-
cién cuenta con un nuevo especialista en Cirugia Plastica Reconstructiva y Estética. Se trata del
Dr. Pablo Berra, que realizé el postgrado cuyo programa cuenta con altos estandares de calidad,
autorizado y certificado por la Sociedad Paraguaya de Cirugia Plastica Reconstructiva y Estética
(SPACPRE), y homologado por el Consejo Superior Universitario de la UNA, a fin de brindar una
formacién de primer nivel.

“El especialista en Cirugia Pldastica de la FCMUNA tiene como ventaja que todo tipo de pacientes
acuden al Hospital de Clinicas, y se tratan todo tipo de cirugias, ya sean reconstructivas, acciden-
tados, quemados, reconstrucciones por enfermedades cancerigenas y otros. Por aio hay un solo
puesto y soy el unico egresado de este ano”, manifestd el nuevo cirujano plastico.

Desde el afio 2022 cuentan con pasantias en el extranjero. El primer egresado que fue beneficiado
con una pasantia internacional fue el Dr. Elvio Méndez, que fue a Francia durante seis meses. El Dr.
Pablo Berra menciond que dentro de los planes siguen vigente este tipo de intercambios y que se
esta preparando y postulando para poder continuar con su formacidn en otro pais.

La especialidad de Cirugia Plastica, Reconstructiva y Estética abarca no solo el aspecto reconstruc-
tivo, sino también trata de mejorar la anatomia de un cuerpo desde el punto estético y funcional,;
con el fin de aportar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, acorde a los requerimientos, explicd
el Prof. Dr. Celso Aldana, encargado de la catedra y jefe de la Unidad de Cirugia Plastica.
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FRUC'!'iFERO ANO 2022 DESDE EL PUNTO DE VISTA
QUIRURGICO EN EL HOSPITAL ESCUELADE LA
FCMUNA

“El 2022 fue muy fructifero desde el punto de vista quirdrgico. Pudimos habilitar nuevos pabellones quirur-
gicos después de aproximadamente 10 afios de espera; faltaban varios equipamientos e infraestructura. Por
la pandemia tuvimos que postergar eso, gracias a la gestion del Decano, Prof. Dr. Osmar Cuenca, y el director
del Hospital de Clinicas, Prof. Dr. Jorge Giubi, se pudieron habilitar los quiréfanos nuevos, equipados con alta
tecnologia y dos quiréfanos inteligentes”, manifesté la Dra. Ana Collante, jefa del Pabellén Quirdrgico Central
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, Hospital de Clinicas.

Al presente, el Hospital Escuela cuenta con siete nuevos quiréfanos, de los cuales estan en pleno funciona-
miento tanto para cirugias de baja complejidad y las complejas como trasplantes, cirugias cardiacas; estos
quiréfanos se suman a los tres quirdfanos del antiguo pabelldn, destinados exclusivamente para cirugias de
urgencia y oftalmoldgicas.

“Con este cambio de pabelléon no solo aumentamos la cantidad de cirugias, sino también la calidad. Hay
cirugias de larga duracion, cirugias cardiacas, trasplantes que duran entre 7 a 8 horas aproximadamente,
neurocirugias, que duran hasta 10 horas inclusive. Todo esto se realiza en un quiréfano especial que equi-
pamos cuando hay cirugias de alta complejidad o de urgencias. Aumentamos la cantidad de trasplantes;
trasplante renal pedidtrico incluso, a pesar de que este no es un pabellén pedidtrico, estamos haciendo
varias cirugias pedidtricas. También por ejemplo para neurocirugias necesitan microscopios y acd tenemos
el mejor microscopio”.

PLANES EN PQC PARA EL 2023

En el Pabellén Quirdrgico Central se encuentran en reestructuracién con el objetivo de llegar a habilitar mas
quiréfanos, ya que los equipos que se estan adquiriendo en la FCMUNA son de ultima generacidn, todos de
alta complejidad, buscando reajustar todo el sistema, acorde a la necesidad de los pacientes que acuden al
hospital.
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USO DE LENTES DE SOL SIN PROTECCION
ULTRAVIOLETA PUEDEN DANAR LA VISTA

Desde cefalea hasta cansancio ocular son las molestias
gue pueden causar el uso de lentes de sol sin proteccién
ultravioleta ni graduacidn, en los casos requeridos, mani-
fiesta la Dra. Eliana Duarte, Fellow en oftalmologia pedia-
trica y especialista en estrabismo de la Catedra y Servicio
de Oftalmologia de la FCMUNA — Hospital de Clinicas.

Adquirir un lente de sol se ha vuelto lo mas sencillo. De
acuerdo al modelo, tamafio y color se encuentran de to-
dos los precios y de venta ambulatoria inclusive. En ese
contexto, la oftalmdloga, sugiere tener en cuenta dos
puntos fundamentales: graduacién y proteccién.

“Lo que tenemos que tener en cuenta en el momento de
comprar un lente de sol sin receta, es que cumpla con el
requisito fundamental que es la proteccién de los ojos,
que garantice una proteccion real contra los rayos ultra-
violetas, que son los rayos que producen los efectos mds
daiiinos de la luz solar. El anteojo para sol debe contar
con proteccion ultravioleta. Fuera de los espacios de ven-
ta controlados, incluso encontramos lentes con gradua-
cién, por lo que se recomienda no usarlo si no es requeri-
do; la graduacion debe ser neutra para las personas que
no lo necesitan”, expreso.

Teniendo en cuenta la intensidad con que se presenta el
sol en temporadas veraniegas, la profesional indica que
ademas de proteger la piel, el cabello, la alimentacién, la
proteccidn de los ojos también es importante, y en este

contexto, el uso de lentes de sol con proteccién es lo ade-
cuado. Asi también evitar la exposicién prolongada sin
proteccion (anteojos), que puede alterar la agudeza visual
y producir dolor. En cuanto al cuidado de los ojos en el
agua de las piscinas o de cauces naturales, la Dra. Duarte,
sefiala que de ser posible se debe evitar abrirlos, por el
dafio que pueden producir los agentes quimicos y biolégi-
cos. Y en el caso de ser necesario, el uso de anteojos para
agua seria lo recomendable.

LOS REYES MAGOS REPARTIERON MUCHA ALEGRIA
Y REGALOS A PACIENTES PEDIATRICOS

En el Dia de los Reyes Magos, personas de buen corazén
e instituciones llegaron hasta las salas de pediatria del
Hospital de Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA. Caracterizados con disfraces alegéricos en re-
presentacion a Melchor, Gaspar y Baltazar, los tres Reyes
Magos del Oriente cargados de muchos regalos y alegria,
brindaron a todos los pequefios pacientes, que, a pesar
de las circunstancias en su salud, retribuyeron su agrade-
cimiento con sonrisas.

Los magos visitaron a los nifios y nifias internadas en las
salas de pediatria, como asi también a los nifios en consul-
torio externo, y guarderia, quienes disfrutaron de la com-
pafiia de estos personajes representados por seminaristas
del Seminario Mayor, y el acompafamiento de la Sra. Mir-
tha Rivas (Catequista), quien manifesté que la intencién
de ellos es traer un momento de alegria y gozo en el cora-
z6n de cada nifio, en especial de los que estan internados.

“Este es un momento muy especial para nosotros, des-
pués de casi 2 afios volvimos a realizarlo, con la divina
providencia de Dios y el apoyo de algunos benefactores
de buen corazén, que permitieron llegar a todos ellos, en
especial a aquellos nifios que estdn en las salas de inter-
nacion del hospital”, expreso la Sra. Mirtha Rivas.
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ENPARAGUAY SE REGISTRANALREDEDORDE 110
A 120 PICADURAS ANUALES, EN SU MAYORIA EN
EL DEPARTAMENTO CENTRAL

La Prof. Dra. Cristina San Miguel, infectéloga Clini-
ca y especialista en enfermedades zoonédticas de
la FCMUNA- Hospital de Clinicas, explicé acerca de
las especies de alacranes que hacen su aparicidén en
épocas de altas temperaturas y los cuidados a tener
en cuenta para evitar su picadura, en lo posible.

“Los alacranes son artropodos nocturnos, pero
pueden aparecer de dia cuando hay altas tempera-
turas. Viven debajo de cualquier objeto del suelo,
principalmente. Existen mds de 1600 especies. Una
de los mds peligrosas es Tityus trivittatus, en gua-

7 (2

rani “japeusa”.

Explicd que los venenosos poseen un par de pinzas
que utilizan para sujetar a la presa y una cola articu-
lada que en la ultima porcidn -llamado telson- pro-
duce el veneno. Este se comunica con el aguijon,
semejante a una aguja canaliculada por donde se
introduce el veneno. Poseen también una pequefia
espina mas pequefa cerca del aguijon. “Se refugian
en grietas de paredes, piso, en rejillas, bajo baldo-
sas, ladrillos, piedras y maderas”, agrego.

@l FCMUNA |

En Paraguay se notifican alrededor de 110 a 120 pi-
caduras anuales, en su mayoria de Asuncién y De-
partamento Central. “Estos datos corresponden a
notificaciones obligatorias, pero se estima un ele-
vado subregistro. Y alrededor del 5 % han necesita-
do antiveneno en el afio 2022”, manifesto.

GRAVEDAD

“El accidente por picadura de escorpion es una UR-
GENCIA MEDICA, y depende también de factores
agravantes como la edad, ya que es mds grave en
nifios; del lugar de la picadura: si estd cerca de un
vaso sanguineo o un nervio; y de la especie de ala-
crdn: en embarazadas”, advirtio.

Ante la picadura, una de las primeras medidas es co-
locar hielo para disminuir el dolor y acudir al centro
mas cercano donde haya un servicio de urgencias. Es
importante recordar que los hospitales regionales, el
Instituto de Medicina Tropical, el Centro de Toxico-
logia estan preparados para este tipo de accidentes.

{ATENCION CON LOS ALACRANES!

Tenga en cuenta:

Sacudir las prendas de vestir, revisar
el calzado principalmente si quedaron

en el suelo. i

Evitar caminar i -
descalzos.

@ Sacudir las ropas
de cama antes de
usarlas.

Controlar las entradas
v salidas de caneria.

Cubrir con malla fina rejfillas
en barios, cocinas y accesos.

Fuente: Prof. Dra. Cristing San Miguel
"

Si tiene escombros o grupos
de maderas, removerlos

siempre con guantes.
;\-_.‘_‘ y Si los ve, no tocarlos para
AR, fvftar ser picados.
\ % =
3 v Limpieza periddica de las
¥ viviendas y alrededores.

@ Colocar burletes de goma
en puertas y ventanas.

Utilizar rejillas sanitarias o tapar
k aquellas que estén conectadas con
! desagties sanitarios.

o

Clinkca. Cor

FCMUNA - Hospital de Clinicas.
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DISPLASIA DE CADERA: MUNDIALMENTE SE
HABLADE 1 A5 CASOS POR CADA 1.000

NACIMIENTOS

Especialista de la FCM UNA habla sobre la necesidad de la
deteccion de la displasia de cadera antes de los 4 meses
y su tratamiento inmediato para prevenir graves secuelas.
La displasia de cadera es una de las anormalidades mds
frecuentes presentes al nacimiento ya que mundialmente
se habla de 1 a 5 casos por cada 1.000 nacimientos, infor-
mo el Dr. Willian Cabanias, jefe de la Unidad de Ortopedia
Infantil de la Catedra y Servicio de Ortopedia y Traumato-
logia de la FCM-UNA y el Hospital de Clinicas.

Resalté la importancia del tratamiento precoz y segui-
miento dentro de los dos primeros afios de su deteccidn,
para evitar complicaciones a futuro.

El cirujano especialista en Ortopedia Pediatrica y Neuro
Ortopedia explicd que, entre otras tantas anormalidades
presentes al nacimiento, en esta patologia la cadera se
ve afectada en distintos grados. Estas pueden ser desde
una leve falta de cobertura, una subluxacién y hasta una
luxacién completa por alteracidn en tres estructuras: el
acetdbulo, el fémur o la capsula articular.

“Debido a este espectro o variedad de presentaciones es
que se cambié aquel concepto de luxacion congénita de
cadera a un nuevo paradigma de displasia de cadera o
del desarrollo de cadera o bien enfermedad luxante de
cadera, por la razén de que el nifio puede nacer con una
cadera congruente e ir luxdndose a medida que vaya cre-
ciendo. Y por las estructuras afectadas, debemos tam-
bién buscarla en algunos sindromes o condiciones neu-
roldgicas para evitar la luxacion”, detallé.

El Dr. Cabafias menciond que una causa especifica no se
tiene, sino que es mas bien multifactorial. Actualmente
se maneja mas concretamente causas familiares (here-
ditarias), efecto del espacio intrauterino y otros factores
de riesgo ya bien establecido que ayudan al especialista
al direccionamiento de la busqueda mas estrictamente,
pero no en todos los neonatos con la misma intensidad.
Mundialmente los reportes hablan de 1 a 5 casos por cada
1000 nacimientos, sefialé al afiadir que desconoce si Para-
guay tiene una estadistica nacional. No obstante, afirmé
que en la Unidad de Ortopedia Infantil de la Catedra y
Servicio Ortopedia y Traumatologia de la FCM-UNA vy el
Hospital de Clinicas, cuentan con una alta demanda de ci-
rugias correctivas muy complejas para esta patologia.

Comentd que actualmente realizan ecografia a los bebés
que llegan al consultorio y presentan sospecha de displa-
sia de cadera o con factores de riesgo. Resalté que cuando
ya se presentan los sintomas evidentes a los padres es se-
fial de que ya llegan tarde a la consulta.

UN DATO IMPORTANTE

El profesional apuntd a que es necesario prestar mayor
atencidn en la primogénita, mujer, que estuvo en posicion
de nalgas hasta después de la semana 32 de gestacidn,
a casos de oligohidramnios (demasiado poco liquido am-
niético alrededor del bebé durante el embarazo). Otros
factores de riesgo son los embarazos gemelares o bebés
que presenten malformaciones como luxacién congénita
de rodilla o malformaciones de los pies.

En los primeros meses de vida la deteccion es por Ecogra-
fia, y a partir de los seis meses ya piden una radiografia
de cadera.

EL TRATAMIENTO

En paises como Suiza, Alemania, Chile y México entre
otros, el screening de cadera por medio de ecografia ya
estd estandarizado; una vez diagnosticada la displasia de
cadera antes de 4 meses o 12 semanas, se inicia el tra-
tamiento usando el dispositivo Arnés de Pavlik. El arnés
puede usarse hasta la normalizacién de la cobertura de la
cabeza del fémur. El tratamiento prosigue con otro dispo-
sitivo Ilamado férula de windell, después de los 6 meses
si es que no se consigue la resolucidn con el Arnés, y asi
sucesivamente. Solo hasta después del afio de vida es que
se puede pensar en una cirugia, aunque si es compleja la
patologia puede realizarse antes.
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DERMATOLOGA INSTA A TENER EN CUENTA FOTOTIPOS
DE PIEL PARA EL TRATAMIENTO ADECUADO

La Dra. Maria Lorena Re Dominguez, especialista e
instructora docente de la Catedra y Servicio de Der-
matologia de la FCMUNA, sefiala que en el verano
estamos mucho mas expuestos a las radiaciones
ultravioletas propias de la estaciéon, mucho mas in-
tensas. En temporada veraniega la mayoria de las
actividades son al aire libre como las colonias de
vacaciones, actividades deportivas, vacaciones, pi-
leteadas, playa, arroyos, mar y los rayos del sol lle-
gan directamente a la piel; también en el contexto
laboral, caminatas, movilidad en bici o moto hasta
el puesto de trabajo, o incluso aquellos que traba-
jan bajo el sol, indistintamente, la profesional insta a
brindar cuidados y proteger la piel.

“En este contexto deberiamos tener ciertos cuida-
dos un poquito mds especializados por asi decir
para la piel; para saber cémo, lo importante seria
poder consultar con un dermatdélogo para definir
las individualidades, ya que no todas las personas
tienen el mismo tipo de piel; si bien existen los cui-
dados generales, es importante que cada uno sepa
el tipo de piel que tiene para poder brindarle el cui-
dado adecuado”, expreso.

RECOMENDACIONES

Algunas recomendaciones generales son el uso
de jabones que deben ser suaves, sin detergentes,
idealmente para no sobresecar la piel; usar siempre
alguna crema hidratante, a fin de mantener la capa
cutdnea indemne, y evitar irritaciones o sobre infec-
ciones; y el uso del protector solar por todas las par-
tes del cuerpo expuestas.

“Se considera una buena proteccién solar a partir
de un factor de proteccion de 30 para arriba; pie-
les mucho mads claras, de fototipos bastante bajos
o claros deberian usar un factor de proteccion de
50 para arriba, depende mucho del tipo de piel, por
eso es importante hacer una consulta profesional
para saber especificamente qué proteccion UV usar,
porque existe un tipo de protector solar para cada
tipo de piel, para cada necesidad por decirlo asi”,
sefialod.

Sobre el uso de protectores solares explicd que su
aplicacién debe ser de cada dos a tres horas, a fin
de mantener el efecto de proteccidn contra los rayos
ultravioletas, ya sean estos en gel, crema, emulsion,

espuma o spray. En el caso de ingresar al agua o ha-
cer deportes aplicar por lo menos 20 minutos antes
de modo a que pueda absorber y no se corra con el
agua o sudor.

Los horarios de exposicion al sol también son impor-
tantes. “Lo ideal es exponernos antes de las 10 de
la manana y después de las 4 de la tarde, porque
en el rango de 10 a 4, las radiaciones ultravioletas
son bastante intensas en nuestro pais; entonces es-
tamos bastante expuestos a tener quemaduras so-
lares, y con esto evitamos los riesgos a futuro del
tener cdncer de piel”.

Otras medidas son el uso de sombreros, sombirillas,
ropas holgadas que cubran la mayor parte de la piel
expuesta, con mangas idealmente, anteojos que ten-
gan proteccion ultravioleta, y la hidratacion.
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ANTE PROLIFERACION DE OFERTAS DE
DEPILACION LASER, DERMATOLOGA BRINDA

RECOMENDACIONES

Ante el auge de la depilacién con laser la Dra.
Maria Lorena Re Dominguez, dermatdloga y
docente instructora de la Catedra y Servicio de
Dermatologia de la FCMUNA, seiialé que los la-
seres certificados para depilar, manejados por
profesionales dermatélogos entrenados son se-
guros. Apuntd que se trata de un tratamiento sin
mayores contraindicaciones ni efectos secunda-
rios.

La profesional comentd que tanto mujeres como
varones, de cualquier edad, se someten por
igual a la depilacion laser. Insto a las personas a
asistir primero a una consulta médica para des-
cartar alguna enfermedad, como algun trastor-
no hormonal, en que se tenga una inusual ma-
yor cantidad de pelos en zonas, para realizar el
correspondiente tratamiento médico a la par de
iniciar las sesiones de laser.

Resaltd la importancia de acudir para la depila-
cién a centros dermatoldgicos o estéticos que
estén certificados, que tengan aparatos laser
gue sean de optima calidad y respaldo. Igual-
mente, que estos sean maniobrados por derma-
télogos con experiencia, que sabran actuar ante
eventuales efectos secundarios que pudieran
aparecer como irritaciones en la piel.

La dermatdloga detallé que existen varios tipos
de laser para depilar, siendo el mas eficaz el
ldser con diodo. Respecto al resultado espera-
do, apuntd que se produce una eliminacién de
aproximadamente del 80 al 85 por ciento de la
cantidad de pelos de la zona tratada. “No exis-
te ningun procedimiento laser que va a tener
un resultado del 100 por ciento de depilacion
completa y definitiva, es decir, que no vaya a
crecer de nuevo ningun pelito; para un mejor
resultado se requiere de entre 8 a 12 sesiones,
con intervalos de 30 a 45 dias, mds un retoque
cada tres a seis meses aproximadamente”.

CONTRAINDICACIONES

La especialista sefialé que en general no exis-
ten mayormente contraindicaciones excepto si
uno tiene la zona a depilar irritada, infectada o
con algun tipo de lesion. “Los ldaseres certifica-
dos para depilar, manejados por profesionales
dermatodlogos con experiencia en el tema, son
seguros; el Idser no penetra mads alla de la capa
de la piel, el mismo actua sobre el foliculo pi-
loso, es decir, sobre la raiz del pelo, que por un
efecto de fototermdlisis selectiva va destruyen-
do los pelos y las raices; no produce dano en
otras estructuras circundantes”, explayd.

Finalmente manifestd la importancia de cuidar
la piel antes y después del tratamiento, evitando
tomar sol tres dias antes y hasta cinco dias des-
pués de la depilacidn laser, para evitar irritacio-
nes en la zona a tratar, aconsejando a su vez el
uso de protectores solares.

Tampoco se recomienda depilarse con cera an-
tes, pero si uno a dos dias previos a la depilacién
laser se debe afeitar la zona con maquinita para
eliminar el vello que esta por encima de la piel
porque al ser quemado puede ocasionar dafios.
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Dermatologia del Hospital de Clinicas de la FCM UNA

USO DE PROTECTORES SOLARES SEGUN TIPO DE PIELES

La Dra. Rosalba Riveros, especialista de la Catedra y Servicio de Dermatologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, sefiala que el uso de protectores solares o bloqueadores solares debe ser diario y no
solamente cuando vamos a la playa o a las piletas.

Refiere que la aplicacidon adecuada depende del tipo de piel de cada persona, aunque segun el clima para-
guayo, el factor de proteccién solar es de 50 generalmente.

“Los tipos de pieles se basan en como reacciona la piel de cada persona al sol; y es cuando hablamos de
los fototipos que incluye tono y caracteristicas; que encontramos 6, por mencionar el fototipo 1 es el que
nunca se broncea, se quema y se pone rojo, y el fototipo mds alto es el que es mds oscuro, entonces en
base al fototipo que presente se indica el protector solar que va a proteger la piel, evitando se ponga rojo
y se queme”

Su aplicaciéon debe ser diaria, y todas las personas deben tener el habito de usarlo para proteger la piel; ayu-
dan a cuidar la piel contra los dafios a largo plazo, como arrugas o quemaduras solares, y reduce el riesgo de
cancer de piel. Siempre es recomendable usarlo desde las 7 de la mafiana hasta las 5 de la tarde, y retocar
cada dos a tres horas, y mas seguido si uno esta en la playa, o en un lugar donde haya arena, agua o nieve,
asi mismo las personas que trabajan bajo el sol.

En cuanto a los bronceadores, la dermatéloga explica que no recomiendan su uso por los bajos niveles de
proteccidn.

“Como profesionales no recomendamos el uso de bronceadores; se debe saber que si se busca un tono
bronceado a la piel, con el uso de protectores también se puede lograr, lo ideal es proteger a la piel de
quemaduras, las que a futuro pueden ocasionar dafios como el cdncer de piel; y generalmente los bron-
ceadores vienen con un factor de proteccion solar baja, de 5 a 8 que no protegen nada la piel. Incluso ya
se cuentan con prendas o ropas que son fabricadas con filtros contra las radiaciones ultravioletas”, expone
la Dra. Riveros.

Finalmente, como recomendacién, apunta a que si se puede evitar la exposicion al sol en los horarios no re-
comendables, que son de 10 de la mafiana a 4 de la tarde, se evite hacerlo. De lo contrario, reforzar con otros
cuidados, ademas del protector solar, usando ropas cdmodas, de mangas largas, que cubran la piel expuesta;
utilizar sombreros de alas anchas, lentes de sol con protecciéon solar y mantenerse hidratado.
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INSOLACION: ESPECIALISTA INDICA COMO

TRATAR LA SITUACION

La insolacién es un trastorno causado por el calor,
y atendiendo a las temperaturas elevadas, entre 40
a 45 grados, a los que llegamos en el pais, el Dr. Ra-
moén Augusto Melo Cardozo, médico internista y jefe
de residentes de la Ill Catedra de Clinica Médica del
Hospital de Clinicas de la FCMUNA, refiere cuidados
para evitar caer a esta entidad de descompensacién,
bastante peligrosa y potencialmente mortal.

“Paraguay como tal tiene temperaturas demasiado
altas de incluso mds de 40 grados, a los que dia-
riamente estamos expuestos y que debemos tener
en cuenta, puede ser peligroso para la salud gene-
rando una insolacién, entre uno de los trastornos
causados por el calor”.

El profesional explica que la insolacidon bdsicamen-
te ocurre cuando los mecanismos de compensacion
para el calor del cuerpo pierden totalmente el con-
trol sobre estos, por lo cual el cuerpo empieza a pro-
ducir ciertos sintomas, que en etapas iniciales em-
piezan a afectar normalmente todo lo que es el drea
neuroldgica.

“El estado de descompensacion suele comenzar con
mareos, nduseas, vision borrosa, y la sudoracion
empieza a fallar; es importante mencionar que esta
entidad es bastante peligrosa y es potencialmente
mortal; no es algo que una persona deberia mini-
mizar”

TRATAMIENTO

Cuando una persona se percata que estd mucho
tiempo bajo el calor, el sudor ya no le es suficiente
y empieza a sentir mareos, nauseas y vision borrosa,
lo primero que debe hacer es ubicarse en un lugar
donde pueda refrescarse, ya sea una bajo una som-
bra, un espacio aireado, tomar agua, y ponerse un
paio mojado en la nuca y las axilas para refrescar
el cuerpo. En el caso de estar en etapa tardia, que

es cuando la persona se desmaya, los pasos son los
mismos, se debe refrescar el cuerpo de la persona,
disminuir el calor corporal con pafio mojado fresco,
no se debe utilizar hielo, solo liquidos naturales y
contactar con el servicio de emergencias.

RECOMENDACIONES

Siempre la mejor forma de evitar llegar a una insola-
cién es evitando el calor.

“Es preferible evitar realizar actividades ya sea
deportivas o recreativas bajo el sol en los hora-
rios considerados de mayor pico de calor que son
de 10 de la manana a 4 de la tarde; especialmente
aquellas personas que poseen patologias de base;
si uno desea hacer actividades lo mejor es que sean
en zonas climatizadas o bajo techo; en cuanto a los
trabajadores esenciales como por ejemplo, albahi-
les, vendedores ambulantes, lo recomendable es
resguardarse del calor, utilizar ropas livianas y lar-
gas, camisas de algodon, kepis, protector solar, y lo
principal el consumo de agua, liquidos, una buena
cantidad seria de 3 litros en una persona sana, es lo
minimo recomendable”, puntualizé.
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ANTE CUADROS DE OTITIS RECOMIENDAN NO AUTO
MEDICARSE Y BUSCAR AYUDA DEL ESPECIALISTA

Es importante no automedicarse, buscar la ayuda del médico y no introducir ningun tipo de objeto al con-
ducto auditivo, son recomendaciones brindadas por el especialista de la Catedra y Servicio de Otorrinolarin-
gologia de la FCM-UNA.

El Dr. Radl Tornaco, indicé que cada tratamiento es diferente para cada tipo de patologia, atendiendo a que
en este periodo existen muchas consultas por otitis, sea la externa, media o por hongos, que aparecen por
varias causas. “Comezon, sensacion de oido tapado o dolor, son motivos que deben llamar la atencion para
que la persona busque ayuda del especialista y que no se automedicarse, pues se debe determinar correc-
tamente que tipo de patologia y asi ofrecer el tratamiento adecuado para el cuadro especifico”, manifesto
el especialista.

La Otitis Externa o del nadador es una patologia muy frecuente en esta época de verano, que ante el exceso
de calor se opta en acudir a los arroyos o utilizar mas las piscinas; y el hecho de estar en contacto, el oido
con el agua, puede favorecer en la aparicion de infeccion del oido. Se caracteriza por la infeccion del oido por
gérmenes, que son las pseudomonas eruginosas, que al ingresar agua al oido sirve como ambiente propicio
para que se produzca la infeccion, que produce mucho dolor, incluso darse la salida de secrecion.

En tanto, la Otitis Media, puede darse por cuadros gripales, sea por covid-19 o influenza. Da como una sen-
saciéon de oido tapado, zumbidos y dolor leve; y de acuerdo a su evolucion puede llegar a la infeccion.

El otro tipo de infeccidn del oido es la causada por hongos; esto puede darse como causa de la otitis externa,
gue puede sobre infectarse por hongos, lo cual puede darse con picazdn, es otro de los signos a tener en
cuenta para acudir a la consulta para poder diferenciar entre hongo o dermatitis del oido.
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ARACNOIDISMO: “LAS ARANAS NO SON AGRESIVAS,
SALVO SE SIENTAN AMENAZADAS”

La Prof. Dra. Cristina San Miguel, infectéloga clinica

y especialista en enfermedades zoonéticas de la Fa-

cultad de Ciencias Médicas de la UNA, explico, “se {ff;.‘% I
denomina aracnoidismo a las picaduras de arafias \@} FCMUNA ‘ L R

y la signo - sintomatologia que puede ocasionar. N

A pesar del subregistro, existen notificaciones de =

picaduras de aranas de 50 a 60 pacientes al afo,
de los cuales cierto porcentaje necesita antiveneno ;Cémo prevenir?

por instalacion de un cuadro grave”,

@.‘nspeccién de objetos que no se usan en mucho tiempo: valijas,
bolsos, cajones, muebles vigjos, escombros, troncos caidos,

Las arafias son depredadoras de insectos, no son Slcliecy ohves.

agresivas, salvo que se sientan amenazadas y el ac-
cidente ocurre generalmente cuando son aplastadas
contra el cuerpo, detalld la Prof. Dra. San Miguel. En
la parte anterior (cefalotérax) presenta lo que se de-
nomina queliceros, que son semejantes a colmillos
encargados de inocular el veneno. Esta sustancia to-
xica perfora los tejidos de sus presas o el humano. . 1dii pak

Muchas se clasifican de acuerdo a la disposicién de Erdele i el

€s0s que liceros. de las plantas (bananero, palmeras).
@ Aseo de viviendas.

Al introducir las manos en huecos usuales,
sacudir prendas, zapatos, alejar camas de
las paredes. Colocar alambre de tejido en

puertas v ventanas.

En zonas rurales usar botas. Revocar
paredes para que no tengan grietas.

@ Con respecto a fandu pakova: tener especial

ESPECIES Acciones que deben evitarse

- MO aplastar la arafia contra la piel (no aplastarla si la ven sobre la piel).
Viuda negra (Latrodectus), toda negra con el abdo- - NO perforar, quemar o aplicar sustancias irritantes en el lugar de la picadura
men globular con una mancha roja. Tiene de 1 a 3 =HOsueclonarel lugarde ploadum,
cm. Si bien posee diferentes manifestaciones, pue- Fusnie: Paf,Dra Crgtina San Migusl
den ser altamente toxicas evolucionando a cuadros FOMUNA. Hospr gaciness

con severo compromiso cardiovascular y respirato-
rio. Si el paciente confirmé el accidente debe con-
sultar de inmediato al centro médico mas cercano.

Arafia marrdn de los rincones (Loxosceles), o también ‘violinista’ porque en la regidn dorsal presenta como
un violin invertido, puede medir de 1 a 2 cm, y con sus patas extendidas hasta 4 cm. En un 80% se produce
una necrosis local en el lugar de la picadura, que evoluciona a una Ulcera rodeada de vesiculas que tarda
de 15 a 20 dias en recuperarse. En ocasiones puede evolucionar a un edema importante, hasta un cuadro
hemolitico muy grave.

Nandu pakova (Phoneutria) arafia de los bananeros, puede llegar a medir hasta 20 cm. Sus manifestaciones
son edema, enrojecimiento y adormecimiento en el lugar de la picadura. En casos menos frecuentes, altera-
ciones cardiacas, respiratorias que requieran urgencia médica.

Arafias de jardin (Lycosa), producen destruccion del tejido local, en el lugar aparece una Ulcera con vesiculas
alrededor que tarda en recuperarse hasta que evoluciona a una escara.

Arafia Pollito, Nandu Kavaju o Tarantula no es téxica, pero es grande y cubierta de espinillas. Es depredadora
de insectos; pero cuando se ve amenazada, libera al aire esas espinillas que se adhieren a la piel del animal
o del hombre y ocasionan irritacidon y/o reaccion alérgica que afecta piel, mucosa y aparato respiratorio.
“Cada paciente con sus comorbilidades, o dependiendo de la edad, lo manifiesta con diferentes grados de
severidad”, dijo finalmente la Prof. Dra. San Miguel.
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NEUROLOGA DE LA FCM UNA BRINDA CONSEJOS
PARA CONTRARRESTAR LOS DOLORES DE CABEZA
Y EL MAL HUMOR EN EL VERANO

El calor favorece el aumento de los dolores de
cabeza y hasta pone de mal humor a las perso-
nas, advirtio la Dra. Noelia Obelar, residente de
tercer afio del Departamento de Neurologia del
Hospital de Clinicas de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA. Al respecto, brindé algunos
consejos.

La médica manifesté que durante el verano pue-
de registrase mayor numero de episodios de
cefalea. Detallé que esto ocurre porque, con el
aumento de la temperatura, hay vasodilatacion
que contribuye a que se incrementen los episo-
dios de dolores de cabeza.

A esto se suma que la época estival suele estar
cargada de actividades que pueden contribuir
a aumentar el estrés, pero también se dan las
vacaciones que implican en ocasiones la exposi-
cién por horas bajo el sol. También algunos exa-
geran con el consumo de alimentos y de alcohol,
éste Ultimo que puede provocar deshidratacidon
que lleva a la cefalea.

Otros factores desencadenantes de los dolores
de cabeza pueden ser los cambios bruscos de
temperatura como suele ser comin, de estar
bajo el sol ingresar a un lugar con acondicio-
nador de aire muy frio y viceversa. Ademas, la
mala calidad de suefio, que de por si, o, en con-
junto con los otros factores también empeora el
estado de animo de las personas, que parecen
estar de peor humor.

CONSEJOS

La especialista brindé algunos consejos para tra-
tar de paliar los malos momentos que pueden
hacernos pasar las altas temperaturas. Cité en-

tre ellas la de mantenerse hidratado preferen-
temente con agua, teniendo en cuenta que el
dolor de cabeza suele ser un sintoma de deshi-
dratacién.

Igualmente, insta a evitar la exposicion en ho-
rarios de extremo calor, generalmente entre las
10:00 y 16:00 horas. En caso de tener que salir
en esta franja horaria recomienda usar ropa hol-
gada, de colores claros, sefialando que los colo-
res oscuros absorben el calor con lo que aumen-
ta la temperatura corporal y favorece el dolor
de cabeza.

La médica también recomendé el uso de som-
breros, lentes de sol, protector solar que no ten-
ga un aroma fuerte ya que los olores intensos
también favorecen los dolores de cabeza. Elegir
alimentos frescos, en vez de los conservados,
evitar el abuso del alcohol, la automedicacién y
realizar un buen descanso, en ambiente fresco
en lo posible.
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PESAS: MITOS Y BENEFICIOS SOBRE SU USO EN EL
ENTRENAMIENTO PARA LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE

El entrenamiento con pesas ofrece grandes beneficios
para la salud, ayudan a eliminar grasa, reducir el estrés
y evitar ciertas enfermedades. En ese contexto, el Lic.
Ernesto Lucas, jefe del Dpto. Asistencial de Kinesiologia
y Fisioterapia del Hospital de Clinicas de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA, menciona que existen mu-
chos mitos sobre su uso, que podrian deberse a la manera
incorrecta de su utilizacidn en el entrenamiento, y que al
contrario tiene grandes beneficios tanto para una persona
como para una que sufre alguna dolencia.

“Existen muchos mitos en relacién a la utilizacion de pe-
sas, como que puede dafiar el cartilago de crecimiento
en los menores de edad, o que no es recomendable para
las mujeres, por ejemplo, pero debemos decir que esos
mitos no son ciertos; los nifos en etapa de crecimiento
pueden ir al gimnasio y pueden hacer entrenamiento con
resistencia, entrenamiento con pesas, lo que cambia es
el énfasis que se le da; normalmente los nifios pueden
utilizar mancuernas, barras, pesas, pero lo deberian ha-
cer con un énfasis de correccion de la técnica o apren-
dizaje de la técnica en el uso de las pesas; en relacién
a las mujeres, no existe una contraindicacion particular,
es mds, ultimamente vemos mucho la cultura de la vida
sana donde la mujer es la protagonista, el tnico detalle
a tener en cuenta con la mujer es la coordinacion que de-
ben tener con los ciclos menstruales, puesto que la con-
dicién puede variar el rendimiento, considerando que la
anatomia de la pelvis de la mujer es un poco mds amplia
que la del varén”, explico el profesional.

FUERZA VELOCIDAD, FUERZA RESISTENCIA, FUERZA
POTENCIA

El Lic. Lucas, explica que lo mas importante es estimular
a las personas a realizar actividades fisicas y desmitificar
a las pesas como algo malo o que solo son utilizadas para
ganar gran musculatura. En el cuerpo humano existen lo
que se llaman las capacidades fisicas bdsicas y las comple-
mentarias; dentro de las capacidades fisicas basicas existe
la fuerza muscular, que es la capacidad fisica basica que
nos mantiene sanos, y la Unica forma de obtener fuerza
muscular es realizando ejercicios de resistencia; y en ella
encontramos 3 tipos: fuerza resistencia, fuerza potencia y
fuerza velocidad; la Unica forma de lograr fuerza indepen-
dientemente a eso, es ofreciéndole un estrés al musculo,
gue se adapta al estrés que recibe y una de esas estrate-
gias de estimulo es la utilizacién de pesas.

“La pesa es una parte del entrenamiento y normalmente
estdn enfocados hacia el aspecto de lo que es la fuer-
za potencia; pero hay que tener en cuenta que también
existen la fuerza velocidad y la fuerza resistencia; hay
personas que duran mucho tiempo haciendo una activi-
dad o tienen mayor habilidad de movimiento o que son
mds rdpidas en una actividad, entonces desarrollar cual-
quiera de los tres tipos de fuerzas son importantes, tanto
para una persona sana como para una persona que ten-
ga algun tipo de dolencia y se quiera reincorporar a su
actividad de la vida diaria”.

En el contexto del dolor, manifiesta que es importante no
solo eliminar el dolor sino buscar la causa; y es lo que se
observa mucho en los consultorios, el 80%, que el pacien-
te acude para eliminar la dolencia a través de farmacos y
pastillas, pero lo ideal es que cualquier persona que tiene
dolor no solamente busque el alivio, sino que no se vuelva
a repetir.

Finalmente, el especialista insiste que es importante el
estimulo para la realizacién de actividades fisicas y evitar
de este modo las enfermedades no transmisibles o ENT,
como la artrosis, la lumbalgia, la diabetes, la hipertensién,
el cancer, que no se trasmiten y que son altamente preve-
nibles, entonces la clave para salir de esto es basicamente
la educacion del paciente y la actividad fisica.
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CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA DE LA
FCMUNA REALIZA DIVERSIDAD DE
PROCEDIMIENTOS PEDIATRICOS

La Unidad de Cirugia Pl3astica, Estética y Reconstructiva de la FCM-UNA actualmente convoca de ma-
nera permanente a pacientes pediatricos con fisura labio alveolo palatina que requieren de cirugias
reconstructivas, pero también existe una amplia diversidad de otras afecciones que son tratadas
alli.

“Las malformaciones son multiples, no solamente la de fisura labial palatina. Existen 15 malfor-
maciones en el rostro, tales como malformaciones craneofaciales, algunas mads frecuentes como
la de fisura labio palatina y otras que son menos frecuentes, pero todas ellas pueden ser trata-
das”, manifesto el Prof. Dr. Jesus Amarilla, especialista y docente de dicha Unidad.

Con relacién a otras patologias, como por ejemplo cicatrices post accidentes de transito, cicatrices
post quemaduras, el docente dijo que también son tratadas en el hospital escuela de la FCMUNA.

Alegé que en la Unidad de Cirugia Plastica y Reconstructiva, los profesionales intentan que todo se
haga de la mejor manera posible y trabajan en conjunto, con un equipo de multiples especialistas.
“No es solamente el cirujano pldstico quien interviene en estos casos, sino que también con ayuda
de los colegas pediatras, otras veces de la parte psicologia, de fonoaudiologia, neonatologia, oto-
rrinolaringologia y mas. Es un tratamiento que brindamos de forma interdisciplinaria, tratamos
de que la cirugia sea lo mds segura porque en primer lugar se trata de un hospital universitario,
se tiene que hacer como corresponde”.
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EDUCAR CON AMOR, PERO TAMBIEN CON LIiMITES: USO
DE CELULAR EN NINOS Y NINAS

Desde el Departamento de Psicologia de la FCMUNA, la
Lic. Viviana Reiser psicopedagoga y psicdloga clinica, ex-
plicé sobre los aspectos relacionados a la crianza de los
nifios y nifias, especialmente en el uso de celular en los
gue inician la etapa escolar y bebés.

“Es una cuestion que no pasa por el nifio, es como si todo
se coloca sobre el hijo: mi hijo quiere, mi hijo pide, mi
hijo necesita, mi hijo sabe usar el celular mds que yo,
écomo no le voy a dar? No es porque el nifio sea superdo-
tado que sabe usar el celular, es porque es el tnico esti-
mulo que probablemente se le estd dando, entonces por
supuesto, estd obsesionado con ese estimulo, descubre y
baja las aplicaciones, utiliza y cambia a su antojo, esto
asombra a los padres”, afirmé.

Los nifios, ya sean menores de dos afios o en edad escolar,
no tienen por qué usar el celular, ya que el nifio todavia
no tiene la capacidad de usarlo e incluso puede ser perju-
dicial para su desarrollo natural.

“El uso de aparatos celulares es cuestion de los padres.
Aqui el nifio ya es prdacticamente una victima de una si-
tuacion en donde los padres creen que es lo mejor que

estdn haciendo o que los tiempos cambiaron, se escu-
cha mucho decir a los padres: jhoy estamos en tiempos
diferentes, en una sociedad diferente, adelantados, en-
tonces debemos dar a nuestros hijos situaciones adelan-
tadas! Debemos quemar etapas con nuestros nifios, con
un lego, con juegos de mesa, ajedrez, juegos diddcticos,
hacer conocer los juegos infantiles que hagan trabajar
la motricidad, la mente y el desarrollo en general”, ase-
vero.

GOLPE DE CALOR: CUIDADO CON LAS ALTAS

TEMPERATURAS

El golpe de calor ocurre por el aumento de la temperatura
corporal que alcanza niveles superiores a los 40°C, hacien-
do que los mecanismos reguladores del calor queden su-
perados, produciendo fallas en el organismo y entren en
shock, por lo que la atencién debe ser rapida.

Entre los sintomas mas comunes que esto ocasiona se
pueden citar temperatura corporal elevada, dolor de ca-
beza, mareos, presion baja, desorientacion, convulsiones
y alucinaciones.

Para su tratamiento, lo primero que se debe hacer es lle-
var a la persona afectada al aire libre, con sombra y pu-
diendo sacar todo lo que tenga contacto con la piel, pos-
terior a eso se le aplica agua fria por la piel, buscando
estimular el sudor.

Otras técnicas que pueden emplearse son: colocar bolsas
de hielo en cuello, ingle y axilas, a menudo son necesarios
liquidos intravenosos, requiriendo de una asistencia mé-
dica de emergencia.

FORMAS DE EVITAR EL GOLPE DE CALOR:

Es importante no pasar de una temperatura extrema a
otra. Mantenerse en lugares frescos o bajo la sombra.
Hidratarse bien, lo ideal es tomar entre 2 a 4 litros de agua
por dia. No realizar ejercicio entre las 10:00 y 16:00 hs.
Utilizar ropas ligeras de colores claros. Utilizar sombirillas,
sombreros y protector solar.

Tener una alimentacion liviana y fresca, con ensaladas
(zanahoria, pepino, lechuga, entre otros), y frutas de es-
tacion como sandias y melones, que ayudan a reponer mi-
nerales y electrolitos que necesita el cuerpo.
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COMPLICACIONES NEUROLOGICAS FORMAN
PARTE LOS SINTOMAS GRAVES DE LA INFECCION
POR CHIKUNGUNYA

Las complicaciones neurolégicas forman parte los sintomas graves de la infeccidn por chikungunya,
aungue son menos frecuentes que los otros sintomas, pueden presentarse sobre todo en lo meno-
res de 10 afios y mayores de 65 afios y en pacientes con patologias de base como la hipertension,
diabetes, enfermedades cardiacas, renales y otros.

Al respecto, la Dra. Noelia Obelar, residente de tercer aifio del Departamento de Neurologia del
Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, explicé “La enfermedad tiene una
fase aguda, sub aguda y crénica. En la fase aguda, las complicaciones neuroldgicas que pueden
presentarse son la encefalopatia y la encefalitis”, éstas se manifiestan como alteraciones de la
conciencia, convulsiones, alucinaciones.

En la fase subaguda, que va desde los dias 7-10 hasta los 3 meses, los sintomas neuroldgicos pue-
den ser por afectacion de los nervios o de la médula espinal. “En estos casos los sintomas recor-
tados pueden ser debilidad en las piernas, los brazos, hormigueos, dificultad para caminar, para
orinar, para ir de cuerpo. También pueden afectarse los nervios que controlan la respiracion, la
degluciéon, manifestando el paciente dificultad respiratoria o problemas para tragar los alimen-
tos”, agrego.

Otras complicaciones de esta fase pueden ser las lesiones en el cerebro que causan sintomas simi-
lares al ACV (accidente cerebro vascular), lesién del nervio dptico, produciendo disminucién de la
vision y dolor ocular. Ademas, en la fase crdnica se reportan los sintomas depresivos, fatiga, sinto-
mas psiquiatricos en general.

La fase crénica de la chikungunya ya va desde los 3 meses en adelante y puede durar hasta 3 afos,
por lo cual es importante consultar con el profesional médico en caso de presentar algin sintoma

continuo, que no se alivia o que interfiere con la vida cotidiana.
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CONSEJOS DE SALUD OCULAR

Durante el verano aumenta habitualmente el tiempo de
exposicion a la luminosidad ambiental, asi como otras si-
tuaciones que generan una serie de amenazas para la sa-
lud ocular; es por eso que el Dr. Juan Carlos Ginés, médico
oftalmélogo cirujano de la Facultad de Ciencias Médicas
del Hospital de Clinicas, brinda importantes recomenda-
ciones a tener en cuenta para el cuidado de los ojos.

“El verano es la época de aio en la que el sol estd mds
cerca de la tierra y, por tanto, la radiacion ultravioleta
aumenta de forma considerable, constituyéndose de
esta forma en un peligro tanto para la piel como para los
ojos. Entonces hay que enfocarse en los miultiples facto-
res que aumentan el riesgo de molestias o enfermedades
oculares y en los diferentes aspectos a tener en cuenta
para la prevencién y asi poder disfrutar de un verano sin
inconvenientes”.

El Sol. La exposicidn prolongada a situaciones de mucha
luminosidad puede producir alteraciones en diferentes es-
tructuras oculares; la conjuntiva (parte blanca) y la cérnea
(parte transparente) pueden irritarse produciendo como
consecuencia una queratitis, en el caso de la cérnea.

“El mecanismo que protege el interior de nuestro ojo evi-
tando la entrada de la radiacién solar que pudiera afec-
tar la retina, es el cierre de la pupila mediante un sistema
neuroldgico que activa el esfinter del iris. En condiciones
de baja luminosidad la pupila se dilata para permitir la
entrada de mds luz al ojo. Cuando no se utilizan lentes
protectores solares - con filtros para la radiacién solar
adecuados y certificados, la pupila se dilata (por encon-
trarse disminuida la entrada de luz al ojo) pero no se evi-
ta la entrada de los rayos solares perteneciente al espec-
tro daiiino de la luz, lo que en realidad es peor, ya que
de no usar la proteccién por lo menos el mismo cuerpo se
encarga de obstaculizar la entrada de radiacién solar al
cerrar las pupilas”, explicé el Dr. Ginés.

Cuando la exposicién a una alta luminosidad es prolonga-
da, el cuerpo intenta disminuir la exposicion mediante la
contraccion del musculo orbicular que se encuentra alre-
dedor de los ojos y los parpados. “Al contraerse se frunce
el cefio y disminuye la hendidura palpebral como un re-
flejo de proteccion. La contractura prolongada de estos
musculos puede producir dolores de cabeza”, agregé.

En la piscina. El tratamiento del agua con cloro y otras
sustancias produce una alta irritabilidad de los ojos al es-
tar los mismos expuestos a ellos; “Ademds pueden consti-
tuirse en vehiculo de transmision de diferentes gérmenes
produciendo conjuntivitis bacterianas agudas”, advirtid
el especialista.

En la playa. La luminosidad a la que uno esta expuesto
en la playa aumenta ya que la luz se refleja tanto en el
agua como en la arena, aumentando la reflexion de los
rayos solares hacia nosotros. Es ahi donde el uso de len-
tes con filtro solar es primordial pues ejercen una funcién
importante como protector ocular, asi también sirven de
barrera de proteccién para evitar la entrada de cuerpos
extrafios con el viento, como por ejemplo los granos de
arena que ademas de ser muy molesto contribuyen a irri-
taciones oculares.

Sobre el uso de lentes de contacto, el profesional no re-
comienda usarlos si se sumerge al agua, en piscinas, arro-
yos y otros. “Se sugiere no utilizar lentes de contacto en
aguas de rios, arroyos e incluso piscinas, por la probabi-
lidad de contaminarse los mismos y generar una infec-
cién corneal dificil de tratar”.

Asimismo, en lugares cerrados como oficinas, la exposi-
cién a un ambiente cuya temperatura se encuentre regu-
lada mediante el aire acondicionado puede causar mo-
lestias como ojos secos o por el golpe de calor. Por otra
parte, las personas alérgicas pueden presentar un empeo-
ramiento de la vision del ojo afectado, de manera lenta,
progresiva e indolora.

¢CUANDO CONTACTAR CON UN OFTALMOLOGO?

Una persona debe solicitar una cita con el médico si ex-
perimenta:

¢ Disminucion en la visidon nocturna

* Problemas con el resplandor de la luz

e Cambios frecuentes de lentes

¢ Disminucion de la nitidez en la visidn

e Pérdida de la visién




ASISTENCIAL

Kinesiologia y Fisioterapia

BOLETiIN ELECTRONICO ENERO 2023

LA LUMBALGIA ES LA CAUSA MAS FRECUENTE DE

AUSENTISMO LABORAL

Dentro de la Kinesiologia y el drea de la traumatolo-
gia y ortopedia, el mayor motivo de ausentismo la-
boral en el mundo es la lumbalgia, un tipo de dolor
localizado en la parte inferior o baja de la espalda,
cuyo origen tiene que ver con la estructura mus-
culo-esquelética de la columna vertebral de origen
multifactorial, es decir, son varios los factores a te-
ner en cuenta a la hora de evaluar las causas. Y uno
de los problemas con esta patologia es que solamen-
te se tratan las consecuencias, que en el 80% de los
casos tienen que ver con el dolor, y no se analizan
las causas.

El Hospital de Clinicas de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, a través del Departamento de
Kinesiologia y Fisioterapia cuenta con rehabilitacidon
para personas con lumbalgia, cuyo esquema de tra-
tamiento tiene tres pilares: el control del peso, la
educacidn del paciente en su patologia y el ejercicio
terapéutico con enfoque dinamico.

Al respecto, el Mg. Lic. Ernesto Lucas, jefe del Dpto.
Asistencial de Kinesiologia y Fisioterapia explicé que
la terapia debe estar basada en el movimiento, des-
tacando que la educacidn tiene que ver con todos
los aspectos, incluyendo el calzado que utiliza la per-
sona, la silla, la mesa que utiliza en el trabajo, co6mo
se va a sentar y cdmo se debe parar. También tiene
que ver con la cama o el colchdn que utiliza la per-
sona en su casa.

El otro pilar importante es el tratamiento dinamico,
“que aparentemente pueda resultar contradictorio
al enfocarlo desde el punto de vista dindmico, pues-
to que se suele asociar el dolor con no movimiento,
o sea, me duele entonces hago reposo. Pero el re-
poso no es una buena estrategia para el manejo de
esta patologia”, sostuvo.

De hecho sefald que, desde hace varios afios la Ki-
nesiologia tiene expresamente contraindicada el
reposo como accién terapéutica. No solo debido al
alto impacto mundial que genera por el ausentismo
laboral, sino por todo lo que tenga que ver con la
seguridad social para resarcir ese tiempo que la per-
sona estuvo sin trabajar, argumentd.

“Comparativamente las personas que hacen un tra-
tamiento dindmico versus las personas que hacen
reposo, las de tratamiento dinamico a la larga an-

dan mucho mejor que las que siguen reposo, por-
que el resultado del reposo es a corto plazo, ya que
al retomar la actividad laboral vuelve el dolor. Por
lo que no deberia ser la principal estrategia darles
reposo a las personas que consultan por dolor de
espalda, sino mds bien que reciba una instruccion
en el manejo de su patologia y lo enfoque de una
manera dindmica domiciliaria”, remarcé.

A modo de recomendacidn, el kinesiélogo especia-
lista de Traumatologia y Deporte, indicé que habria
que tratar de reducir los tiempos prolongados de
estatismo o quietud, aplicando lo que conocemos
como pausa activa, programando pausas que inclu-
yan el movimiento, como una caminata o serie de es-
tiramientos de 10 a 15 minutos en periodos de cada
2 horas.

Una de recomendaciones seria estacionar el auto lo
mds alejado posible, de manera a forzar la caminata
o usar el bafio mas alejado. “Por ejemplo, nosotros
recibimos pacientes que pasan muchas horas sen-
tados y se levantan solo para ir al bafo. Entonces
hay que inducir al movimiento el mayor tiempo po-
sible, porque las articulaciones estdn principalmen-
te llenas de un liquido aceitoso que al pasar las dos
horas de no movimiento se espesa y eso empieza a
generar una serie de problemas justamente por la
falta de movilidad que termina repercutiendo en el
ausentismo laboral”.
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Entonces lo que se tiene que evaluar es la efectividad del trabajo. “Por ejemplo esas 8 horas seguidas versus
pausas activas combinadas con buenas condiciones laborales son las correctas, de esa manera se reduce
el tiempo pero para cumplir el mismo trabajo en menor tiempo y se evitan las ausencias laborales a causa
de la afeccion”.

Reafirmando el pilar de la educacién como rol importante. En ese sentido, la educacidén debe ser no solo del
paciente que sufre la afeccién, sino de ambas partes, tanto del empleado como del empleador, teniendo en
cuenta todos los factores desde el calzado correcto, la silla, los tiempos y la adquisiciéon de hdbitos saluda-
bles.

El Departamento de Kinesiologia del Hospital de Clinicas atiende a pacientes con afecciones de columna,
cuyo tratamiento tiene por objetivo disminuir los sintomas y tratar que el paciente pueda restablecer la
funcionalidad perdida. El manejo de la terapia principalmente es dindmico, actualmente ya se abandonaron
las terapias estaticas en camilla y lo que se hace es evaluar, conocer las limitaciones del paciente y en base
a eso hacer un plan de trabajo principalmente en el ejercicio terapéutico.

El servicio ofrece dos modalidades de consulta. El Modelo 1.1. en el cual el paciente recibe atencién perso-
nalizada por 1 hora, especial para aquellos pacientes que cursan dolor.

Y la Escuela de Columna, que consiste en terapia de grupo, especial para aquellos pacientes ya en fase in-
termedia o avanzada del tratamiento. Siendo su principal fortaleza el vinculo social que se genera entre los
participantes, que tiene un efecto muy fuerte terapéuticamente hablando.
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INSTAN A INICIAR UNA RUTINA PREVIA AL INICIO

DE CLASES

Antes de que los nifios y adolescentes retornen a
las aulas es importante adentrarse en lo que es el
ambiente de clases, para un buen inicio del afio es-
colar. Sobre el tema, brindé unas recomendaciones
la Mgtr. Carmifia Ramallo, neuropsicéloga infantil y
psicopedagoga del Departamento de Psicologia de la
Cdatedra de Pediatria de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la UNA y el Hospital de Clinicas.

De acuerdo al calendario del Ministerio de Educa-
cién y Ciencias, la vuelta a clases esta prevista para
el 20 de febrero. Al respecto, la profesional sugiere
a las madres y padres que inicien con sus hijos una
rutina de lectura de cuadernos del aifo anterior, du-
rante 30 a 40 minutos.

Dicho tiempo se puede aprovechar a modo de ir
reforzando las materias en las cuales los escolares
pudieran estar un poco flojos. Esto también ayuda a
refrescar la memoria, de tal manera a que a la hora
de retornar a clases recuerden los contenidos de-
sarrollados y estén prestos para seguir adquiriendo
conocimientos, en caso de que no haya habido pro-
blemas con el aprendizaje como un aplazo.

Recomendd sentarse con el nifio todos los dias a ha-
cer la actividad especial y dirigida que requiera una
concentracion y atencién del nifio, que puede ser
también la lectura de un libro. Agregd que esto ayu-
da a que les sea menos chocante el retorno a clases,
ya que habitualmente, en vacaciones se pasan todo
el dia con actividades de ocio como el juego por ho-
ras frente a las pantallas, y al volver a las aulas les
cansa estar sentados por varias horas en una silla 'y
escuchar a la profesora.

Alertas

La neuropsicdloga infantil comentd que generalmen-
te al terminar el aio lectivo, los responsables del co-
legio ya recomiendan a los padres llevar a sus hijos
con un profesional psicopedagogo. Esto en el caso
de que el escolar se haya aplazo o exista un proble-
ma con el aprendizaje.

Lamentd que muchas veces los progenitores espe-
ran hasta ultimo momento para acudir junto a los
profesionales, a quienes le comentan que su hijo no
termind el grado, o que no sabe leer, ni escribir. In-
dicé que algunas sefales de alerta a tener en cuenta
es que los chicos no atienden a la profesora, son muy
distraidos, entre otros.

Dijo que la evaluacidn psicopedagdgica tiene un pro-
ceso. No es como una cita médica a la que se asis-
te una vez y ya se le puede dar el diagndstico, sino
gue son varias sesiones, dependiendo de la edad del
nifio, detalld.

No existe receta mdgica, por lo que insté a los padres
a que con tiempo acudan a los profesionales, para
saber si existe o no un problema de aprendizaje,
para saber si el nino requiere o no tratamiento psi-
colégico o un apoyo escolar. En este ultimo caso, con
la ayuda de una profesora particular puede aprender
y llegar a un nivel que corresponde al grado al que
vaair

Resaltd que cuanto antes se detecte que existe una
dificultad, es mejor. En ese sentido, menciond que
los factores que deben llamar la atencién de los pa-
dres es que el nifio no se queda en clase, no sigue las
indicaciones del maestro, o no quiere hacer lo que
se le dice, estos indicativos también se pueden dejar
ver en la casa.

Acudir a consulta con el profesional ademds ayuda a
conocer en qué contexto se estd dando el compor-
tamiento del nifio, que le estd afectado, incluso una
dificultad en el aprendizaje puede deberse a proble-
mas en la vista u oido. Por ello es indispensable una
interconsulta con otros especialistas.

Para acceder a la atencidon de una neuropsicéloga
infantil y psicopedagoga del Departamento de Psi-
cologia de la Catedra de Pediatria de la FCM-UNA el
nifio debe ser derivado por su pediatra. Los turnos
se toman de manera presencial de lunes a viernes,
de manana vy de tarde, en el drea de Pediatria ubica-
do en el edificio UPA del Hospital de Clinicas.

—_—




