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Prólogo 

Tengo el agrado de presentar esta revista, que es el

resultado del trabajo conjunto realizado por el equipo de

docentes que lidera la formación de residentes en

Kinesiología en la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Nacional de Asunción.

En las páginas de la siguiente propuesta académica podrán

apreciar el trabajo que se viene realizando con mucha

determinación y entusiasmo en busca de la mejora continua

de los conocimientos, con el objetivo de hacer crecer la

Fisioterapia en las diferentes áreas de formación para lograr

un mayor reconocimiento profesional

Con espíritu idealista, en el año 2014 se gesta la primera

Residencia en Kinesiología del país como iniciativa de las

autoridades de la Carrera de Kinesiología y Fisioterapia de

la Universidad Nacional de Asunción, quienes vieron la

necesidad de ofrecer a los egresados un espacio de

formación académica de postgrado acompañada de la

práctica profesional supervisada.

 



Desde el año 2015, Licenciados en Kinesiología y Fisioterapia se

postulan anualmente para el ingreso al programa de

Residencia y al curso de Especialización en Kinesiología

General, lo cual nos llena de orgullo y satisfacción. 

Esta revista representa un logro y el apoyo que se brinda al

estudiante residente en formación. “Nunca consideres el

estudio como una obligación, sino como una oportunidad para

penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber”. Albert

Einstein.  

                                                                                                                                 

Lic. Ruth Ortiz Sandoval

Coordinadora Carrera de

Kinesiologia y Fisioterapia 

UNA 



La residencia en Kinesiología surgió a través de la iniciativa de 

 autoridades y docentes de la Carrera  de Kinesiología y

fisioterapia de la Universidad Nacional de Asuncion  quienes

vieron la necesidad de ofrecer a los egresados de la Carrera un

espacio de formación académica de posgrado y practica

profesional supervisada.

El proyecto fue aprobado el 6 de febrero del año 2013

por ResC.DN°51/2013.               

Posteriormente la Resolución  N. º 0081-00-2017, Acta N° 4 del 15

de febrero 2017 por la cual Homologa el Programa de

Especialización en Kinesiología General.

La Resolución CD N.º 172/2017, autoriza la apertura del Programa

del Curso de Especialización en Kinesiología general.

ANTECEDENTES DE RELEVANCIA         



Desde el año 2015 Licenciados en Kinesiología se han

postulado para el ingreso al programa de Residencia y al

curso de Especialización en Kinesiología General.

El Proyecto desde sus inicios fue desarrollado por los

Departamentos dependientes de la Carrera y sus jefaturas.

 

Ellos son:

Dpto de Rehabilitacion de Lesiones Musculoesqueléticas: 

Lic Claudia Bernaola

Dpto de Rehabilitacion Cardio respiratoria:

 Lic Jazmin Pérez

Dpto de Neurorrehabilitación:

 Lic Gladys Daverio

Dpto de Rehabilitacion Traumatológico:

 Lic Ariel Caballero

El programa esta estructurado en 2 años de entrenamiento

práctico y académico  en los diferentes departamentos con

una carga horaria total de 3940 hs 



ANTECEDENTES 

DE NUESTRA 

RESIDENCIA EN KINESIOLOGIA 

Lic Diana Cristaldo
Lic Carolina Sotelo
Lic Silvia Cuevas
Lic Karroll Cabriza
Lic Claudia Rotela
Lic Ivanhy Fretes
Lic Adriana Agüero 
Lic. Jessica Martínez

RESIDENTES 2014

Lic Roberto de la Cueva
Lic Nilsa Alfonzo
Lic Lorena Lopez
Lic Gabriela Del Valle 
Lic Cristobal Areco
Lic Alvarenga 
Lic Fiorella Rivelli
Lic Milcar Lopez 

RESIDENTES 2015

Lic. Marcos Almirón 
Lic Sandra García
Lic Pamela Pavón
Lic Nadir Mendoza
Lic Yolanda Morel
Lic Serafinni
Lic Jorge Alvarenga
Lic Rodrigo Carvallo 

RESIDENTES 2017

Lic Christian Portillo
Lic Verónica Rinaldi 
Lic Camila Muñoz
Lic Diego Diaz
Lic Henry Kennedy 
Lic Diego Riveros
Lic Matías Mora
Lic Rodrigo Troche 

RESIDENTES 2018

Lic Adriana Rojas
Lic Estefanía Maidana
Lic Belén Chávez
Lic Fátima Valdez
Lic Laura Ramírez
Lic Juana Ramírez 
Lic Betania Alfonzo
Lic Isabel Cristaldo 

RESIDENTES 2019

Lic Marlene Müller
Lic Araceli Martinez 
Lic Vivian Alvarenga
Lic Paola Dure
Lic Cristina Sanabria
Lic Gabriela Ozuna
Lic Pamela Fariña
Lic Silvia Villamayor 

RESIDENTES 2020



RESIDENTES 2021RESIDENTES 2021

L i c  J u a n  a r r u a

L i c  L i z  P o r t i l l o  

L i c  D o r i a n a  F u n k

L i c  K a r e n  M e n d o z a

L i c   J o r g e G o n z a l e z

L i c  G i l b e r t o  V i l l a l b a

L i c  D a v i d  A r a n d a

L i c  L i l i a n a  E n c i s o



El inicio de la Pandemia Covid 19 nos sorprendió a todos en

nuestra vida personal y profesional. Ante la sorpresa inicial y

los diversos sentimientos que surgían de dudas y temores los

kinesiólogos nos vimos en la necesidad de incorporar

estrategias de atención que no nuevas pero innovadoras en

nuestro medio, para continuar dando asistencia a nuestros

pacientes.

Así motivada por la necesidad y las restricciones impuestas

por la Pandemia surgió en los Departamentos de la Carrera de

Kinesiología el proyecto de la Kineconsulta. De ese modo

iniciamos la asistencia de pacientes con patologías crónicas a

través de medios digitales.

Cual fue nuestra sorpresa al comprobar la aceptación e

impacto positivo de esta modalidad de atención.

Desde su inicio en julio del 2020,  hasta la fecha hemos

realizado 800 consultas.

Sabemos que, en el ámbito de la Rehabilitación física, nada

sustituye la asistencia presencial a nuestros pacientes, sin

embargo, esta modalidad de asistencia digital   nos abre la

posibilidad de ser un complemento ideal para los tiempos

presentes y futuros.

Lic Claudia Bernaola
  Jefe de Dpto LME

E s  m o m e n t o  d e  I n n o v a r  



Material de difusión sobre
el programa diseñado en
respuesta a la Pandemia

del Covid-19



R e h a b i l i t a r  h a c e  r e f e r e n c i a  a  l o s  p a s o s  q u e  s i g u e

u n  p a c i e n t e  p a r a  r e c u p e r a r ,  m a n t e n e r  o  m e j o r a r

c a p a c i d a d e s  q u e  n e c e s i t a  p a r a  s u s  a c t i v i d a d e s  d e

l a  v i d a  d i a r i a .  L a  e n f e r m e d a d  g e n e r a d a  p o r  l a

C o v i d - 1 9  g e n e r a  u n a  r e s p u e s t a  i n f l a m a t o r i a  i n t e n s a

q u e  a f e c t a  p r i n c i p a l m e n t e  a l  p u l m ó n ,  p e r o  n o

d e b e m o s  o l v i d a r  q u e  e x i s t e n  s i s t e m a s  a f e c t a d o s

c o m o  e l  c a r d i o v a s c u l a r ,  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l  y

q u e  d e j a  s e c u e l a s  p s i c o l ó g i c a s  y - o  p s i q u i á t r i c a s .

P o r  l o  t a n t o ,  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  p o s t  C o v i d - 1 9  d e b e

s e r  d e  m a n e r a  i n t e g r a l  y  n o  s a l i r  d e  l a

r e c o m e n d a c i ó n  m é d i c a  s o b r e  l a s  s e c u e l a s  q u e

p u e d e  p r e s e n t a r  e l  p a c i e n t e  d e r i v a d o  a

r e h a b i l i t a c i ó n .  

REHABILITACION POSTREHABILITACION POST
COVID-19COVID-19

L i c  J a z m í n  P e r e z
J e f e  D p t o  R e h a b i l i t a c i o n

C a r d i o r e s p i r a t o r i a  

L a  r e h a b i l i t a c i ó n  d e b e  s e r  d i r i g i d a  a  p a c i e n t e s  a f e c t a d o s  p o r  e l  C o v i d - 1 9  p e r o  s e

e n c u e n t r a n  e n  p e r i o d o  d e  r e c u p e r a c i ó n ,  d e b e  s e r  d i s e ñ a d a  e n  f u n c i ó n  a  l a s

c a p a c i d a d e s  y  n e c e s i d a d e s  d e  c a d a  p a c i e n t e  d e  a c u e r d o  a l  s i s t e m a  a f e c t a d o

d u r a n t e  y  t r a s  e l  C o v i d - 1 9 ,  t a m b i é n  s e  d e b e n  c o n t e m p l a r  l a s  a f e c c i o n e s  c r ó n i c a s .

P a r a  c o m e n z a r  u n  p l a n  d e  r e h a b i l i t a c i ó n  e s  n e c e s a r i o  e  i n d i s p e n s a b l e  l a

e v a l u a c i ó n  m e d i c a  y  o r i e n t a c i ó n  k i n é s i c a .



NEURONEURO
REHABILITACIÓNREHABILITACIÓN

Lic Gladys Daverio

Jefe Dpto Neurorehabilitacion 



    L a  N e u r o r e h a b i l i t a c i ó n  e s  u n a  d i s c i p l i n a  l a  c u a l  b u s c a  a y u d a r  a  l o s

p a c i e n t e s  c o n  l e s i ó n  n e u r o l ó g i c a  p a r a  q u e  p u e d a n  r e c u p e r a r  e l  m e j o r

n i v e l  d e  s u s  f u n c i o n e s  e  i n d e p e n d e n c i a ,  a s í  c o m o  a  m e j o r a r  s u  c a l i d a d

d e  v i d a  f í s i c a ,  m e n t a l ,  s o c i a l  y  s i  h u b i e r e  l u g a r ,  l a  e s p i r i t u a l .

     E s t a  s e  r e a l i z a  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  p r o f e s i o n a l e s  c o n  d i f e r e n t e s

f o r m a c i o n e s  y  c o n t a r  c o n  l a  c o l a b o r a c i ó n  d e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  s e a n

p a r t e  d e l  c í r c u l o  f a m i l i a r  o  p e r s o n a l  d e l  p a c i e n t e .

E s  u n  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  d e r i v a d o  d e  p r i n c i p i o s  d e  l a s

n e u r o c i e n c i a s  y  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  b a s a d o s  e n  l a  p l a s t i c i d a d  d e l

c e r e b r o .

    E s  u n  p r o g r a m a  d e  r e c u p e r a c i ó n  y  r e h a b i l i t a c i ó n  i n t e r d i s c i p l i n a r i a ,

m u l t i m o d a l  e  i n t e g r a l  d i s e ñ a d o  e n  b a s e  a  l a s  n e c e s i d a d e s   d e l  p a c i e n t e ,

d o n d e  é s t e  t r a b a j a  c o n  u n  e q u i p o  d e  e s p e c i a l i s t a s  c u y o  o b j e t i v o  e s

m a x i m i z a r  l a  i n d e p e n d e n c i a  f u n c i o n a l  d e l  p a c i e n t e .

     E l  p r o g r a m a  d e  N e u r o r e h a b i l i t a c i ó n  s e  b a s a  e n  c o n c e p t o s  a c t u a l e s

d e  t r a t a m i e n t o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o ,  i n t e n s i v o ,  p e r s o n a l i z a d o ,  c o n  p l a z o s

p r e d e f i n i d o s  y  o r i e n t a d o  h a c i a  l a  c o n t i n u i d a d  d e l  p r o c e s o  e n  l a

c o m u n i d a d  d o n d e  v i v e  l a  p e r s o n a   y  s u  f a m i l i a ,   E s t e  p r o c e s o  e s

d o c u m e n t a d o ,  y  l o s  r e s u l t a d o s  s o n  e v a l u a d o s  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  g r a d o

d e  e f i c a c i a  y  e f i c i e n c i a  d e l  t r a t a m i e n t o  r e a l i z a d o .



E l  p r o g r a m a  d e  N e u r o r e h a b i l i t a c i ó n  s e  b a s a  e n  c o n c e p t o s  a c t u a l e s  d e

t r a t a m i e n t o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o ,  i n t e n s i v o ,  p e r s o n a l i z a d o ,  c o n  p l a z o s

p r e d e f i n i d o s  y  o r i e n t a d o  h a c i a  l a  c o n t i n u i d a d  d e l  p r o c e s o  e n  l a  c o m u n i d a d

d o n d e  v i v e  l a  p e r s o n a   y  s u  f a m i l i a ,   E s t e  p r o c e s o  e s  d o c u m e n t a d o ,  y  l o s

r e s u l t a d o s  s o n  e v a l u a d o s  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  g r a d o  d e  e f i c a c i a  y  e f i c i e n c i a

d e l  t r a t a m i e n t o  r e a l i z a d o .

S e  i n i c i a  c o n  u n a  E v a l u a c i ó n  q u e   n o s  p e r m i t e  d e t e r m i n a r  d e  a c u e r d o  a  l a s

s e c u e l a s  d e  e n f e r m e d a d e s  n e u r o l ó g i c a s  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  c a d a  i n d i v i d u o

.  L u e g o  d e  d i c h a  e v a l u a c i ó n ,  s e  h a c e  u n a  p r o p u e s t a  t e r a p é u t i c a ,  h e c h a  a

m e d i d a ,  d e  i n i c i o  p r e c o z ,  c o n  u n a  i n t e n s i d a d  y  d u r a c i ó n  a d e c u a d a ,  p u e d e n

g e n e r a r  u n a  m a y o r  r e c u p e r a c i ó n  f u n c i o n a l  d i s m i n u y e n d o  l a  e t a p a  d e

h o s p i t a l i z a c i ó n  y  m o r t a l i d a d .

E l  p a c i e n t e  r e a l i z a  u n  p r o g r a m a  b a s a d o  e n  u n  m o d e l o  d e  a p r e n d i z a j e  m o t o r

n o r m a l ,  q u e  c o n l l e v a  l a  e l i m i n a c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d  m u s c u l a r  a n o r m a l ,

r e t r o a l i m e n t a c i ó n ,  r e e d u c a c i ó n ,  p r á c t i c a  e  i n t e r r e l a c i ó n  e n t r e  p o s t u r a  y

m o v i m i e n t o ,  e l  p r o g r a m a  c o n s i s t e  e n t o n c e s  e n  u n  p r o c e s o  d e  r e a p r e n d i z a j e

m o t o r .  E s t o  s e  d e m o s t r ó  q u e  a  t r a v é s  d e  l a  e j e r c i t a c i ó n  m o t o r a ,  s e  p u e d e

r e c u p e r a r  p a r c i a l  o  t o t a l m e n t e  l a s  f u n c i o n e s  a l t e r a d a s  m e d i a n t e

p r o c e d i m i e n t o s  d e  r e h a b i l i t a c i ó n ,  a  t r a v é s  d e  l a  e j e r c i t a c i ó n  a c t i v a  ( p a r a

m a x i m i z a r  l a  r e c u p e r a c i ó n  n e u r o l ó g i c a )  y  l a  r e p e t i c i ó n  d e  p a t r o n e s

m u s c u l a r e s  d e  m o v i m i e n t o  n o r m a l e s  l o g r a n d o  i n s t a u r a r  n u e v o s  p a t r o n e s

d e  m o v i m i e n t o ,  m o d i f i c a n d o  f u n c i o n a l  y  e s t r u c t u r a l m e n t e  a l  c e r e b r o .

D e p e n d e  e n  g r a n  m e d i d a  e n  e s t a  r e c u p e r a c i ó n  e l  t i p o  d e  l e s i ó n ,  l a  e t i o l o g í a

y  e l  t i e m p o  d e s d e  q u e  s e  p r o d u j o  l a  l e s i ó n .



     L o s  o b j e t i v o s  d e  l a  N e u r o r e h a b i l i t a c i ó n  e s  e l  d e  a y u d a r  a l  p a c i e n t e  a

r e c u p e r a r  e l  m á x i m o  n i v e l  p o s i b l e  d e  f u n c i o n a l i d a d  e  i n d e p e n d e n c i a  y  a

m e j o r a r  s u  c a l i d a d  d e  v i d a  g e n e r a l  t a n t o  e n  e l  a s p e c t o  f í s i c o  c o m o  e n  l o s

a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o  y  s o c i a l ,  h a c e r s e  m á s  i n d e p e n d i e n t e  e n  s u  c a s a  y

c u i d a d o  p e r s o n a l ,  a c e p t a r  y  c o n o c e r  l a  e n f e r m e d a d  y  s u s  l i m i t a c i o n e s ,

a p r e n d e r  a  v i v i r  c o n  e l l a s  y  e n  l o  p o s i b l e  d e s a r r o l l a r  n u e v a s  c a p a c i d a d e s .



       E l  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o  e s  u n a  a f e c c i ó n  m u l t i f a c t o r i a l .  S i  b i e n  e n  l a

m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  e l  d o l o r  e s  a u t o l i m i t a d o ,  u n a  p r o p o r c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  d e  l a

s o c i e d a d  c o n t i n ú a  e x p e r i m e n t a n d o  d o l o r  y  d i s c a p a c i d a d  a  l a r g o  p l a z o .  E l  d o l o r

m u s c u l o e s q u e l é t i c o  e s  a h o r a  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  d i s c a p a c i d a d  e n

t o d o  e l  m u n d o  y  s e  p r e v é  q u e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  d i s c a p a c i d a d  r e l a c i o n a d a  c o n  e l

d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o  c r e c e r á  e x p o n e n c i a l m e n t e  e n  l a s  p r ó x i m a s  d o s  d é c a d a s .

U n  c u e r p o  s u s t a n c i a l  d e  i n v e s t i g a c i ó n

h a  d e m o s t r a d o  q u e  l o  q u e  u n o  c r e e  y

h a c e  c o n  r e s p e c t o  a  s u  d o l o r

m u s c u l o e s q u e l é t i c o  p r e d i c e  c u á n t o

d u r a r á  e l  d o l o r  y  q u é  t a n

d i s c a p a c i t a d o s  e s t a r á n  p o r  é l .  D a d o

q u e  e s t a s  c r e e n c i a s  s o n  m o d i f i c a b l e s ,

s e  c o n s i d e r a n  u n  o b j e t i v o  i m p o r t a n t e

p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  y  e l  t r a t a m i e n t o  d e

l a  d i s c a p a c i d a d  r e l a c i o n a d a  c o n  e l

d o l o r .  

CREENCIAS SOBRE EL
CUERPO Y EL DOLOR

D E P A R T A M E N T O  D E  L E S I O N E S  M Ú S C U L O E S Q U E L É T I C A S
R e s i d e n t e  L i c .  G a b r i e l a  O z u n a  

R e s i d e n t e  L i c .  A r a c e l i  M a r t í n e z

 E l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  m a n e j o
d e l  d o l o r   m u s c u l o e s q u e l é t i c o



       L a s  g u í a s  c l í n i c a s  r e c o m i e n d a n  a b o r d a r  l a s  c r e e n c i a s  e r r ó n e a s / i n ú t i l e s  c o m o  l a

p r i m e r a  l í n e a  d e  t r a t a m i e n t o  e n  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  d o l o r

m u s c u l o e s q u e l é t i c o .  S e g ú n  e l  m o d e l o  d e  s e n t i d o  c o m ú n ,  c u a n d o  e x p e r i m e n t a m o s  u n

s í n t o m a ,  i n t e n t a m o s  d a r l e  s e n t i d o  a l  s í n t o m a  f o r m a n d o  u n a  " r e p r e s e n t a c i ó n "  d e l

m i s m o .  I n c l u i d a s  l a s  c r e e n c i a s  s o b r e :

L a  i d e n t i d a d  d e l  d o l o r .

L a s  c a u s a s  d e l  d o l o r .

L a s  c o n s e c u e n c i a s  d e l  d o l o r .

Q u é  t a n  c o n t r o l a b l e  e s  e l  d o l o r .

C u á n t o  t i e m p o  d u r a r á  e l  d o l o r  

     E s t a s  c r e e n c i a s  s e  f o r m a n  a  t r a v é s  d e  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s  p r e v i a s  d i r e c t a s  d e l

s í n t o m a ;  p e r o  t a m b i é n  p u e d e  f o r m a r s e  a  t r a v é s  d e  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s  i n d i r e c t a s  a l

o b s e r v a r  a  o t r a s  p e r s o n a s  c o n  s í n t o m a s  s i m i l a r e s .

¿ C u á l  e s  e l  i m p a c t o  d e  l a s  c r e e n c i a s  i n ú t i l e s ?

     J u e g a n  u n  p a p e l  c l a v e  e n  l a  t r a n s i c i ó n  d e l

d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o  a g u d o  a l  c r ó n i c o .  L o s

e s t u d i o s  p r o s p e c t i v o s  q u e  i n v o l u c r a n  a

p e r s o n a s  s i n  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o ,  l a s

c r e e n c i a s  i n ú t i l e s  p r e d i c e n  l a  i n c i d e n c i a  d e

d o l o r  i n c a p a c i t a n t e  f u t u r o ,  m i e n t r a s  q u e ,  e n t r e

l a s  p e r s o n a s  c o n  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o

a g u d o ,  l a s  c r e e n c i a s  i n ú t i l e s  p r e d i c e n  l a

g r a v e d a d  d e  l a  d i s c a p a c i d a d  c o n  e l  t i e m p o .



R e s p u e s t a  d e  c o m p o r t a m i e n t o  i n ú t i l .

    L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  c r e e n c i a  d e l  d o l o r  y  l a  d i s c a p a c i d a d  s e  e x p l i c a  m e d i a n t e  e l

m o d e l o  d e  e v i t a c i ó n  d e l  m i e d o .  C u a n d o  a l g u i e n  c r e e  q u e  u n  s í n t o m a  c o m o  e l  d o l o r

r e p r e s e n t a  u n a  a m e n a z a  p a r a  l a  s a l u d  r e s u l t a  e n  u n  c o m p o r t a m i e n t o  d e  m i e d o  q u e

s e  m a n i f i e s t a  c o m o  u n a  r e s p u e s t a  p r o t e c t o r a ;  c o m o  e v i t a r  e l  m o v i m i e n t o ,  e v i t a r

a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s ,  l a b o r a l e s .  E x i s t e  e v i d e n c i a  q u e  e s t e  c o m p o r t a m i e n t o  p e r p e t ú a

e l  d o l o r  y  l a  d i s c a p a c i d a d .

E l  p r o c e s o  d e  c a m b i a r  c r e e n c i a s  y  c o m p o r t a m i e n t o s

  E n t r e v i s t a  c e n t r a d a  e n  l a  p e r s o n a .  C o m p l e t a r  u n a  g r á f i c a  c o r p o r a l  y  u n

c u e s t i o n a r i o  d e  d e t e c c i ó n  m u l t i d i m e n s i o n a l  a n t e s  d e  l a  e n t r e v i s t a  p u e d e

p r o p o r c i o n a r  i n f o r m a c i ó n  ú t i l  s o b r e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  d o l o r  p o r  p a r t e  d e l  p a c i e n t e .

L o s  e l e m e n t o s  r e l e v a n t e s  d e l  c u e s t i o n a r i o  s e  p u e d e n  u t i l i z a r  p a r a  e x p l o r a r  l a s

c r e e n c i a s  d e l  p a c i e n t e  e n  l a  e n t r e v i s t a  y  e l  e x a m e n .

¿ C ó m o  r e p r e s e n t a  e s t e  p a c i e n t e  s u s  s í n t o m a s ?

    L a  e n t r e v i s t a  p r o p o r c i o n a  a l  K i n e s i ó l o g o  l a s  p i s t a s  n e c e s a r i a s  p a r a  u n  e x a m e n

e s p e c í f i c o  p a r a  e x p l o r a r  l a s  r e s p u e s t a s  c o n d u c t u a l e s  y  e m o c i o n a l e s  v i n c u l a d a s  a  l a

n a r r a t i v a  d e l  p a c i e n t e



E v a l u a c i ó n  d e  c o m p o r t a m i e n t o

•  O b j e t i v o :  E l  c l í n i c o  i d e n t i f i c a  p o s t u r a s ,  m o v i m i e n t o s  o  a c t i v i d a d e s  d e  l a  v i d a

d i a r i a  e s p e c í f i c o s  i d e n t i f i c a d o s  e n  l a  e n t r e v i s t a  c o m o  p r o v o c a t i v o s ,  t e m i d o s  o

e v i t a d o s .

•  P r e g u n t a :  a n t e s  d e  l a  e x p o s i c i ó n ,  e l  k i n e s i ó l o g o  l e  p r e g u n t a  a l  p a c i e n t e  s o b r e

s u s  c r e e n c i a s ,  m i e d o s  y  r e s u l t a d o s  a n t i c i p a d o s .

•  E x p o n e r :  E l  K i n e s i ó l o g o  r e a l i z a  u n a  o b s e r v a c i ó n  s i n  j u z g a r  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s

a d o p t a d o s  p o r  e l  p a c i e n t e ,  c o m o  l a s  r e s p u e s t a s  a u t ó n o m a s .

•  R e f l e x i o n a r :  E l  c l í n i c o  p r e g u n t a  a l  p a c i e n t e  s i  e s  c o n s c i e n t e  d e  s u

c o m p o r t a m i e n t o  d u r a n t e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  t a r e a  y  l o  g u í a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a

r a z ó n  p o r  l a  q u e  a d o p t ó  t a l  c o m p o r t a m i e n t o .

B a r r e r a s  p a r a  i m p l e m e n t a r  e l  c a m b i o

•  S o n  l a s  p r o p i a s  c r e e n c i a s  d e  l o s  p a c i e n t e s

s o b r e  e l  d o l o r  y  l a s  e x p e c t a t i v a s  h a c i a  e l

m a n e j o .

•  L o s  p a c i e n t e s  p u e d e n  e n f r e n t a r s e  a  m e n s a j e s

m i x t o s  o  e r r ó n e o s  e n  m u c h o s  n i v e l e s  d e  l a

s o c i e d a d ,  i n c l u i d o s  l a  f a m i l i a ,  e l  t r a b a j o  y  l o s

m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n .

•  L a  t e n d e n c i a  d e l  m é d i c o  a  d a r  l e c c i o n e s  a  l o s

p a c i e n t e s ,  e n  l u g a r  d e  a d o p t a r  u n  e n f o q u e  d e

a t e n c i ó n  r e f l e x i v o  c e n t r a d o  e n  e l  p a c i e n t e .

•  F a l t a  d e  f i n a n c i a c i ó n  a d e c u a d a  p a r a  l a

a t e n c i ó n  b a s a d a  e n  l a  e v i d e n c i a .



    T a n t o  l o s  p a c i e n t e s  c o m o  l o s  m é d i c o s  d e b e n  c o m p r e n d e r  e l  d o l o r  d e s d e  u n a

p e r s p e c t i v a  b i o p s i c o s o c i a l  e n  l a  q u e  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  p u e d e n  i n f l u i r  e n  e l  i n i c i o  y

l a  p e r s i s t e n c i a  d e l  d o l o r  y  q u e ,  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  h a b i l i d a d e s

d e  a u t o c u i d a d o  e s  p r i m o r d i a l .  L a s  c r e e n c i a s  d e  l o s  p a c i e n t e s  y  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e

t r a t a m i e n t o  p u e d e n  b e n e f i c i a r s e  d e  l a s  c a m p a ñ a s  e n  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n

q u e  t i e n e n  c o m o  o b j e t i v o  p r o m o v e r  l a  i n f o r m a c i ó n  b a s a d a  e n  l a  e v i d e n c i a  y ,

p o s t e r i o r m e n t e ,  m e j o r a r  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  d e  s a l u d  e n  e l  d o l o r

m u s c u l o e s q u e l é t i c o .

    L a s  c r e e n c i a s  s o b r e  e l  c u e r p o  y  e l  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o  i n f l u y e n  e n  l a

r e s p u e s t a  c o n d u c t u a l  y  e m o c i o n a l  d e  u n a  p e r s o n a  a l  d o l o r .  

L a s  c r e e n c i a s  s o n  m o d i f i c a b l e s  y  d e b e n  c o n s i d e r a r s e  u n  o b j e t i v o  i m p o r t a n t e  p a r a  e l

t r a t a m i e n t o  d e l  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o .  L o s  m é d i c o s  t i e n e n  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e

e n  l a  d i f u s i ó n  d e  c r e e n c i a s  p o s i t i v a s  b a s a d a s  e n  l a  e v i d e n c i a  s o b r e  e l  d o l o r

m u s c u l o e s q u e l é t i c o  t a n t o  a  l o s  p a c i e n t e s  c o m o  a  l a  s o c i e d a d  e n  g e n e r a l .  

C o m o  t a l ,  a l e n t a m o s  a l  e q u i p o  d e  s a l u d   a  e j e r c e r  l a  a u t o r r e f l e x i ó n  p a r a  e x p l o r a r  s u s

p r o p i a s  c r e e n c i a s  y  c o m p r e n d e r  m e j o r  s u s  p r e j u i c i o s ,  q u e  p u e d e n  i n f l u i r  e n  s u  t r a t o

c o n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o



L i c .  D i a n a  R .  C r i s t a l d o  
K i n e s i ó l o g a     
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I n c o n t i n e n c i a  u r i n a r i a

I n c o n t i n e n c i a  a n o r r e c t a l :  g a s e s  y  h e c e s

D i s f u n c i o n e s  d e f e c a t o r i a s :  e s t r e ñ i m i e n t o

P r o l a p s o  d e  ó r g a n o s  p é l v i c o s

D i s f u n c i o n e s  s e x u a l e s :  v a g i n i s m o ,  d i s p a r e u n i a ,  a n o r g a s m i a ,

v u l v o d i n i a

S í n d r o m e  d e  d o l o r  p é l v i c o  c r ó n i c o :  l u m b a l g i a ,  D A S I ,  n e u r a l g i a  d e l

n e r v i o  p u d e n d o ;  c o c c i g o d i n i a  D e s d e  q u e  K e g e l  d e s c r i b i ó  l a  e f i c a c i a

d e  l a  c o n t r a c c i ó n  r e p e t i d a  d e  e s t o s  m ú s c u l o s  p a r a  t r a t a r  l a  I U ,  l a

i n v e s t i g a c i ó n  e n  e l  t r a t a m i e n t o  f i s i o t e r a p é u t i c o  h a  i d o  a v a n z a n d o ,

h a s t a  c o n s e g u i r  e l  i m p o r t a n t e  l u g a r  q u e  l e  c o r r e s p o n d e  h o y  e n  d í a

t a n t o  e n  l a  p r e v e n c i ó n  c o m o  e n  e l  t r a t a m i e n t o  i n i c i a l  d e  l a  m a y o r í a

d e  l a s  d i s f u n c i o n e s  u r o p r o c t o g i n e c o l ó g i c a s .

   L a s  m o d i f i c a c i o n e s  q u e  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a  d e  l a  m u j e r  s u f r e n  l a s

e s t r u c t u r a s  d e l  S P  p u e d e n  m a n i f e s t a r s e  e n  f o r m a  d e  d i v e r s a s

a l t e r a c i o n e s  a n a t ó m i c a s  y  f u n c i o n a l e s ,  c o m o :  

S u s t e n t a r  l o s  ó r g a n o s  p é l v i c o s  y  s u  c o n t e n i d o

O p o n e r s e  a l  a u m e n t o  d e  l a  p r e s i ó n  i n t r a a b d o m i n a l

P r e s e r v a r  l a  c o n t i n e n c i a  u r i n a r i a  y  f e c a l

P a r t i c i p a r  e n  e l  p l a c e r  s e x u a l ,  a s í  c o m o  e n  l a  r e p r o d u c c i ó n  y  e l  p a r t o

    L a  K i n e s i o l o g í a  U r o p r o c t o g i n e c o l ó g i c a  e s  u n a  s u b e s p e c i a l i d a d  d e n t r o

d e  l a  K i n e s i o l o g í a  y  s e  e n c a r g a  d e  l a  R e h a b i l i t a c i ó n  d e  l o  q u e

c o n o c e m o s  c o m o  S u e l o  P é l v i c o .

E l  S u e l o  P é l v i c o  e s  u n  c o n j u n t o  d e  m ú s c u l o s  y  l i g a m e n t o s  q u e  c i e r r a n  l a

c a v i d a d  a b d o m i n a l  e n  s u  p a r t e  i n f e r i o r  y  t i e n e  c o m o  f u n c i ó n :



L a  P r e v e n c i ó n :  e d u c a c i ó n  y  l a  t o m a  d e  c o n c i e n c i a

L a  T e r a p é u t i c a :  t r e s  e t a p a s

    A l r e d e d o r  d e l  4 0 %  d e  l a s  m u j e r e s  p r e s e n t a n  I U  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o

y  e l  2 0 %  d u r a n t e  e l  p o s p a r t o .  P o r  o t r o  l a d o ,  a p r o x i m a d a m e n t e  e n t r e

e l  2 8  y  e l  5 4 %  d e  l a s  m u j e r e s  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  d e  u r g e n c i a  f e c a l ,

f l a t u l e n c i a  o  i n c o n t i n e n c i a  f e c a l  e n t r e  l o s  3  m e s e s  y  3  a ñ o s  d e s p u é s

d e  u n a  l e s i ó n  d e l  e s f í n t e r  a n a l  d u r a n t e  e l  p a r t o .  ( C a r o l i n a  W a l k e r

2 0 1 3 ) .

   D e  a c u e r d o  c o n  l a s  ú l t i m a s  e v i d e n c i a s  c i e n t í f i c a s  e l  t r a b a j o  d e  s u e l o

p é l v i c o  d e b e  c o m e n z a r  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  p r e n a t a l ,  c o n  e l  f i n  d e

p r e v e n i r  l a  I U  a l  f i n a l  d e l  e m b a r a z o  y  e l  p o s p a r t o .   

L a  d e m a n d a  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  p r o b l e m a s  u r o g i n e c o l ó g i c o s  v a n  e n

a u m e n t o  y  e n c o n t r a m o s  t a n t o  a  m u j e r e s  j ó v e n e s  c o m o  m a y o r e s  q u e

b u s c a n  a l g ú n  t i p o  d e  s o l u c i ó n  a  s u s  p r o b l e m a s .  

A b o r d a j e  k i n é s i c o

S e  b a s a  e n  d o s  p i l a r e s  f u n d a m e n t a l e s :  

    L a  p r i m e r a  e t a p a :  i n c l u y e  l a  e v a l u a c i ó n ,  e l  d i a g n ó s t i c o ,  i n f o r m a c i ó n

a l  p a c i e n t e  a  c e r c a  d e  l a  p a t o l o g í a ,  l o s  c u i d a d o s ,  r e c o m e n d a c i o n e s  y

l a  m o d a l i d a d  d e  l a  t e r a p é u t i c a  a  d e s a r r o l l a r s e

L a  s e g u n d a  e t a p a :  u t i l i z a c i ó n  d e  l a s  t é c n i c a s  e s p e c í f i c a s  d i r i g i d a s  a

m e j o r a r  e l  t o n o  d e  l a  m u s c u l a t u r a  d e l  s u e l o  d e  l a  p e l v i s  y  p u e d e n  s e r :

1 .  T r a t a m i e n t o  M a n u a l  C o n t r a  R e s i s t e n c i a

2 .  E l e c t r o e s t i m u l a c i ó n  P e l v i p e r i n e a l

3 .  B i o f e e d b a c k  P e l v i p e r i n e a l

4 .  E j e r c i c i o s  d e  E n t r e n a m i e n t o  d e  l o s  M ú s c u l o s  d e l  S u e l o  P é l v i c o

( K e g e l )

5 .  C o n o s  V a g i n a l e s



   L a  t e r c e r a  e t a p a :  d e  m a n t e n i m i e n t o  y  r e a l i z a c i ó n  d e l  p l a n  d e  e j e r c i c i o s

e n  e l  d o m i c i l i o ,  f a v o r e c i e n d o  u n  m e j o r  s o p o r t e  d e  l a s  e s t r u c t u r a s

p é l v i c a s  y  u n a  a d e c u a d a  m o v i l i d a d  u r e t r a l ,  f a v o r e c i e n d o  a s í  m i s m o  l a

r e s p u e s t a  c o n t r á c t i l  r á p i d a  y  c o o r d i n a d a  f r e n t e  a  l o s  e s f u e r z o s ,  q u e

a u m e n t a  l a  p r e s i ó n  d e  c i e r r e  u r e t r a l .  

L a  r e e d u c a c i ó n  d e l  s u e l o  p é l v i c o ,  a l  a c t u a r  s o b r e  l a s  f u e r z a s  d e

r e t e n c i ó n  a c t i v a s  d e p e n d i e n t e s  d e  l a  v o l u n t a d ,  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o s ,

r e s t a b l e c e r  l a  c o n t i n e n c i a  d e  l a  p a c i e n t e  y  e v i t a r  u n  d e t e r i o r o  d e  l a

e s t á t i c a  l u m b o p é l v i c a .



OSTEOPATIAOSTEOPATIA

Lic Maria Yolanda Centurion 



L o s  P r i n c i p i o s  d e  l a  O s t e o p a t í a :

- L a  e s t r u c t u r a  g o b i e r n a  l a  f u n c i ó n :  L a  e s t r u c t u r a  r e p r e s e n t a  l a s  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  c u e r p o ,  h u e s o s ,  m ú s c u l o s ,

f a s c i a s ,  v í s c e r a s ,  g l á n d u l a s ,  p i e l ,  e t c .  L a  f u n c i ó n  e s  l a  a c t i v i d a d  d e  c a d a  u n a  d e  e s t a s  p a r t e s  c o m o  l a  r e s p i r a t o r i a ,

c a r d i a c a ,  d i g e s t i v a ,  e t c .

E l  t r a s t o r n o  d e  l a  e s t r u c t u r a  o r i g i n a  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  f u n c i ó n  ( e n f e r m e d a d e s )

- L a  u n i d a d  d e l  c u e r p o :  e l  c u e r p o  t i e n e  l a  f a c u l t a d  d e  e n c o n t r a r  o  r e e n c o n t r a r  s u  e q u i l i b r i o  

- L a  a u t o  c u r a c i ó n :  e l  c u e r p o  e s  c a p a z  d e  a u t o  c u r a r s e  a  c o n d i c i ó n  d e  q u e  s u s  m e d i o s  s e a n  l i b r e s  d e  f u n c i o n a r

c o r r e c t a m e n t e

- L a  l e y  d e  l a  a r t e r i a  e s  A b s o l u t a :  u n a  l e s i ó n  o s t e o p á t i c a  c o n l l e v a  u n  t r a s t o r n o  c i r c u l a t o r i o  y  n e r v i o s o  q u e  h a c e

v u l n e r a b l e  u n  ó r g a n o  o  u n  s i s t e m a

- E S T R U C T U R A L :  E n f o c a d a  a l  t r a t a m i e n t o  d e l  a p a r a t o  m u s c u l o  e s q u e l é t i c o  r e s t a b l e c i e n d o  l a  m o v i l i d a d  y

m a n t e n i e n d o  l a  e l a s t i c i d a d  e n  t o d o s  l o s  s i s t e m a s .

- C R A N E A L :  E s t a  d o m i n a d a  p o r  d o s  f e n ó m e n o s :  E l  m o v i m i e n t o  p r e s e n t e  e n  l a s  s u t u r a s  d e l  c r á n e o - U n  i m p u l s o  r í t m i c o

e n  e l  i n t e r i o r  d e l  c r á n e o  q u e  e s  d i s t i n t o  d e  t o d o  p u l s o  c o n o c i d o  l l a m a d o  M o v i m i e n t o  R e s p i r a t o r i o  p r i m a r i o  ( M R P

- V I S C E R A L :  S e  o c u p a  d e  l a s  d i s f u n c i o n e s  v i s c e r a l e s  q u e  s o n  p e r t u r b a c i o n e s  d e  l a  h o m e o s t a s i s  d e  u n o  o  v a r i o s

ó r g a n o s ,  q u e  l l e v a n  a  m o d i f i c a c i o n e s  c i r c u l a t o r i a s ,  l i n f á t i c a s ,  n e u r o v e g e t a t i v a  y  d i n á m i c a s  d e l  ó r g a n o  p r o v o c a n d o

u n a  p e r d i d a  d e  l a  n t e g r i d a d  f i s i o l ó g i c a  d e l  ó r g a n o

E s  u n  s i s t e m a  d e  c u r a c i ó n  q u e  p o n e  é n f a s i s  p r i n c i p a l m e n t e  s o b r e  l a  i n t e g r i d a d  d e  l a  u n i d a d  d e l  c u e r p o  q u e  r i g e  l a

b u n a  s a l u d  y  e v i t a  l a  e n f e r m e d a d .

L a s  b a s e s  d e  l a  o s t e o p a t í a  f u e r o n  e s t a b l e c i d a s  p o r  u n  m é d i c o  A m e r i c a n o ,  e l  D r .  A n d r e w  T a y l o r  S t i l l ,  e n  1 8 7 2 .  E l

c o n c i b i ó  l a  o s t e o p a t í a  p a r a  e s t i m u l a r  l a  c a p a c i d a d  d e  a u t o s a n a c i ó n  d e l  c u e r p o  h u m a n o  y  e n u n c i ó  p r i n c i p i o s  b á s i c o s

p a r a  l a  p r á c t i c a  d e  l a  o s t e o p a t í a

P a r a  l a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e  O s t e o p a t í a :  L a  O s t e o p a t í a  e s  e l  s i s t e m a  d e  c u r a c i ó n  q u e  p o n e  é n f a s i s  p r i n c i p a l  s o b r e

l a  i n t e g r i d a d  e s t r u c t u r a l  d e l  c u e r p o

E s  u n a  c i e n c i a  b a s a d a  e n  l a  a n a t o m í a ,  f i s i o l o g í a ,  s e m i o l o g í a  y  b i o m e c á n i c a .

T I P O S  D E  O S T E O P A T I A



ONDAS DE CHOQUEONDAS DE CHOQUE
EXTRACORPÓREAEXTRACORPÓREA

Lic Ariel Caballero 

Jefe de Dpto Rehabilitacion Traumatológica



E x i s t e n  d o s  t i p o s  d e  o n d a s  d e  c h o q u e  ( R a d i a l  y

F o c a l ) ,  e s t o  e s  r e l e v a n t e  t a n t o  p a r a  e l  p r o t o c o l o

d e  t r a t a m i e n t o  c o m o  p a r a  s u  a p l i c a c i ó n  s e g ú n  e l

t i p o  d e  l e s i ó n .

 

E F E C T O S  B I O L Ó G I C O S

N u e v a  f o r m a c i ó n  d e  v a s o s  s a n g u í n e o s

C u r a c i ó n  d e  l a  i n f l a m a c i ó n  c r ó n i c a

A u m e n t o  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c o l á g e n o

E l i m i n a c i ó n  d e  c a l c i f i c a c i ó n

L i b e r a c i ó n  d e l  m e d i a d o r  d e l  d o l o r  “ S u s t a n c i a  P ”

E l i m i n a c i ó n  d e  l o s  p u n t o s  g a t i l l o s

M E C A N I S M O  D E  A C C I Ó N

E l  t r a t a m i e n t o  d e  o n d a s  d e  c h o q u e  e s t á  b a s a d o  e n

u n a  o n d a  a c ú s t i c a  q u e  l l e v a  m u c h a  e n e r g í a  a  l o s

p u n t o s  d o l o r o s o s  y  t e j i d o s  m u s c u l o e s q u e l é t i c o  c o n

c o n d i c i o n e s  s u b a g u d a s ,  s u b c r ó n i c a s  y  c r ó n i c a s .

L a  e n e r g í a  p r o m u e v e  l a  r e g e n e r a c i ó n  y  p r o c e s o s

r e p a r a t i v o s  d e  l o s  t e n d o n e s  l o s  t e n d o n e s ,  m ú s c u l o s

y  o t r o s  t e j i d o s  b l a n d o s .  L a  e n e r g í a  c i n é t i c a  d e l

p r o y e c t i l ,  g e n e r a d a  p o r  e l  a i r e  c o m p r i m i d o ,  s e

t r a n s f i e r e  a l  t r a n s m i s o r  e n  e l  e x t r e m o  d e l  a p l i c a d o r

y  a d e n t r á n d o s e  e n  e l  t e j i d o  d o n d e  d i s u e l v e

c a l c i f i c a c i o n e s ,  c u r a  l a  i n f l a m a c i ó n  c r ó n i c a  y  a l i v i a

e l  d o l o r  c r ó n i c o

T i p o s  d e  o n d a s  d e  c h o q u e

L a s  o n d a s  a c ú s t i c a s  c o n  p i c o  d e  a l t a  e n e r g í a  u s a d a s

e n  l a  t e r a p i a  d e  o n d a s  d e  c h o q u e  i n t e r a c t ú a n  c o n  l o s

m ú s c u l o s ,  t e n d o n e s  y  h u e s o s  c a u s a n d o  e f e c t o s

m é d i c o s  g e n e r a l e s  d e  r e p a r a c i ó n  a c e l e r a d a  d e

t e j i d o s ,  c r e c i m i e n t o  c e l u l a r ,  a n a l g e s i a  y

r e s t a u r a c i ó n  d e  l a  m o v i l i d a d .  T o d o s  l o s  p r o c e s o s

m e n c i o n a d o s  e n  e s t a  s e c c i ó n  s e  e m p l e a n  t í p i c a m e n t e

d e  f o r m a  s i m u l t á n e a  y  s e  u t i l i z a n  p a r a  t r a t a r  l a s

c o n d i c i o n e s  c r ó n i c a s ,  s u b a g u d a s  y  a g u d a s  ( s e

s u g i e r e  l a  a p l i c a c i ó n  p o r  u s u a r i o s  c a l i f i c a d o s ) .



 
o

I N D I C A C I O N E S

•  E p i c o n d i l i t i s  y  e p i c o n d i l a l g i a s :  e s  u n a  p a t o l o g í a  c a r a c t e r i z a d a  p o r

d o l o r  e n  l a  c a r a  e x t e r n a  d e l  c o d o ,  s o b r e  e l  e p i c ó n d i l o  ( p r o m i n e n c i a  ó s e a

m á s  e x t e r n a  d e l  c o d o ) ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e  u n a  t e n s i ó n  m a n t e n i d a  o  p o r

s o b r e e s f u e r z o s  r e p e t i d o s .

•  T e n d i n i t i s  y  T e n d i n o p a t i a s  c r ó n i c a s :  l a  t e n d i n o p a t í a  c r ó n i c a  d e s i g n a

u n a  i n f l a m a c i ó n  d e  l o s  t e n d o n e s  q u e  p e r d u r a  e n  e l  t i e m p o .

•  T e n d i n o p a t i a s  c a l c i f i c a n t e s :  e s  u n a  p a t o l o g í a  c o m ú n  e n  e l  h o m b r o  y

p r o d u c e  d o l o r .

•  E n t e s i t i s  a q u i l e a :  q u e  e s  l a  t e n d i n i t i s  d e l  t e n d ó n  d e  A q u i l e s .

•  F a s c i t i s  p l a n t a r  y  e s p o l ó n  c a l c á n e o .  L a s  o n d a s  d e  c h o q u e  s o n  u n  t i p o  d e

t r a t a m i e n t o  m u y  a d e c u a d o  p a r a  t r a t a r  f a s c i t i s  p l a n t a r e s  u  o t r o  t i p o  d e

p a t o l o g í a s  d e  t i p o  i n f l a m a t o r i a s  c o m o  l a s  t e n d i n i t i s .

•  P s e u d o a r t r o s i s  y  r e t a r d o s  d e  c o n s o l i d a c i ó n  d e  l a s  f r a c t u r a s ;  e n  g e n e r a l ,

e s  a c e p t a d o  q u e  s i  l a  c o n s o l i d a c i ó n  n o  e s  e f e c t i v a  e n  6 - 8  m e s e s ,  e s t a m o s

f r e n t e  a  u n a  p s e u d o a r t r o s i s .

•  F i b r o s i s  m u s c u l a r  p o s t r a u m á t i c a :  s e  l l a m a  a s í  a  l a  s u s t i t u c i ó n  d e l

t e j i d o  m u s c u l a r  p o r  t e j i d o  f i b r o s o  o  a c u m u l a c i ó n  d e  f i b r a s  d e  c o l á g e n o

t r a s  u n  t r a u m a t i s m o .

•  O s t e o c o n d r i t i s  y  n e c r o s i s  a v a s c u l a r :  l a  p r i m e r a  e s  l a  p é r d i d a  d e

v i t a l i d a d  d e  u n  h u e s o  y  l a  s e g u n d a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  r e s u l t a d o  d e  l a

p é r d i d a  t e m p o r a l  o  p e r m a n e n t e  d e  l a  e n t r a d a  d e  s a n g r e  e n  l o s  h u e s o s .

•  A c c i o n e s  s o b r e  e l  t e n d ó n .

•  R e s p u e s t a  m i t o  g é n i c a  y  m o r f o g é n i c a :  e s  d e c i r ,  q u e  f a v o r e c e r á  l a

m i t o s i s  c e l u l a r  y ,  p o r  t a n t o ,  l a  r e g e n e r a c i ó n  t i s u l a r .  P o r  o t r o  l a d o ,

a u m e n t a  l a  f o r m a c i ó n  d e  h u e s o ,  c a r t í l a g o  o  t e j i d o  c o n j u n t i v o  n u e v o .

•  A u m e n t o  d e  t e n o c i t o s  p o r  l o  q u e  l o s  t e n d o n e s  s e  i r á n  r e g e n e r a n d o .

•  A u m e n t o  e n  l a  e x p r e s i ó n  a  t g f J 1  y  i g f - 1 .  F a c t o r e s  d e  c r e c i m i e n t o

i n s u l í n i c o  1 .

•  P r o m u e v e  l a  n e o v a s c u l a r i z a c i ó n :  p o r  l o  q u e  s e  g e n e r a r á n  v a s o s

s a n g u í n e o s  n u e v o s  y  l a  z o n a  e s t a r á  r e v a s c u l a r i z a d a .



E v i d e n c i a  c i e n t í f i c a

L a  e f e c t i v i d a d  d e  l a s  o n d a s  d e  c h o q u e  c o m o  i n s t r u m e n t o  q u e  p r o v o c a

c a m b i o s  b i o l ó g i c o s  o  f í s i c o s  e n  e l  t e j i d o  o  c a l c i f i c a c i o n e s  s e  l l e v a

c o m p r o b a n d o  d e s d e  1 9 8 0 ,  a ñ o  d e s d e  e l  q u e  s e  u t i l i z a n  p a r a  d e s h a c e r  l o s

c á l c u l o s  r e n a l e s  s i n  n e c e s i d a d  d e  u n a  i n t e r v e n c i ó n  q u i r ú r g i c a .  D e s d e

e n t o n c e s ,  y  d e  m a n e r a  p r o g r e s i v a  y  g r a d u a l ,  s e  h a  i d o  i n c o r p o r a n d o  l a

a p l i c a c i ó n  d e  l a s  o n d a s  d e  c h o q u e  e n  o t r o s  t r a t a m i e n t o s ,  s o b r e  t o d o  l o s

d e  n a t u r a l e z a  f i s i o t e r a p é u t i c a ,  o r t o p é d i c a ,  e n  m e d i c i n a  d e p o r t i v a  e

i n c l u s o  e n  a s i s t e n c i a  v e t e r i n a r i a .  E n  t o d o s  e s t o s  c a m p o s ,  l a s  o n d a s  d e

c h o q u e  s e  h a n  c o n v e r t i d o  e n  u n  i n s t r u m e n t o  d e  u s o  c o m ú n .

  S i n  e m b a r g o ,  l a s  e v i d e n c i a s  c i e n t í f i c a s  a c e r c a  d e  l a s  o n d a s  d e  c h o q u e

s e  r e f l e j a n  a  l o  l a r g o  d e  m á s  d e  4 0  a r t í c u l o s  e x t r a í d o s  d e  l a s  b a s e s  d e

d a t o s  d e  d i s t i n t o s  s e r v i c i o s  d e  m e d i c i n a  p r i v a d a  d e s d e  1 9 8 8  h a s t a  2 0 0 3 ,

v e r s a n d o  t o d o s  e l l o s  s o b r e  t r a t a m i e n t o  m u s c o  e s q u e l é t i c o  c o n  o n d a s  d e

c h o q u e ,  e n  l o s  q u e  s e  r e c o g e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  s u  a p l i c a c i ó n  e n

t r a t a m i e n t o s  t a n  d i v e r s o s  c o m o  l a  F a s c i t i s  p l a n t a r ,  l a  E p i c o n d i l i t i s  o

c o d o  d e  t e n i s t a ,  l a  e p i t r o c l e i t i s  o  c o d o  d e  g o l f i s t a ,  t e n d i n i t i s  c a l c i f i c a d a

d e  h o m b r o ,  t e n d i n i t i s  n o  c a l c i f i c a d a  d e  h o m b r o ,  t r a s t o r n o s  d e  l a s

a r t i c u l a c i o n e s  o  e l  r e t r a s o  d e  c o n s o l i d a c i ó n  d e  f r a c t u r a .  E n t r e  t o d o s

e l l o s ,  l a  e v i d e n c i a  d e  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a s  o n d a s  d e  c h o q u e  s e  d e m u e s t r a

s a t i s f a c t o r i a  e n  u n  7 9 , 5  % .  A d e m á s ,  q u e d a  c o m o  c o n s t a n c i a  s u  u s o

g e n e r a l i z a d o  e n  s e r v i c i o s  h o s p i t a l a r i o s  t a n t o  p ú b l i c o s  c o m o  p r i v a d o s .



FASCITIS PLANTARFASCITIS PLANTAR  

D p t o .  R e h a b i l i t a c i ó n  T r a u m a t o l o g í a

R . L I C .  P A O L A  R O M E R O  

R . L I C .  C R I S T I N A  S A N A B R I A



M a n t i e n e  e l  a r c o  l o n g i t u d i n a l  i n t e r n o .

P r o d u c e  u n a  s u p i n a c i ó n  e n  l a  A S A ,  e n  l a  f a s e  p r o p u l s i v a  d e  l a  m a r c h a .

P r e v i e n e  a p l a n a m i e n t o  d e l  a r c o  l o n g i t u d i n a l  i n t e r n o .

R e d u c e  l a s  f u e r z a s  t e n s i l e s  d e  l o s  l i g a m e n t o s  p l a n t a r e s  d e l  t a r s o  m e d i o .  

P r e v i e n e  l a s  f u e r z a s  d e  c o m p r e s i ó n  d o r s a l  e n  e l  m e d i o  p i e .

R e d u c e  l a s  f u e r z a s  r e a c t i v a s  d e l  s u e l o  ( F R S )  e n  l a s  c a b e z a s  m e t a t a r s a l e s  d u r a n t e

l a  f a s e  d e  a p o y o  m e d i o  y  p r o p u l s i ó n  d e  l a  m a r c h a .  

A y u d a  a  a b s o r b e r  y  r e l a j a r  l a  e n e r g í a  e l á s t i c a  d e  d e f o r m a c i ó n  q u e  s e  p r o d u c e  e n

l a  c a r r e r a  y  e l  s a l t o .

¿ Q U E  E S ?    F A S C I A  P L A N T A R

     L a  f a s c i a  p l a n t a r  e s  u n a  a p o n e u r o s i s  d e  t e j i d o  c o n j u n t i v o  f i b r o s o ,  s i t u a d a

p r o f u n d a  a  l a  p i e l ,  d e  l a  c u a l  s e  h a l l a  s e p a r a d a  p o r  u n a  g r u e s a  c a p a  d e  t e j i d o  g r a s o .

S e  d i v i d e  e n  t r e s  p o r c i o n e s :  m e d i a ,  i n t e r n a  o  m e d i a l  y  e x t e r n a  o  l a t e r a l ,  q u e  s e

c o r r e s p o n d e n  c o n  l o s  g r u p o s  m u s c u l a r e s  m e d i o ,  m e d i a l  y  l a t e r a l  d e  l a  p l a n t a  d e l  p i e .   

L a  f u n c i ó n  p r i n c i p a l  d e  l a  f a s c i a  p l a n t a r  e s  l a  d e  p r o v e e r  s o p o r t e  e s t á t i c o  a l  a r c o

l o n g i t u d i n a l  d e l  p i e  y  a m o r t i g u a c i ó n  d i n á m i c a  e n  l a  l o c o m o c i ó n .  ( C r a i g ,  D a r i n ,  &

M a r k ,  2 0 0 1 )  

F u n c i o n e s



T i p o  q u e m a n t e ,  i n i c i o  i n s i d i o s o

C o n  l a  b i p e d e s t a c i ó n  

D o r s i f l e x i ó n

M e j o r a  c o n  e l  r e p o s o

P a r e s t e s i a s  

C a u s a s  i n t r í n s e c a s :  P i e  c a v o  o  p l a n o ,  p r o n a c i ó n  e x c e s i v a  d e l  p i e ,

d e f i c i e n c i a s  m u s c u l a r e s  o  p é r d i d a  d e  e l a s t i c i d a d  d e  l a  m u s c u l a t u r a

f l e x o r a  p l a n t a r .

C a u s a s  e x t r í n s e c a s :  C a l z a d o  i n a d e c u a d o ,  s o b r e c a r g a s  p o s t u r a l e s  y

f u n c i o n a l e s  o  m a r c h a s  p r o l o n g a d a s  p o r  t e r r e n o s  i r r e g u l a r e s .

F a s c i t i s  p l a n t a r

   L a  f a s c i t i s  p l a n t a r  e s  l a  e x p r e s i ó n  d e  u n  d e s g a r r o  i n t e r s t i c i a l

i n f l a m a t o r i o ,  p r o d u c i d o  p o r  m i c r o t r a u m a t i s m o s  r e p e t i t i v o s  o  p o r  f a t i g a

e n  l a  f a s c i a  p l a n t a r .

C a u s a s

   L a  p r e s e n c i a  d e  m i c r o r r o t u r a s  e n  l a  f a s c i a  d e r i v a d a s  d e  t r a u m a t i s m o s

d e  r e p e t i c i ó n ,  p r o d u c e n  l a  d e g e n e r a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  c o l á g e n o

o c a s i o n a n d o  t e n d i n o s i s ,  d e g e n e r a c i ó n  d e  l a  f a s c i a  y  n e c r o s i s

E n  c u a n t o  a  s u  p r e v a l e n c i a  e l  1 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  s u f r e  e s t a  p a t o l o g í a

c o n  e l  t r a n s c u r s o  d e  s u  v i d a  

S í n t o m a s

D o l o r :  

F a c t o r e s  p r e d i s p o n e n t e s











    L o s  f i s i o t e r a p e u t a s  s o n  e s e n c i a l e s  p a r a  e l  a r d u o

t r a b a j o  d e  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  l a  f a s e  a g u d a  d e l  C O V I D - 1 9 .

L o s  g e s t o r e s  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e b e n  a s i s t i r  a l  p e r s o n a l

q u e  e s  t r a s l a d a d o  a  e n t o r n o s  d e  p r á c t i c a  n o  h a b i t u a l e s ,

b r i n d á n d o l e s  l a  f o r m a c i ó n  y  e l  a p o y o  a d e c u a d o s .  L o s

f i s i o t e r a p e u t a s  d e b e n  p a r t i c i p a r  e n  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e

l a  p r e s t a c i ó n  d e  s e r v i c i o s  a  n i v e l  e s t r a t é g i c o  y

o p e r a c i o n a l .  L a  p r á c t i c a  d e b e  a d a p t a r s e  a l  c o n t e x t o

c a m b i a n t e  d e  l a  p r e s t a c i ó n  d e  s e r v i c i o s  y  a  l a s

n o v e d a d e s  q u e  v a y a n  s u r g i e n d o .  L o s  f i s i o t e r a p e u t a s  s o n

e s e n c i a l e s  p a r a  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  a  m e d i d a  q u e  l o s

p a c i e n t e s  p a s a n  d e  l a  f a s e  a g u d a  a  l a  f a s e  p o s t - a g u d a .         

   L a s  n e c e s i d a d e s  d e  r e h a b i l i t a c i ó n  i n d i v i d u a l e s  p u e d e n

s e r  e s p e c í f i c a s  p a r a  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e l  C O V I D - 1 9  e n

p e r s o n a s  p o r  l o  d e m á s  s a n a s ,  c o m o  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e

l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  u n  p r o l o n g a d o  p e r i o d o  d e  

DOCUMENTOS INFORMATIVOS DE LADOCUMENTOS INFORMATIVOS DE LA
WCPTWCPT  

R e h a b i l i t a c i ó n  e n  f a s e  a g u d a  d e l  C O V I D - 1 9



L o s  c a n a l e s  d e  p r e s t a c i ó n  d e  s e r v i c i o s  d e b e n

a p o y a r  l a  t r a n s i c i ó n  d e  l a  f a s e  a g u d a  a  l a

f a s e  p o s t - a g u d a  e n  t o d o s  l o s  e n t o r n o s ,  y  l a

f o r m a  d e  l o g r a r l o  e s  m e d i a n t e  u n  e n f o q u e

i n t e r s e c t o r i a l  y  m u l t i d i s c i p l i n a r i o .

v e n t i l a c i ó n ,  i n m o v i l i z a c i ó n  y  d e t e r i o r o  d e  l a s

c o n d i c i o n e s  f í s i c a s ,  l o  q u e  p u e d e  i n c l u i r  e l  

 d e t e r i o r o  d e  s u s  c a p a c i d a d e s  r e s p i r a t o r i a s ,

n e u r o l ó g i c a s ,  m u s c u l o e s q u e l é t i c a s  o  d e  o t r o

t i p o .

 L a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n

c o m o r b i l i d a d e s  p r e e x i s t e n t e s  p u e d e n  s e r

s i g n i f i c a t i v a s ,  p o r  l o  q u e  p u e d e  s e r  n e c e s a r i o

r e c u r r i r  a  l a  e x p e r i e n c i a  d e  l o s

f i s i o t e r a p e u t a s  q u e  t r a b a j a n  e n  d i s t i n t a s

d i s c i p l i n a s  p a r a  g a r a n t i z a r  u n  p l a n  d e

r e h a b i l i t a c i ó n  i n t e g r a d o .



SERVICIO A LASERVICIO A LA
COMUNIDADCOMUNIDAD  

Residencia de Kinesiología



EXTENSIÓN UNIVERSITARIA CON ALUMNOS DE LA CARRERAEXTENSIÓN UNIVERSITARIA CON ALUMNOS DE LA CARRERA

DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA UNADE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA UNA  



EJERCICIOS A PACIENTES DIABÉTICOS



ESCUELA DE COLUMNAESCUELA DE COLUMNA

En el 2018 se realizó una jornada de concienciación sobre los cuidados de la columna. 
El taller estuvo dirigido a quien estuviese interesado/a en aprender sobre la importancia de prevención y
tratamiento de dolores vertebrales. 

La charla estuvo dirigida y coordinada por las Licenciadas Yolanda Centurión y Claudia Bernaola, a su vez
contó con la participación de los Residentes de ese año. 





Presentación de trabajo de monografia Lic
Belen Chavez, Lic Henry Kennedy 

P r o h i b i d a  s u  v e n t a  y  r e p r o d u c c i ó n



USAR TAPABOCAS

MANTENER DISTANCIA

SOCIAL

LAVATE LAS MANOS

PANDEMIA COVID-19
R o l  d e l  K i n e s i o l o g o  v i t a l   e n  l a

a s i s t e n c i a  d e  p a c i e n t e s
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