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LINEAMIENTOS ANTE SITUACIÓN ACTUAL DE COVID-19. 

 

Fecha: 12 de Febrero de 2024 

 

Al 3 de febrero del 2024, cierre de la semana epidemiológica 5/2024, el Mapa de Riesgo señala que a nivel país se observa una baja transmisión comunitaria, Nivel 1, con una tasa 

de incidencia de 9 casos por 100.000 habitantes. Los niveles de transmisión por departamento en Asunción, Guairá y Ñeembucú muestran una transmisión moderada, Nivel 2. 

Atendiendo la situación epidemiológica actual se realizan las siguientes recomendaciones, aclarando que éstas pueden sufrir modificaciones según el escenario epidemiológico: 

 

1. Se recomienda mantener el uso de mascarilla quirúrgica, contínua y correctamente, a las personas que presentes síntomas respiratorios, tanto para pacientes, familiares 

y personal de salud. 

2. Se recomienda uso de mascarilla quirúrgica por parte de familiares y/o acompañantes mientras se encuentren en áreas de atención a pacientes. 

3. Utilización de mascarilla quirúrgica, N95 o su equivalente (según el área) en el personal de salud en todas las áreas de atención al paciente y manipulación de muestras 

biológicas. 

4. Uso voluntario de mascarilla por personal de salud en áreas donde no hay atención directa al paciente ni manipulación de muestras biológicas ante el actual escenario 

epidemiológico.  

5. Si se presenta un nuevo incremento del número de casos, aumentando el nivel de transmisión comunitaria, se sugiere el uso de mascarilla quirúrgica en todas las áreas 
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del Hospital por parte del personal de salud, familiares, acompañantes y pacientes que no presenten contraindicación. 

6. Aplicación de precauciones estándar a todos los pacientes que reciban atención en la Institución. ANEXO 1. 

7. Mantener áreas diferenciadas de atención a pacientes respiratorios y no respiratorios. Uso del equipo de protección personal indicado ante casos sospechosos o 

confirmados de COVID-19. ANEXO 2. Internación en sala individual o sala de cohorte con personal exclusivo designado y uso de equipo no crítico (esfigmomanómetros, 

estetoscopios, saturómetros, termómetros) deben ser de uso exclusivo del paciente, en caso de necesidad de ser compartido se deberá proceder a la correcta limpieza y 

desinfección de los mismos.  

8. Recordar la higiene frecuente de manos con agua y jabón o con soluciones hidroalcohólicas al 70%. ANEXO 3 y 4. 

9. En caso de paciente asintomático, no se recomienda la realización de test de antígeno (test rápido) para SARS-CoV-2 como cribado para traslado a salas dentro del 

Establecimiento de Salud.  

10. En caso de paciente con síntomas respiratorios se debe realizar test de antígeno para SARS-CoV-2 desde el primer día de inicio de síntomas. En caso de ser negativo y 

persistiendo la sospecha de COVID-19 se debe realizar RT-PCR. 

11. Como cribado para procedimientos quirúrgicos o pruebas diagnósticas invasivas, realizar RT-PCR para SARS-CoV-2 hasta 72 hs antes del procedimiento en los siguientes 

casos: pacientes que hayan presentado síntomas compatibles con COVID-19 en los 14 días previos al procedimiento y en pacientes asintomáticos que hayan convivido con 

personas sospechosas o diagnosticadas con COVID-19 en los 14 días previos. En ningún caso, se retrasará la realización de un procedimiento considerado de emergencia, 

urgencia o cuyo retraso ponga en riesgo la vida del paciente, en espera de resultado del hisopado para SARS- CoV-2. 

12. Se recomienda aplicación anual de vacunas contra COVID-19 e Influenza.  

13. Ante la situación epidemiológica actual, donde el área de Contingencia Adultos es utilizada para internación de casos de pacientes con arbovirosis, los pacientes clínicos 

(Servicio de Emergencias Adultos, Cátedras de Clínica Médica) con diagnóstico de COVID-19 que se encuentren estables, serán trasladados a salas de Neumología. En caso 

de pacientes con diagnóstico de COVID-19 en otros servicios, que no requieran traslado a una unidad de cuidados críticos, deberán permanecer en el sitio de internación, 

en sala individual o en sala de cohorte, aplicando las precauciones ya citadas anteriormente. Las Cátedras de Gineco-obstetricia y Pediatría cuentan con un área designada 

para internación de pacientes con diagnóstico de COVID-19.  
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14. Se recuerda que los hisopos y medios de transporte para Antígeno COVID-19 deben ser retirados de lunes a viernes, en el horario de la mañana, del Laboratorio Central 

del Hospital de Clínicas, por lo que se sugiere el retiro los días viernes a la mañana para la cobertura del fin de semana. Los hisopos y medios de transporte para PCR COVID-

19 se retiran de lunes a domingos,  en el horario de la mañana, del Departamento de Control de Infecciones. 
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ANEXO 1. PRECAUCIONES ESTÁNDAR 
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ANEXO 2. EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL SEGÚN NIVEL DE ATENCIÓN DURANTE PANDEMIA DE COVID-19. 

 
 NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 

ÁREAS DE 
ATENCIÓN 

Admisión 
Personal de apoyo 
Personal de farmacia 

RAC  
Área de atención ambulatoria en 
consultorios de urgencias y 
consultorios donde no se realicen 
procedimientos que generen 
aerosoles (PGA)* 

Área de atención en urgencias, 
consultorios e internación de 
pacientes respiratorios donde no se 
realicen PGA 
Transporte en ambulancia de 
pacientes no intubados 
Sala de imagen 
Laboratorio de muestras no 
respiratorias 

Atención en Unidad de Cuidados 
Intensivos 
Laboratorio de muestras respiratorias 
Área de atención en urgencias, 
consultorios e internación de pacientes 
respiratorios donde se realicen con 
frecuencia PGA 
Trasporte en ambulancia de pacientes 
intubados 

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN 
PERSONAL 
 

 
Mascarilla quirúrgica 
 

Mascarilla quirúrgica 
Gafas o protector facial 

Bata impermeable 
Mascarilla quirúrgica cuando no se 
producen aerosoles 
 Gafas o protector facial 
Guantes de látex o nitrilo 
impermeables (de procedimiento o 
estéril según el requerimiento) 

Bata impermeable u overol (mameluco 
impermeable, de acuerdo a 
disponibilidad) 
Respirador N 95 o similar 
Gafas o protector facial 
Guantes de látex o nitrilo impermeables 
(de procedimiento o estéril según el 
requerimiento) 
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ANEXO 3. TÉCNICA DE HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABÓN. 

 

 
Fuente: PAHO. Prevention and Control of Healthcare associated infections. 
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ANEXO 4. TÉCNICA DE HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA. 
 

 
Fuente: PAHO. Prevention and Control of Healthcare associated infections. 
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