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LINEAMIENTOS ANTE SITUACION ACTUAL DE COVID-19.

Fecha: 12 de Febrero de 2024

Al 3 de febrero del 2024, cierre de la semana epidemioldgica 5/2024, el Mapa de Riesgo sefiala que a nivel pais se observa una baja transmision comunitaria, Nivel 1, con una tasa
de incidencia de 9 casos por 100.000 habitantes. Los niveles de transmisién por departamento en Asuncién, Guaird y Neembucl muestran una transmisién moderada, Nivel 2.

Atendiendo la situacidén epidemioldgica actual se realizan las siguientes recomendaciones, aclarando que éstas pueden sufrir modificaciones segun el escenario epidemioldgico:

1. Se recomienda mantener el uso de mascarilla quirdrgica, continua y correctamente, a las personas que presentes sintomas respiratorios, tanto para pacientes, familiares
y personal de salud.

2. Se recomienda uso de mascarilla quirurgica por parte de familiares y/o acompafnantes mientras se encuentren en dreas de atencion a pacientes.

3. Utilizacién de mascarilla quirdrgica, N95 o su equivalente (segun el area) en el personal de salud en todas las dreas de atencién al paciente y manipulacién de muestras
bioldgicas.

4. Uso voluntario de mascarilla por personal de salud en dreas donde no hay atencidén directa al paciente ni manipulacion de muestras bioldgicas ante el actual escenario
epidemioldgico.

5. Sise presenta un nuevo incremento del nimero de casos, aumentando el nivel de transmisién comunitaria, se sugiere el uso de mascarilla quiridrgica en todas las areas
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del Hospital por parte del personal de salud, familiares, acompafiantes y pacientes que no presenten contraindicacion.

6. Aplicacién de precauciones estandar a todos los pacientes que reciban atencién en la Institucién. ANEXO 1.

7. Mantener areas diferenciadas de atencion a pacientes respiratorios y no respiratorios. Uso del equipo de protecciéon personal indicado ante casos sospechosos o
confirmados de COVID-19. ANEXO 2. Internacidn en sala individual o sala de cohorte con personal exclusivo designado y uso de equipo no critico (esfigmomandmetros,
estetoscopios, saturémetros, termdémetros) deben ser de uso exclusivo del paciente, en caso de necesidad de ser compartido se deberd proceder a la correcta limpieza y
desinfeccion de los mismos.

8. Recordar la higiene frecuente de manos con agua y jabdn o con soluciones hidroalcohdlicas al 70%. ANEXO 3y 4.

9. En caso de paciente asintomatico, no se recomienda la realizacién de test de antigeno (test rapido) para SARS-CoV-2 como cribado para traslado a salas dentro del
Establecimiento de Salud.

10. En caso de paciente con sintomas respiratorios se debe realizar test de antigeno para SARS-CoV-2 desde el primer dia de inicio de sintomas. En caso de ser negativo y
persistiendo la sospecha de COVID-19 se debe realizar RT-PCR.

11. Como cribado para procedimientos quirurgicos o pruebas diagndsticas invasivas, realizar RT-PCR para SARS-CoV-2 hasta 72 hs antes del procedimiento en los siguientes
casos: pacientes que hayan presentado sintomas compatibles con COVID-19 en los 14 dias previos al procedimiento y en pacientes asintomaticos que hayan convivido con
personas sospechosas o diagnosticadas con COVID-19 en los 14 dias previos. En ningln caso, se retrasara la realizacion de un procedimiento considerado de emergencia,
urgencia o cuyo retraso ponga en riesgo la vida del paciente, en espera de resultado del hisopado para SARS- CoV-2.

12. Se recomienda aplicacién anual de vacunas contra COVID-19 e Influenza.

13. Ante la situacion epidemioldgica actual, donde el area de Contingencia Adultos es utilizada para internacion de casos de pacientes con arbovirosis, los pacientes clinicos
(Servicio de Emergencias Adultos, Catedras de Clinica Médica) con diagndstico de COVID-19 que se encuentren estables, serdn trasladados a salas de Neumologia. En caso
de pacientes con diagndstico de COVID-19 en otros servicios, que no requieran traslado a una unidad de cuidados criticos, deberdn permanecer en el sitio de internacién,
en sala individual o en sala de cohorte, aplicando las precauciones ya citadas anteriormente. Las Catedras de Gineco-obstetricia y Pediatria cuentan con un drea designada

para internacién de pacientes con diagndstico de COVID-19.
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14. Se recuerda que los hisopos y medios de transporte para Antigeno COVID-19 deben ser retirados de lunes a viernes, en el horario de la mafiana, del Laboratorio Central
del Hospital de Clinicas, por lo que se sugiere el retiro los dias viernes a la mafiana para la cobertura del fin de semana. Los hisopos y medios de transporte para PCR COVID-

19 se retiran de lunes a domingos, en el horario de la mafana, del Departamento de Control de Infecciones.
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ANEXO 1. PRECAUCIONES ESTANDAR
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- % Higiene de manos (agua y jabon o solucién alcohélica)

| .. | Uso de equipos de proteccion personal (EPP) segin la
| evaluacion de riesgo

Higiene respiratoria (o etiqueta de tos)

{ Practicas de inyeccion seguras

Esterilizacion / desinfeccion de equipos médicos

) Limpieza del ambiente

PAHO. Prevention and Control of Healthcare associated infections — Basic Recommendations”- PAHO, 2017 (adaptado)



ANEXO 2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL SEGUN NIVEL DE ATENCION DURANTE PANDEMIA DE COVID-19.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

Admisidn
Personal de apoyo
Personal de farmacia

RAC

Area de atencidn ambulatoria en

consultorios de

urgencias vy

consultorios donde no se realicen

procedimientos que

generen

Area de atencién en urgencias,
consultorios e internaciéon  de
pacientes respiratorios donde no se
realicen PGA

Transporte en  ambulancia de

Atencion en Unidad de Cuidados
Intensivos

Laboratorio de muestras respiratorias
Area de atencién en urgencias,
consultorios e internacion de pacientes

AREAS DE aerosoles (PGA)* pacientes no intubados respiratorios donde se realicen con
ATENCION Sala de |m.agen frecuencia PGA . .
Laboratorio  de muestras no | Trasporte en ambulancia de pacientes
respiratorias intubados
Mascarilla quirurgica Bata impermeable Bata impermeable u overol (mameluco
Mascarilla quirdrgica Gafas o protector facial Mascarilla quirdrgica cuando no se | impermeable, de acuerdo a
EQUIPO DE producen aerosoles disponibilidad)
PROTECCION Gafas o protector facial Respirador N 95 o similar
PERSONAL Guantes de latex o nitrilo | Gafas o protector facial

impermeables (de procedimiento o
estéril segun el requerimiento)

Guantes de latex o nitrilo impermeables
(de procedimiento o estéril segun el
requerimiento)




ANEXO 3. TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON.

CON AGUA Y JABON

@ Duracion de este procedimeinto: 40-60 segundos

AN

Méjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si.
todas las superficies de las manos.
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano Izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. entrelazados, opuesta, agarrdndose los dedos.

a 8
2 %

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua.
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano Izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa.

Séquese con una toalla desechable. Sirvase de la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Fuente: PAHO. Prevention and Control of Healthcare associated infections.
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ANEXO 4. TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON SOLUCION HIDROALCOHOLICA.

CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

@ Duracién de este procedimiento: 20-30 segundos \
1a ? 1b § 2] ?ﬁ
Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos

cubrir todas las superficies. entre si.

R e

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. opuesta, agarrandose los dedos,

@ W
Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y mano izq un

de y

Fuente: PAHO. Prevention and Control of Healthcare associated infections.
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